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El0sz6

A Debreceni Egyetem Hatvani Istvan Szakkollégiuma tobb mint
két és fél évtizedes hagyomanyra tekinthet vissza. Az 1997 o6ta
miikdod6 Szakkollégium a kiemelkedd tanulmanyi és tudomanyos
eredményekkel rendelkezd hallgatokat igyekszik Osszefogni és
tdmogatni a tudomanyos palyan torténd elérehaladasukban.

A hallgatok szakmai kibontakozasat és fejlodését szamos
kiprébalt tevékenység segiti. A szakkollégistak rendelkezésére all
a konferencidkon val6 el6addi részvétel, a régidkutatasi progra-
mokba torténé bekapcsolddas, de talan a legfontosabb és legma-
radandobb lehet6ség az 6nall6 kutatasokon alapul6 irasok megje-
lentetésében rejlik.

A kilonbo6z6 szakcsoportokra bontott Szakkollégium ezek

mellett is szamos lehet6séget ad a tudomanyossag felé nyitott
tagok szamara. Rendszeres szakmai és kozéleti el6adasok kereté-

s

ben neves el6adok bévitik a résztvevék tudasat. A tagok az el6-
adasokon kiviil kiilonb6z6 vitaesteken vehetnek részt. Ezeken tul
szabadid6s programokat is szerveziink az érdekl6d6k szamara.

A Kedves Olvasé ezuttal a legijabb tanulmanygyijtemé-

nyliinket, tartja kezében, mely nem tematikus kotet, hanem a hall-
gaték aktudlis szakmai munkajaba enged bepillantast és ,A mi
tendencidink...” cimen futé sorozat immar Kkilencedik darabja.
Ahogyan a korabbiak, ugy ez a kotet is tiikrozi azt a sokszinliséget,
amely a Hatvani Istvan Szakkollégiumra jellemzd, s amellyel a
legkiilonb6z6bb tudomanyteriiletek képviseldi jarulnak hozza a
minket korilvevd természet, a kultira, torténelmiink, nyelviink,
szokasaink, egyszdval vilagunk megismeréséhez. A kotetben fel-
sorakoz6 tanulmanyok, bar meglehet6sen kiilonb6éznek, sét ese-
tenként igen tavol allnak egymastol, mégis jol megragadhat6 pon-
tokon 6ssze is kapcsolddnak.
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Ebben a kotetben a Hatvani Szakkollégium hallgat6i mellett
helyet kaptak a nagyvaradi Partiumi Keresztény Egyetem Fényes
Elek Mihelyének a tagjai is, akikkel kozosen szerveztiik meg a
2022 6szén lezajlott hallgat6i konferenciankat.

Debrecen, 2023 junius

A Szakkollégium vezetdsége



Hatékony kommunikacié az e-sportban

Burjan Réka
DE, pszichologia BA, II. évf.
rekaburjan15@gmail.com
Témavezetd: Papp David (DE)

Az e-sport és az online jatékok egyre nagyobb népszerliségnek
orvendenek. Ennél fogva az e-sporton beliili kommunikaci6 még
meglehetdsen Uj kutatasi teriiletet kinal. Egészen a nyelv fogalma-
tol indulva, a csapatban létrejové mechanizmusokon at az online
és e-sportban 1étrejové kommunikacioig szeretném bemutatni az
eddigi kutatasokat a témaban.

A nyelv fogalma és haszndlata

A nyelv hétkéznapi hasznalatban jelolhet egy tdg kommunikaciés
rendszert: az allatok kommunikaciés rendszerét, a miivészetek
vagy mas kommunikaciés rendszerek kozegét. A nyelv egyik f6
funkcidja a kapcsolatteremtés és eszkozt nyujt az egyén gondol-
kodasanak Kkifejezésére. A beszédhelyzetben 1év§ felek a sajat
szempontjaik kozvetitésére és masok perspektivajanak felvételére
hasznaljadk a nyelvet. A tarsalgdselemzés azt vizsgalja, hogyan
szervezddik a beszédalapiu kommunikacié, hogyan koordinaljak
cselekedeteiket a tarsalgo felek és mi a beszéd szerepe a tagabb
értelemben vett tarsas folyamatokban. Paul Grice irta le azokat a
normakat, melyek mentén a tarsalgas mint rendszer szervezddik:
a mennyiség, mindség, relevancia és a mdd. A tarsalgas tovabbi
fontos elemei a nyitas-zaras, melyek tulajdonképpen az iidvozlé-
sek és elkdszonések, valamint a visszajelzések, melyek a hallgato
fenntartott figyelmének megerdsitését szolgaljak. Ez kiilondsen
fontos telefonbeszélgetésekben, ahol nem latjuk a masik félt.
(Schnell, 2022.)

A tarsas kognici6 a tarsas jelzések tudatos vagy nem tudatos
modon torténé fogadasanak és kiildésének képessége. A tarsas
jelzések lehetnek nyelvi vagy nem nyelvi jellegliek. A tarsas kogni-
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cié6 hatékonysaga pedig fligg a tarsas jelzések értelmezésének
mindségétdl, amiben nem csak a nyelvi szintek tartoznak bele,
hanem olyan metakommunikaciés jelzések is, mint a mimika,
testbeszéd, gesztusok stb. E jelzések hatékony értelmezése felté-
tele a sikeres tarsas interakcioknak. (Schnell, 2022.)

Tehat a nyelv fontos meghatarozéja gondolataink és érzése-
ink sikeres kozvetitésének, a tarsainkkal folytatott hatékony
kommunikacionak.

A csapatteljesitményroél

A szocidlpszicholégia egyik f6 érdekl6dési kore a csoportok ta-
nulmanyozasa. Altalanos értelemben a csoport olyan egyének
halmaza, akik kézt van valamilyen interakci6, vannak k6zos célja-
ik, hasonl6ak valamilyen szempontbdl, és akik szamara a csoport
jelentéssel bir. A csoportok kiilonbdzhetnek egymastdél interakcié
és tarsas fliggés mértékében. A kolcsonos fliggés két féle lehet,
feladatra irdnyuld vagy tarsas koélcsonos fliggés. El6bbi esetben a
csoport tagjai els6sorban anyagi javak, illetve a feladat elvégzése
miatt tAmaszkodnak egymasra (példaul egy munkahelyi csoport).
Utobbi esetben a tagok tarsas érzelmi jutalmak miatt és a pozitiv
tarsas identitas elérése érdekében tamaszkodnak egymasra (pél-
daul egy barati kor). (Smith és mtsai, 2016.)

Sterner kiilonbozé feladattipusokat nevezett meg, melyek
meghatarozzak a csoportteljesitményt. Additiv feladat esetén a
csoportteljesitmény egyenl6 a csoport egyes tagjainak egyéni
hozzdjarulasaval, példaul kotélhtuizas esetén. Diszjunktiv feladat
esetén a csoportteljesitmény a legjobb tag teljesitményével egye-
zik meg, példaul egy focimeccsen. Konjunktiv feladatnal a cso-
portteljesitmény egyenl6 a leggyengébb tag teljesitményével, pél-
daul valtofutdsban. Végiill kompenzatérikus feladat esetén az
egyes tagok véleménye vagy becslése atlagolédik, példaul ter-
mékbecsléskor. Altalanos esetben a feladatok kiilonbézé alfelada-
tokbdl allnak 6ssze. (Smith és mtsai, 2016.)
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Akarmilyen jol is dolgozzanak a csapattagok, a csoportot
meg kell szervezni. A tagoknak sziikségiik van arra, hogy legyen
egy vilagosan Kkijelolt szerepiik, és ismerjék a rendelkezéstikre
allé eréforrasokat. Tovabba fontos, hogy ismerjék egymas erdssé-
geit és gyengeségeit, és hogy ki milyen beleszolasi jogokkal ren-
delkezik a csoporton beliil. A csoporton beliili koordinaci6 tobbfé-
leképpen is megvalosulhat. Lehet nyilt kommunikaci6é Aaltal,
amikor a tagok kozvetleniil megfogalmazzak, hogy kinek milyen
feladatot kell elvégeznie, vagy lehet hallgatélagos is. Ahhoz, hogy
a tagok el6vételezhessék masok viselkedéseit, és ennek mentén
megtervezhessék a sajat viselkedéstiket, elengedhetetlen egy ko-
z0s tarsas tudas, egy kozos kognitiv bazis. (Smith és mtsai, 2016.)

Ennek jellemzésére szamos elmélet sziiletett, melyek mind
mas-mas szempontbdl kozelitik meg a jelenséget. Stasser és Titus
(1985) ,Informacié mintavétel” (,Information sampling”) elméle-
te szerint a csoporttagok gyakran sikertelenek informaci6juk
egyesitésében, mert a tagok vitat megel6z6en megszerzett tudasa
és az az informdcid, ami a tagok sajat véleményét tdmasztjak ala
torzitjak a k6zos vitat. Az els6ként Wegner (1986) altal elnevezett
»Iranzaktiv memoéria” (, Transactive memory”) olyan egyéni em-
lékezeti rendszerek Osszessége, ahol az egyének pontos képpel
rendelkeznek egymas tudasarol. Megemlithetjiik még tovabba a
,Megosztott mentalis modell” (,Shared mental model”) elméletét
is, miszerint a tagok altal kozdsen osztott tudas lehetdvé teszi,
hogy megfelel6 magyarazatot és elvarast allitsanak a feladat felé,
és igy koordinaljak a tevékenységeiket és megvaltoztassak a sajat
viselkedésiiket a feladat vagy mas csapatagok igényei szerint.
Ezek a megosztott mentalis modellek tehat segitenek, hogy leir-
juk, magyarazzuk és eldre jelezziik a csapat viselkedését, ami se-
giti a tagokat a koordinaciéban és a valtozasokhoz val6 alkalmaz-
kodasban. (Cannon - Bowers, 1993.)

Cannon-Bowers és munkatarsai (1999) kétfajta team tudast
kilonboztetnek meg. A tudas, melyet a team mentalis modellhez
tarsitanak lehet deklarativ (a tények, szabalyok, kapcsolatok me-
lyek a feladattal kapcsolatosak), proceduralis (a 1épések, sorren-



14

dek és tevékenységek, melyek a feladat teljesitésével kapcsolato-
sak) vagy stratégiai (feladattal kapcsolatos stratégiak és az alkal-
mazasuk idépontjaval kapcsolatos tudas). A masik kategorizacio
szerint pedig ez a tudas tartalmazhat teammunkaval és feladattal
kapcsolatos tudast. Elébbibe beletartozik a team tagjainak sze-
rep- és felel6sségkoreinek ismerete, valamint a tagok tudasaval,
készségeivel, hiedelmeivel és stilusaval kapcsolatos tudas. Utébbi
pedig a feladat folyamataival kapcsolatos tudast és a tipikus fel-
adatra vonatkoz6 stratégiakat foglalja magaba. (Cooke, 2000.)

Tovabba a team mentalis modellek kiegészitéseként beszél-
hetiink a team szituaciés modellrdl (,team situation model”) is. Ez
a tagok feladatvégzése kozben fejlédik. Egyéni szinten, a team
tagoknak van egy sajat értelmezése az adott szituaciordl, melye-
ket, ha 6sszeadunk, akkor megkapjuk a team kollektiv értelmezé-
sét errdl a specifikus szituaciorol. Ezaltal a tagok képesek a szitu-
aciobdl érkezd informdacidkat értelmezni annak mentén, hogy a
team szadmdara mi elényds és viselkedésiiket ennek hatasara tud-
jak valtoztatni. Igy tehat annak mértéke, hogy a team tagok meny-
nyire koordinaltak ezen informacidék megitélésében végzetes le-
het a team teljesitményére nézve. (Cooke, 2000.)

A koordindcio

Fontos, hogy definialjuk a koordinaciét is, hiszen ebben a téma-
ban is szamos meghatarozas sziiletett. Espinosa (2004) ugy defi-
nialja a koordinaciét, mint egy olyan folyamatot, melyben az egy-
massal oOsszefliggd tevékenységeket menedzselik a tagok. A
koordinacidnak két tipusat kulonbozteti meg. Az explicit koordi-
nacio egy olyan koordinaciés mechanizmus, melyet a team tagok
explicit modon, tudatosan hasznalnak fel. Ez megvalosulhat fel-
adatszervezési mechanizmusokon keresztiil, vagy kommunikacié
altal. Az implicit koordinaciés mechanizmus pedig a team kogni-
ciéban gyokerezik, és nem tudatosan alkalmazzak 6ket a tagok.
Lathatjuk, hogy a kommunikacié elengedhetetlen része a
csapatban val6 egylttmiikodésnek. Szemtdl szemben ez viszony-
lag konnyen megvalosulhat, hiszen latjuk a masik fél reakciéit,
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testbeszédét és valdszinilileg egymas felé néziink, mikor kommu-
nikalunk. A digitalis térben azonban ez bonyolultabb. Habar ma-
napsag mar elterjedt a videdhivas és egyre jobb kép- és hangmi-
néséget produkalnak okoseszkozeink, a képerny6 akkor is
koztlink lesz, nehezitve a beszélgetést.

Verbdlis és nonverbdlis kommunikdcio

A kommunikacioét elkiilonithetjiik verbalis és nonverbalis kom-
munikaciéra. Utébbi azt a folyamatot jeloli, mely soran mind
szandékosan, mind tudattalanul kiildiink és fogadunk informacié-
kat a nyelv hasznalata nélkiil. (Bovée, 2021.)

A verbalis kommunikacié magyarazatara is szdmos modell
szlletett, Krauss és Morsella (2000) négy modellrdl ir: kédolo-
dekod6l6 modell (,encoder-decoder model”), intencionalista mo-
dell (,intentionalist model”), perspektiva-atvevé modell
(,perspective- taking model”) és a parbeszédes modell (,dialogic
paradigm”). A kdédold-dekodd6lé modell szerint a kommunikacié
egy olyan folyamat, amely soran egy absztrakt iizenet jelekké ko-
dolva ado6dik at a fogado félnek, aki dekddolja ezeket egy olyan
absztrakt formaban, mely megegyezik az eredeti lizenettel. Az
intencionalista modell szerint a kommunikaci6 a kommunikativ
szandék cseréjérdl szol. A perspektiva-atvevé modell szerint a
beszél6k mas-mas szemszogbdl latjak a vilagot, igy beszélgetés
soran egy kozos vilagot alkotnak meg. Végiil, a parbeszédes mo-
dell értelmében a kommunikacié a kommunikatorok egy kozos
teljesitménye. Mivel adott, szocidlis koriilmények kozott sziiletik
meg, igy csak azokban az adott koriilményekben értelmezhet6 a
mondanivalé.

Egy paros teniszjatékosokon végzett kisérlet szerint a nyer-
tes csapatok tobb verbalis kommunikaciét mutatnak, mint a vesz-
tes csapatok: gyakrabban beszélnek tervekrdl, ami nagyobb koor-
dinaciohoz vezet. Ezen feliil jellemz6bb rajuk, hogy emocionalis és
tevékenységgel kapcsolatos lizeneteket valtanak, mig a vesztes
csapatok inkabb a feladattal nem relevans tartalmakrol beszélnek
egymassal. A nyertes csapatok kommunikaciéja megalapozza a
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motivaciot, inspiraciot, batoritast és noveli a tervezést, ami igy
fokozza a teljesitményt. Erdekes tovabb4, hogy a nyertes csapatok
kommunikacidja homogénebb, ami megbizhatébba teszi azt. (La-
usic, 2009.) Egy masik vizsgalat is hasonlé eredményeket talalt. A
védd pozicioban 1év6 jatékosokra fékuszalt a kutatds, amely
eredményeképpen kidertlt, hogy sikertelen védekezés esetén
magasabb a kommunikaci6. Illetve, ha az iizenet kiild6je pontos
helymeghatarozast hasznal, vagy pontosan megnevezi a cselek-
vést, akkor sikeresebben iranyitja a masik felet, még akkor is, ha
nincsenek tisztadban egymas helyzetével. (LeCouteur, 2011.)

Az e-sportrol

Az e-sport egy megoszté dga a sportoknak. Sokan vitatjak, hogy
egyaltalan sportnak szamit-e. Mindenekel6tt érdemes definialni
mit is jelent az e-sport. Wagner (2006. 3.) megfogalmazasa szerint
,egy olyan tertilete a sport tevékenységeknek, melyben a szemé-
lyek mentalis vagy fizikai képességeket fejlesztenek informacios
és kommunikacids technoldgidkat alkalmazva”. Jenny és munka-
tarsai (2016) kiemelik azonban, hogy Wagner kihagyta a verseny
aspektusat a fogalomnak. Az e-sport iparban kézponti tényezé a
verseny, hiszen e koré épiilnek a jatékok. Emiatt Jenny és munka-
tarsai (2016) egy egyszeriibb definiciét alkalmaznak: ,szervezett
videojaték versenyek”. Az e-sportokon beliil is tobbféle jaték léte-
zik és tobbféle miifaj. Az egyik leggyakoribbak a MOBA (Multipla-
yer Online Battle Arena) jatékok, melyek valos ideji stratégiai
akcio jatékok. Ezek csapatjatékok, melyben a tagoknak egytittmi-
kodve kell kiilonb6zd feladatokat megoldani (példaul elfoglalni az
ellenfél bazisat), és igy megnyerni a meccset. Egy csapat allhat
hobbijatékosokbdl, akiket a jaték meccskeresé rendszere allit 6sz-
sze, igy minden meccs sordn mas-mas jatékosokbdl all. De allhat
osszeszokott, e-sport szervezetnél leszerzddott jatékosokbdl is,
akik egytitt gyakorolnak, egylitt versenyeznek.
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Kommunikdcié az e-sport jatékokban

A jaték alatt a tagok akar a jaték adta lehetéséget kihasznalva,
vagy mas platformon keresztiil, hivasban és irasban tudnak kom-
munikalni egymassal. Ezen feliil a megtalalhatéak a nonverbalis
kommunikaciora alkalmas eszkozok is a jatékfeliileten beliil. Azt
talaltak, hogy a digitalis térben térténd nonverbalis kommunika-
cié limitalhatja a sikeres egyiittmiikodést, kivéve, ha az tartalmaz
tudatossagra vonatkoz6 informaciét. A tudatossag azt jelenti,
hogy ,a jatékos tisztdban van a tobbiek tevékenységeivel, és ez
kontextust biztosit a sajat tevékenységeinek.” (Dourish, 1992.)
Azonban, ahogy Leavitt és munkatarsai (2016) is irjak, a nonver-
balis jelzésekben meg van a potencial, hogy fokozzak a teljesit-
ményt, mivel a verbalis kommunikacié olykor akadalyokba titkoz-
het, példaul a verseny gyors tempodja miatt nincs idejik a
jatékosoknak megfelel6en megfogalmazni a mondandéjukat.

Vegyes kapcsolatot talaltak az irdasos kommunikacié és a fel-
adat teljesités kozott. Az egyik oldalrdl, a csapatok jobb teljesit-
ménnyel birnak, amikor tébbet kommunikalnak. (Huffaker, 2009.)
A masik oldalrél viszont a jatékosokra jellemz6, hogy inkabb szo-
cioemocionalis célokra hasznaljak az {rasos iizeneteket, mintsem
feladattal kapcsolatos iizenetekre. (Pefia, 2006.) Egy Counter Stri-
ke-rol (16voldozos csapatjaték) készilt vizsgalatban azt talaltak,
hogy az lzenetek 50%-a szocioemocinalis tartalmakbol allt és
csak 25%-a volt feladattal kapcsolatos. (Koch, 2004) Azonban
ezek a kutatadsok dsszeszokott csapatokkal késziiltek. Az egymas
szamara ismeretlen személyekbdl all6 és rovid ideig, id6 nyomasa
alatt egyiitt dolgozé csapatokra jellemzd a feladat-orientalt kom-
munikacié. (Walther, 1996.)

Fontos megemliteni a kohézidt is, hiszen befolyassal lehet
egy csapat teljesitményére. A kohézi6 egy dinamikus folyamat,
melyben a tagok egylitt maradnak, mig el nem érik kit(izott céljai-
kat és/vagy ki nem elégiil a tagok érzelmi sziikséglete. (Carron és
mtsai, 1998.) A digitalis kornyezetben még kevesen kutattak a
kohézi6 hatasat, azonban Tan és munkatarsai (2022) er6s korre-
laciét talaltak a csapatkohézi6 és a csapat elégedettsége, valamint
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a csapat elégedettsége és a meccs kimenetele kozott. Kutatasuk-
ban egy magas kohézioval rendelkezd csapatot és egy alacsony
kohézioval rendelkez6 csapatot hasonlitottak 6ssze. A meccs Kki-
menetele megegyezett mindegyik feltételben. Azt talaltak, hogy a
bocsanatkérés kommunikacios kategoriat altalaban biztatas ko-
vette.

Egy World of Warcraftrdl (tobbszemélyes szerepjaték) ké-
szllt kutatas pedig arra mutatott ra, hogy milyen fontos hatassal
lehet a korai, harc el6tti beszélgetés a csapat dsszetartasara. Kide-
riilt, hogy ezek a beszélgetések novelik annak esélyét, hogy a ta-
gok a csapattal maradjanak. (Dabbish, 2012.)

Nonverbdlis kommunikdcid az e-sport jatékokban

A jatékokban altalaban megtaladlhatéak tgynevezett pingek, me-
lyek Leavitt (2016) fogalmazasaban olyan nonverbadlis jelzések,
melyek segitik a jatékost, hogy iranyitson és egy gombnyomasra
aktivalhatoak. Kifejez6ek, megvaltoztatjdk a kornyezetet és ira-
nyitjak a figyelmet. A pingek segitségével a jatékosok beazonosit-
hatjak az id6legesen megjelolt tertiletet a térképen vagy a vizualis
kornyezetben. Tobb kutatas is igazolta, hogy azok a csapatok, akik
tobbet pingelnek, jobb teljesitménnyel is rendelkeznek, valamint
osszefiiggést talaltak a tapasztalati szint és a ping mennyiség ko-
zott is. (Leavitt, 2016.; Zheng, 2023.) A teljesitményt a kill-death-
assist (0lés-halal-tamogatas) aranya hatdrozza meg. Ezen feliil
még szamitanak a megszerzett objective-k és az, hogy gy6zelem-
mel vagy vereséggel ért véget a meccs. (Zheng, 2023.) Zheng
(2023) kutatasaban a pingeket 4 kategoériaba sorolta: iranyité
(Assist Me, Defend, Retreat, Generic), jelz6 (Generic, On My Way),
figyelmeztet6 (Warning), és nem meghatarozott. Azt talaltak,
hogy a jelz6 kategdriaba tartozé pingek egyértelmiiek és a proak-
tiv, szandékos kommunikaciéra vonatkoznak és a pozitiv csapat-
teljesitménnyel hozhatdk 6sszefliggésbe. Ezzel szemben az iranyi-
to és figyelmeztet6 kategoriak kétértelmiiek lehetnek a jatékosok
szamara, igy azt a csokkent teljesitménnyel hoztak 6sszefiiggésbe.
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Osszegezve tehat lathatjuk, hogy milyen dsszetett és sokréti
a kommunikacid. A digitalis térben, nyomas alatt és rovid idékere-
tek kozott pedig még nehezebb lehet a jatékosok igényeinek pon-
tos kifejezése. Ahogy Zheng és munkatarsai (2023) is javasoltak, a
jatékfejleszt6knek érdemes lehet egyértelmli pingek kialakitasa,
hogy megkonnyitsék a jatékosok szamara a kommunikaciot és a
koordinaciét. Valamint tovabbi kutatasok sziikségesek, hogy pon-
tos ajanlasokat tehessiink az e-sport jatékosoknak sajat és csapat-
szintl kommunikaciéjuk fejlesztésére.

Felhaszndlt irodalom

Bovée, C. - Thill, J. (2021): Business Communication Today, 15th
edition. Pearson

Cannon-Bowers, J. A. - Salas, E. - Blickensderfer, E. (1999): To-
ward an understanding of shared cognition. Unpublished ma-
nuscript. Naval Air Warfare Center Training Systems Division,
Orlando

Cannon-Bowers, J.A. - Salas, E. - Converse, S.A. (1993): Shared
Mental Models in Expert Team Decision-Making. In: Castellan N. J.
(ed.): Individual and Group Decision Making. Lawrence Erlbaum,
Hillsdale, 221-246.

Carron, A.V. - Brawley, L. R. - Widmeyer, W. N. (1998): The meas-
urement of cohesiveness in sport groups. In: Duda, J. L. (ed.): Ad-
vances in sport and exercise psychology measurement. WV: Fit-
ness Information Technology, Morgantown, 213-226.

Dabbish, L. - Kraut, R. - Patton, J. (2012): Communication and
commitment in an online game team. Association for Computing
Machinery, New York, 879-888.



20

Dourish, P. - Bellotti, V. (1992): Awareness and coordination in
shared workspaces. Association for Computing Machinery, New
York, 107-114.

Espinosa, J. - Lerch, J. - Kraut, R. (2004): Explicit vs. Implicit
Coordination Mechanisms and Task Dependencies: One Size Does
Not Fit All. E. Salas & S. M. Fiore (szerk.): Team Cognition: Un-
derstanding the Factors That Drive Process and Performance.
107-129.

Hahsler, M. - Koch, S. (2004): Cooperation and disruptive behavi-
our - Learning from a multi-player Internet gaming community.
32-42.

Huffaker, D. - Wang, ]. - Treem, ]J. - Ahmad, M. - Fullerton, L. -
Williams, D. - Poole, M. - Contractor, N. (2009): The Social Beha-
viors of Experts in Massive Multiplayer Online Role-Playing Ga-
mes. In. International Conference on Computational Science and
Engineering, Vancouver, 326-331.

Jenny, S. - Manning, R. D. - Keiper, M. - Olrich, T. (2016): Virtu-
al(ly) Athletes: Where eSports Fit Within the Definition of “Sport”.
Quest. 69, 1-18.

Krauss, R. M. - Morsella, E. (2000): Communication and conflict.
In M. Deutsch - P. T. Coleman (szerk.): The handbook of conflict
resolution: Theory and practice. Jossey-Bass/Wiley

Lausic, D. - Tenenbaum, G. - Rudd, A. - Eccles, D. Jeong, A. (2009):
Communicating Effectively: Exploring Verbal and Nonverbal Be-
haviors and How They Affect Team Coordination. Florida State
University

Leavitt, A. - Keegan, B. C. - Clark, J. (2016): Ping to Win? Non-
Verbal Communication and Team Performance in Competitive



21

Online Multiplayer Games. Association for Computing Machinery,
New York, 4337-4350.

Lecouteur, A. - Feo, R. (2011): Real-time communication during
play: Analysis of team-mates’ talk and interaction. Psychology of
Sport and Exercise. 12, 124-134.

Pefia, ]. - Hancock, J. (2006): An Analysis of Socioemotional and
Task Communication in Online Multiplayer Video Games. Com-
munication Research. 33, 1, 92-109.

Schnell Zs. (2022): A nyelv mint rendszer. In: P1éh Csaba (szerk.):
Pszicholégia. Budapest

Smith, E.R. - Mackie, D.M. - Claypool, H.M. (2014): Szocialpszicho-
l6gia. Budapest

Stasser, G. — Titus, W. (1985): Pooling of unshared information in
group decision making: Biased information sampling during dis-
cussion. Journal of Personality and Social Psychology, 48, 6, 1467-
1478.

Tan, E. - Rogers, K. - Nacke, L. E - Drachen, A. - Wade, A. (2022):
Communication Sequences Indicate Team Cohesion: A Mixed-
Methods Study of Ad Hoc League of Legends Teams. Association
for Computing Machinery. 6, 1-27.

Wagner, M. (2006): On the Scientific Relevance of e-Sports. In.
Proceedings of the 2006 International Conference on Internet
Computing & Conference on Computer Games Development. Las
Vegas, 437-442.

Walther, J. B. (1996): Computer-mediated communication: Imper-
sonal, interpersonal, and hyperpersonal interaction. Communica-
tion Research, 23, 1, 3-43.



22

Wegner, D. M. (1986): Transactive Memory: A Contemporary
Analysis of the Group Mind. In: Mullen, B. - Goethals, G. R.
(szerk.): Theories of Group Behavior. Springer Series in Social
Psychology, New York, 185-205.

Zheng, K. - Stein, B. - Farzan, R. (2023): Use Ping Wisely: A Study
of Team Communication and Performance under Lean Affordance.
ACM Transactions on Social Computing. 5, 1-4, 1-26.



Elethosszig tarto tanulas: egy lehetséges megoldas.
Digitalis tananyagfejlesztés és hatékonysaganak vizs-
galata pszicholdgiai médszerekkel iddskoruak koré-
ben

Deak Fanni
DE, pszicholo6gia BA, I11. évf.
deakfanni2000@gmail.com
Témavezets: Dr. Polonyi Tiinde Eva (DE)

Bevezetés

A tarsadalom eloregedése olyan mértéket 6ltott az elmult évtize-
dekben, hogy eddig kialakitott eszkdztarunk mar sajnos nem ele-
gendd a felmeriilé6 gazdasagi, szocidlis és tarsadalmi kihivasokkal
valé megkiizdésre. A demografiai oregedés azonban nem egy ka-
ros folyamat, csupan meg kell taldlnunk és valésitanunk azon
modszereket, melyek megoldast nytjthatnak erre az egész tarsa-
dalmat éget6é kérdésre. (Hablicsek — Pakozdi, 2014.) Az IKT esz-
kozok és az e-learning pedig napjaink legalkalmasabb eszkdzei a
tanulas biztositasanak barki szdmara, barhol a vilagon, korlatok
és akadalyok nélkiil.

Szakirodalmi dttekintés

Az id6skori kognitiv valtozasok és digitalis technoldgia

A hétkoznapokban id6s6désre sokan gondolnak egy minden téren
hanyatlasokkal jar6é folyamatként, azonban sok kutaté egyfajta
sziviigyévé valt ezen tévhitek lerombolasa, és rengeteg vizsgalat
igyekszik ezt a képet arnyalni, megvilagitani az éregedés folyama-
tanak pozitiv oldalait, illetve felhivni a figyelmet azokra a lehetd-
ségekre, melyeket mi magunk tehetiink életmindségiink megd6rzé-
séért vagy javitasaért. (Czigler, 2012; Polonyi és mtsai., 2020) Azt
is érdemes azonban figyelembe venniink, hogy a kognitiv képes-
ségek valtozasa nem irhatd le egy univerzalis folyamatként. A leg-
altalanosabbnak tekinthet6 folyamat a normal oregedés, mely


mailto:deakfanni2000@gmail.com

24

soran a kognitiv fejlédés a felndttkor kozepéig tart, ezt egy stag-
nalas koveti megkozelitéleg a 60-as évek elejéig, ezt kovetéen pe-
dig a legtobb teriileten hanyatlas figyelheté meg, de még ez aldl is
akadnak kivételek, ahol akar javulas is felléphet. (Balajthy - Polo-
nyi, 2020.)

Az id6sodés kiilonbozéképpen érintheti az egyes kognitiv
folyamatokat: a megosztott figyelem, munkamema©ria, epizodikus
emlékezet terén jelentds funkcidcsokkenés figyelheté meg, a sze-
mantikus tudas, a dontéshozatal vagy a nyelv teriiletein fejlédést
is el lehet érni. Az, hogy egy adott személy mennyire optimalisan
fog megkiizdeni az oregedéssel, attdl is fiigg, hogy mennyi kogni-
tiv tartalékkal bir és mennyire veszi igénybe az aktiv tanulas lehe-
téségeit élete soran. A kognitiv tartalék arra utal, hogy az agy ké-
pes lehet aktivan ellenallni az Oregedésbdl és betegségekbdl
fakad6 valtozasoknak a kognitiv hal6zatok flexibilitasa és alkal-
mazkoddképessége révén. (Balajthy - Polonyi, 2020.)

Természetesen az el6bb emlitett valtozasok bekovetkezté-
nek, lefolydsanak egy része genetikank fiiggvénye, nem hagyhato
figyelmen kiviil a kornyezet, kiilsé hatasok szerepe, a két tényez6
kolcsonhatasa. Ezzel pedig felvet6dik annak a kérdése, hogy mit is
tehetiink életmindségiink és kognitiv képességeink megdrzéséért,
és az ebbdl fakado, az élet minden teriiletére kiterjed6 elényok
élethosszig tartd élvezéséért. En most egy egyre inkabb elétérbe
keriil6 fogalomra hivnam fel a figyelmet, az élethosszig tarté tanu-
lasra (Life Long Learning, vagy LLL). Az Eurépai Bizottsag szerint
a tanulas ezen Ujszer( formaja az oktataspolitika alapvetd céljava
valt nemzetkdzi szinten. (Mouzakittis - Tuncay, 2011.)

Szerencsére, a digitalis technolégia megtalalta az utjat az
id6skori képességfejlesztéshez is: stratégiai videdjatékra épitett
mentalis tréningek, exergame-ek, virtualis val6sag alkalmazasok
mind elérhetéek. (Polonyi és mtsai., 2020.) Az informaciés és
kommunikacids technolégidk (IKT) segitségével motivalobba te-
het6 a tanulas és a tanitas. (Abari - Polonyi, 2017.)
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Kognitiv terhelés

A kognitiv terhelést (cognitive load) hasonld, e-learning tananya-
gok vizsgalataval kapcsolatos tanulmanyok nyoman itt a kovetke-
zO0képpen definidlom: ,a teljes terhelés, melyet egy adott feladat
elvégzése ro a tanul6 kognitiv rendszerére.” (Van Nuland - Rogers,
2015.) A terhelés tanul6 és az elvégzend6 feladat fliggvénye, hi-
szen a feladat altal igényelt er6forrasoktél és a tanuld azon képes-
ségétdl, hogy ezt az erdforrasigényt kielégitse. Ahhoz, hogy a ta-
nult informacié a tanulé elméjében hozzaférhetd tudassa valjon
az informaciok a tanul6 munkamemoriajaban tarolédnak, illetve
kertilnek feldolgozas ala, késébb pedig hosszl tavi memdriasé-
makba szervezddnek. (Baddeley, 1992.)

A kognitiv terhelés hatasa a tanulasra Baddeley (2003) kog-
nitiv terhelés elmélete (cognitive load theory, CLT) keretén beliil
értelmezhetd a legjobban, mely hangstlyozza, hogy az oktatasi
szoftverek altal megjelenitett informacid, és azok megjelenésének
modja hatdssal van a munkamemoriara, ezaltal pedig a tanulasi
folyamatra is. A munkamemoria kapacitdsa korlatozott, igy akar a
feladat intellektudlis komplexitasa, akar az informacidk szervezé-
sének és prezentdlasanak modja talterhelheti. Jelen tanulmany-
ban, a digitalis és a hagyomanyos szerkesztésii tananyagok 6ssze-
hasonlitdsa soran az utobbi problémara fokuszalunk, hiszen az
altala keltett tulzott kognitiv terhelés a munkamemoria eréforra-
sait olyan tevékenységekre hasznalja, mely a sémaképzés szem-
pontjabdl irrelevans, ezaltal zavarja a tananyag hosszu tavd, mély
elsajatitasat. (Paas és mtsai., 2004.)

E-tananyag iddseknek, de hogyan?

A rendelkezésre all6 szakirodalom attekintése alapjan elmondhat-
juk, hogy célszerii egy egyszerii grafikat hasznal6 feliileten kiala-
kitani a tananyagot, mely nem hasznal élénk szineket, ezzel is
csokkentve a kognitiv terhelést. Kedvez6bb, ha az egyes modulok
rovidek, az oktatasi anyagot tobb kisebb részre bontva, és inkabb
multimédiat tartalmaznak, mint szoveget. Az id6sek kedvelik a
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gyakorld, attekintd kérdéseket, de céljuk ezzel els6 sorban sajat
tanulasi igényeik megértése, nem feltétlen a formalis visszajelzés.
Fontos tényez0, hogy olyat tanulnak élvezettel, amit kés6ébb tud-
nak hasznositani mindennapi életiikben, tehat a gyakorlatorien-
talt, aktiv és élményalapt tanuldsi megkozelitést részesitik elény-
ben. (Pappas és mtsai, 2019.) A kognitiv terhelésre és a
teljesitményre is jelentds hatdssal van a navigaciés struktira, a
legkedvez6bb, ha linearis navigaciot alkalmazunk tananyagunk-
ban, ez ugyanis egyszerlien hasznalhaté és kevesebb potencialis
zavar$ tényezo6t tartalmaz. (Shi és mtsai,, 2021.) Ahhoz, hogy a
tananyagokat baratsagosabba tegylik id6sek szamara, érdemes
néhany iranyelvet betartani: kizarélag Sans-Serif bet(itipust hasz-
naljunk (pl. Arial), lehet6leg nagyobb betimérettel (minimum 14
pont), dupla sorkozzel, egységes elrendezésben. (Githens, 2007.)

Kérdésfelvetés

Az el6bbiekben esett sz6 az e-learning-ben és az élethosszig tartd
tanulasban rejlé szinte kimerithetetlen lehetdségekrol és jotékony
hatasokrél. Azonban arrél eddig nem sziilettek vizsgalatok, hogy
id6sek esetében mennyire elényos, hasznalhaté egy digitalis tan-
anyag.

A Debreceni Egyetem és Pannon Egyetem egyiittmiikodése
révén létrejott kutatécsoportunk egyik célja ezen kérdéskor hi-
anypotlo feltarasa, jelen tanulmanyom a tervezett nagymintas
kutatasunk el6vizsgalatanak tekinthetd. Azokra a kérdésekre ke-
restem a valaszt, hogy mekkora kognitiv terhelést okoz az interak-
tiv e-learning tananyag egy hagyomanyoshoz képest, figyelembe
véve a digitalis kompetencia alacsonyabb szintjét, illetve az IKT
eszkozok hasznalatanak bizonytalansagat id6sek esetében a fiata-
labb korosztalyhoz képest. Ezen feliil felmeriilt bennem, hogy a
kognitiv terhelés és a személyek altal észlelt mentalis faradtsag
vajon mennyire jar egyiitt, illetve, hogy milyen érzelmeket élnek
at a tanulok a két kiilonb6zd tananyag teljesitése kozben.

Ezek alapjan a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg:
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A hagyomanyos szerkesztésli tananyaggal tanulok altal ta-
pasztalt negativ metakognitiv érzelmek (szorongas, unalom, za-
var, frusztracio) intenzivebbek a tanulas folyamata sordn, mint
azoknal, akik az interaktiv e-learning tananyaggal tanultak.

Az interaktiv e-learning tananyaggal tanulék intenzivebb
pozitiv (kivancsisag, 6rom, meglepetés) metakognitiv érzelmeket
tapasztalnak a tanulas folyamata soran, mint a hagyomanyos tan-
anyaggal tanul6k.

Az észlelt mentalis faradtsag mértéke magasabb azokndl,
akik a hagyomanyos szerkesztésli tananyagot hasznaltdk, mint
azoknadl, akik az altalunk fejlesztett, interaktiv tananyaggal tanul-
nak.

A tanulas folyamata soran észlelt mentalis faradtsag egye-
nes aranyban all a teljesitményvaltozasban tetten érhetd kognitiv
faradtsag szintjével.

Az interaktiv e-learning tananyag altal okozott kognitiv ter-
helés alacsonyabb, mint amit a hagyomanyos szerkesztésii tan-
anyag idéz el6.

A kutatds bemutatdsa

Minta

A vizsgalati személyek toborzasa tobb uton zajlott, kozosségi ol-
dalakon és a debreceni Nyugdijasok Haza lakéi szamara hirdet-
tem meg a vizsgalatot. A végsé minta 20 f6bdl tevodott 6ssze, me-
lyet két csoportra bontottam. Az egyiknek az altalunk fejlesztett
digitalis tananyagbol, a masiknak pedig egy hagyomanyos, PDF
formatumban létrejové tananyagbdl kellett tanulnia, illetve kér-
désekre valaszolni. 14 nd és 6 férfi vett részt 6sszesen a vizsgalat-
ban. Az atlagéletkor 68,15 év volt (digitalis tananyag csoportban
67, hagyomanyos tananyag csoportban 69,3 év).

Vizsgalati eszkozok
A vizsgalat el6tt kitdltendé bemeneti kérdéivet, mely az IKT esz-
kozokkel valé kapcsolatot, hozzaallast, az e-learning kurzussal
kapcsolatos elvarasokat, valamint a szellemi frissesség iranti
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igényt hivatott felmérni Pappas (2019) vizsgalatdban hasznalt
,0lder Adults and New Technologies” kérd6ive, valamint Réti Eva
(2021) szakdolgozatahoz készitett kérddive alapjan allitottam
ossze. A kérdéiv célja egyrészt megismerni a fentebb emlitett té-
nyezdket az id6sekkel kapcsolatban, masrészt a mintabdl kialaki-
tott két csoport kiegyensulyozdsa abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire van hozzaférésiik digitalis eszk6zokhoz, illetve milyen
magabiztossaggal hasznaljak ezeket.

A kognitiv terhelés mérésére az N-vissza feladat altalam
osszeallitott, digitalis verzidjat hasznaltam. Mivel a tananyagok
teljesitése el6tt és utan is mértem a teljesitményt, ezért a feladat
egy el6- és egy utotesztbdl allt. A résztvevOknek végig csak a sz6-
koz billenty(i hasznalatara volt sziikséglik, ugyanis ezzel tudtak
jelezni, ha szerintlik az aktudlisan latott inger megegyezik az N-
nel azelé6ttivel, és az instrukcios oldalak kozotti navigalas is ezzel
tortént. Mindkét teszt 3 blokkbdl allt, egy-egy 1-vissza, 2-vissza,
majd 3-vissza feladathelyzettel. Az el6tesztben a részletes inst-
rukciékat és példat kovetéen minden feladathelyzetre vonatkozoé-
an egy gyakorléfeladattal taldlkoztak el6szor a résztvevok. A ha-
rom gyakorlofeladat teljesitése utan az 1-vissza prébahoz tartozo
instrukcio jelent meg Ujra, ezutan pedig sz6koz nyomasara kezde-
tét vette a feladat. Minden blokk utan 30 masodperc sziinet ko-
vetkezett, majd ennek leteltével megjelent a kovetkez6 prébahoz
tartozoé instrukci6, és szokoz nyomasara ugyanugy kezdetét vette
a feladat. Minden blokk 60 betfit tartalmazott ingerként (6sszesen
9 féle lehetséges betli jelenhetett meg), melyek random sorrend-
ben kovették egymast. A betlik fehérek voltak, fekete alapon jelen-
tek meg. Az esetek 20%-ban kellett reagalni, tehat 12 darab inger
exponalaskor kellett a vizsgalati személyeknek lenyomni a sz6koz
billentyfit, ezek kozel egyenletesen oszlottak el a feladat folyaman.
Minden inger 2 masodpercre jelent meg a képernyd kozepén, az
ingerek megjelenése kozott 1 masodperc telt el. Az utéteszt any-
nyiban kiilonbozott az el6teszttdl, hogy itt mar nem szerepeltek
gyakorlofeladatok, illetve ugyanilyen tulajdonsagokkal rendelke-
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76, de kilonboz6 betlisorozatokrdl kellett a résztvevéknek don-
tést hozniuk.

Az N-vissza feladat klasszikusan a kdzponti végrehajté vagy
mas néven végrehajto funkciok méréeszkoze, am sok mas kogni-
tiv folyamat befolyasolja, id6sek esetében jellemzden ilyen a figye-
lem, a frissités vagy a rovid tava verbalis memoria. Ezen tulajdon-
saga miatt alkalmas a Kkognitiv terhelés mérésére, vizsgalati
személyeinkkel ugyanis a tananyag el6tt és utan is felvettiik a
tesztet. Az altalunk fejlesztett és a hagyomanyos tananyag altal
okozott kognitiv terhelés mértékére az elGteszteken és utdteszte-
ken elért eredmények kiilonbségébdl kovetkeztettiink. A feladat
komplexitasaval kapcsolatban voltak ugyan kétségeim, de a szak-
irodalom attekintése utan ugy talaltam, hogy jol alkalmazhat6 a
feladat id6sek korében is. A figyelem fékuszaban tarolt elemekhez
a hozzaférés idéskorban is gyors és szinte tokéletes marad (1-
vissza), a 2-vissza és 3-vissza feltételekben azonban a pontossag
csokken, a valaszidé né, de teljesithetd a feladat ezen korosztaly
szamara is. (Bopp & Verhaegen, 2018.)

A mentalis faradtsag mérésére a Multidimensional Fatigue
Inventory (MFI) mentalis faradtsag skalajat hasznaltam (4 item).
A kérdéiv onjellemzésen alapul, a valaszadéknak egy 1-t6l 5-ig
terjed6 skala segitségével dontést hozniuk arrdl, hogy egyes alli-
tdsok mennyire tliikrozik tapasztalataikat. Néhany itemet forditott
pontszammal Kkell értékelni, igy a magasabb 6sszpontszamok a
faradtsag sulyosabb szintjének felelnek meg. (Smets és mtsai.,
1995.) A kérd6iv nincs magyar nyelvre adaptalva, igy az altalam
és két masik hallgaté tarsam altal fiiggetleniil forditott, majd
egyeztetett verziot alkalmaztam.

A metakognitiv érzelmeket is felmértem a tananyagokra vo-
natkozo6an. Erre az Epistemically-Related Emotion Scales kérdé-
ivet hasznaltuk, mely kimondottan kognitiv tevékenységek végzé-
se soran fellép6 tobbféle érzelmet mérd eszkoz, ahol egy 1-5-ig
terjed6 skalan kellett jelolni, hogy mennyire intenziven jellemez-
ték a résztveviket az adott érzelmek a tananyag teljesitése soran.
A kérdéiv 21 itembdl all, mely 7 faktort alkot (meglepetés, kivan-
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csisdg, 0rom, zavar, szorongas, frusztracid, unalom). (Pekrun és
mtsai., 2016.) Ennek a kérd6éivnek sem all rendelkezésre magyar
nyelven elérhet6 valtozata, ezért harom fliggetleniil fordit6 fordi-
totta le és egyeztette a 21 érzelem nevét, illetve a hozza tartozo
instrukciot.

Az altalunk fejlesztett interaktiv e-learning tananyag Réti
Eva (2021) szakdolgozatahoz késziilt munkajan alapul, forgaté-
konyve sajat készitésii, gyakorlati megvaldsitasat pedig a Pannon
Egyetemen végezték. A korabban emlitett szakirodalmi javaslatok
figyelembevételével késziilt, az id6sek igényeihez és kognitiv saja-
tossagaihoz illeszkedve. Cime, vagyis ,, Tanulom a korom” tokélete-
sen kifejezi témajat, illetve céljat, mely egyrészt a tarsadalmi szte-
reotipidkkal val6 leszamolas az iddsodéssel Kkapcsolatban,
masrészt ismeretterjesztés az értintett korosztaly szamara beteg-
ségek és fizikai aktivitds, mentalis egészség, idéseket érinté mo-
dern bilinozési formdak, generaciok kozti kilonbségek, illetve
egészséges taplalkozas témakorokben. A tananyag ennek megfele-
16en 5 rovidebb fejezetbdl 4ll, fejezetenként 1-2 interaktiv felada-
tot, sok képet, illetve videdt tartalmaz. A navigacio linearisan, az
egér hasznalatanak segitségével torténik. A kontroll, hagyoma-
nyosnak nevezhetd tananyag tartalmaban megegyezik az interak-
tiv tananyaggal, de PDF formatumban késziilt el, ennek megfele-
16en az egér gorgdje teszi lehetdvé a haladast benne, a végén
pedig hagyomanyos feleletvalasztés kérdésekkel talalkozik a ta-
nulé.

A vizsgalat menete
A kutatasban valé részvételre jelentkezd személyeknek el6szor,
még a jelenléti vizsgalat el6tt ki kellett tolteniiik a mar korabban
emlitett bemeneti kérdéivet, mely a leiré statisztika és a csopor-
tok alkotdsa szempontjabdl is fontos volt. A tananyagokat és az N-
vissza feladatot is szamitégépen, vagy hasonlé nagysagu képer-
ny6vel rendelkezd laptopon teljesithették a résztvevok. A vizsga-
lat ezen részének menete ugy zajlott, hogy egy rovid tajékoztato
utan a résztvevok elkezdték az N-vissza feladat elGteszt részét,
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melyben részletes instrukciok és gyakorléfeladatok is rendelkezé-
stikre alltak, teljesitése megkozelitéleg 12 percig tartott. Ezt kove-
téen vagy az interaktiv e-learning tananyagot, vagy a hagyoma-
nyos szerkesztésii tananyagot teljesitették, melyek 30-35 percet
vettek igénybe. A tananyag befejezése utan az N-vissza feladat
utoteszt része kovetkezett, melyben az el6teszthez hasonld ne-
hézségli, de attol eltérd ingerekbdl (betlik) allé sorozatok szere-
peltek, illetve gyakorléfeladatok mar nem el6zték meg az egyes
prébakat. Végiil megkértem a vizsgalati személyeket, hogy toltsék
ki Multidimensional Fatigue Inventory (mentalis faradtsag skala)
és az Epistemically-Related Emotion Scales kérd6iv altalam ma-
gyarra forditott valtozatait, ezek mar papir alapon torténtek.

Eredmények

A kapott adatokat az RStudio statisztikai program segitségével
elemeztem. Magyar verzié hidnyaban a tananyag teljesitése utan
kitoltend6 két kérddivet én forditottam le, igy el6szor ezeknek a
megbizhatdsagat ellendériztem. Erre a Cronbach-alfa mutatét va-
lasztottam. Az MFI mentdlis faradtsag skalaja négy itembdl all
(ebbdl egy forditott), megbizhatdsaga elfogadhatonak bizonyult
(a=0,75). Az ERES kérdéiv 7 skalaja (mindegyikhez 3 item tarto-
zik) koziil a kivancsisag (a = 0,91) és a szorongas (a = 0,82) na-
gyon j6 megbizhatosaggal jellemezhetdk, az 6rom elfogadhaténak
bizonyult (a« = 0,76), az unalom megfelel, de mar megkérddjelez-
het6 a megbizhat6saga (a = 0,65), a meglepetés (a = 0,53) és a
zavar (a = 0,52) skalak megbizhatésaga azonban szegényesnek
bizonyult. A frusztracio skala (a = 0,25) esetében érdemes megje-
gyezni, hogy a hozza tartoz6 harom itembdl egy konstansnak mu-
tatkozott, ugyanis minden vizsgalati személy 1-es értékkel jelle-
mezte az 1-5-ig terjedd skalan.
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Csoport Skala n Median | Atlag |Min | Max
Interaktiv Szorongas 10 1 1,2 1 2,33
Interaktiv Unalom 10 1 1,03 1 1,33
Interaktiv Zavar 10 1,67 1,6 1 2,33
Interaktiv Kivancsisag |10 4,33 4,33 3,33|5
Interaktiv Orém 10 3,17 3,47 (2,675
Interaktiv Frusztracio |10 1 1,07 1 1,33
Interaktiv Meglepetés |10 2,67 2,6 1,67 3,33
Hagyomanyos |Szorongas 10 1 1,00 1 1
Hagyomanyos |Unalom 10 1,5 1,63 1 2,67
Hagyomanyos |Zavar 10 1,33 1,37 1 1,67
Hagyomanyos |Kivancsisag |10 4,17 4,00 2,335
Hagyomanyos Oréom |10 (3,17 |32 2 1433
Hagyomanyos |Frusztracié |10 1 1,1 1 1,33
Hagyomanyos |Meglepetés |10 2 2,37 11,67|3,33
1. tablazat

A metakognitiv érzelmeket méro skalak leiré statisztikaja a két csoportban

Az els6 hipotézisem tesztelésére, az egyes skalaértékek és
leir6 statisztika (1.tdblazat) kiszamoldsa utdn mindkét csoport-
ban, Mann-Whitney prébat alkalmaztam. A préba eredményébdl
kiolvashatd, hogy a szorongas (U = 65 p = 0,078), a frusztracié (U
= 45; p = 0,651), valamint a zavar (U = 65; p = 0,249) skalakon
nem mutatkozik szignifikans eltérés a két csoport negativ meta-
kognitiv érzelmeinek intenzitasa terén, az unalom (U = 17,5; p =
0,006) azonban jelentdsen nagyobb intenzitdssal jelentkezett a
hagyomanyos szerkesztésli tananyaggal tanulok esetében (Mdn =
1,5), mint az interaktiv tananyaggal tanuldk esetében (Mdn =1). A
hipotézisem igy csupan részben teljesiilt.
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Masodik hipotézisem teszteléséhez ugyanazt a modszert al-
kalmaztam, mint az els6nél, csak ezuttal a harom pozitiv meta-
kognitiv érzelem intenzitasat kifejez6 skalat elemeztem. Ahogy az
1. tablazatban lathaté medidnok sugalljak, elvarasaim ellenére
nem figyelhetd meg szignifikans kiillonbség a két csoport altal
tapasztalt pozitiv metakognitiv érzelmek, kivancsisag (U = 61; p =
0,419), 6réom (U = 56,5; p = 0,647), meglepetés (U = 61,5; p =
0,394) intenzitasa kozott.

Harmadik hipotézisem vizsgalatahoz kiszamoltam mindkét
csoport MFI mentdlis faradtsag skalajan elért 6sszpontszamait,
majd Mann-Whitney préba segitségével dsszehasonlitottam eze-
ket. Az interaktiv e-learning kurzust végzék (Mdn = 10,5) altal
észlelt mentalis faradtsag szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint a
hagyomanyos szerkesztés(i tananyaggal tanulé csoport esetében
(Mdn = 12), U = 18,5; p = 0,017. A hipotézisem igazolast nyert
ebben az esetben (1. dbra).

Negyedik hipotézisem igazolasahoz a Pearson-féle korrela-
ciés egyiitthatéra végeztem hipotézisvizsgalatot. Amennyiben
predikci6im helyesek voltak, alacsonyabb MFI érték (azaz alacso-
nyabb észlelt mentalis faradtsag) a ,kognitiv faradas” mutat6 ma-
gasabb értékével fog egyiitt jarni, ezt ugyanis ugy kapjuk, hogy az
utéteszt Cohen-féle kappa egyiitthatdjabdl vonjuk ki az el6teszt
ugyanezen egylitthatdjat, igy minél magasabb az érték, annal ke-
vésbé valtozott (vagy esetleg egyenesen javult) teljesitményiink a
tananyag altal indukalt kognitiv terhelés hatasara. A Pearson-féle
egyltthatora adott hipotézisvizsgalat ugyan nem jelzi szignifikan-
san a kapcsolat jelenlétét (t(18) = -1,88; p = 0,076), de az erre
mutaté tendencia egyértelmiien Kkiolvashaté beldle, illetve a
Pearson-féle korrelacids egytitthaté 20 f6s minta esetén aranylag
magasnak mondhaté értékébdl is (r = -0, 41).
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csoport

mfi

1. abra
Az észlelt mentdlis faradtsag kiilonbségei az interaktiv tananyaggal tanulék
(dbran: digitalis), illetve a hagyomdanyos szerkesztés(i tananyaggal tanuldk
kozott

Otodik hipotézisem vizsgalatdhoz a mar elébb emlitett mo-
don kezdtem hozza. Az el6teszten és az utoteszten produkalt tel-
jesitmény leirdsara is a Cohen-féle kappa egytitthatét valasztot-
tam, ez ugyanis a véletlen valaszadasnak megfelel6 eseteket is
képes korrigalni. A megszokott szazalékos teljesitménymutatoval
ellentétben figyelembe veszi azokat az eseteket is, mikor a részt-
vevl helyesen nem jelzett a szokoz billentyll lenyomasaval, emel-
lett természetesen azt is, mikor helyesen jelzett. Az igy létrejovo
kontingenciatabla féatl6janak erdssége hatarozza meg a kappa
egyltthatot. Ezutan az utéteszt eredményeibdl kivontam az el6-
teszt eredményeit, igy teljesitményromlas esetén negativ értéket,
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valtozatlansag esetén nullahoz kozeli értéket, esetleges javulas
esetén pedig pozitiv értéket kapva a kognitiv terhelés leirasara. A
két csoport ezen értékeire vonatkozé hipotézisemet Mann-
Whitney probaval ellenériztem. Eredménye alapjan azt mondhat-
juk, hogy az interaktiv e-learning tananyaggal tanul6 csoport tel-
jesitményében (Mdn = 0,11) szignifikansan kevésbé mutatkoztak
a kognitiv faradas jegyei, mint a PDF formatumu tananyaggal ta-
nuldék esetében (Mdn = -0,26), U = 95; p <0,001 (2.4bra). Szazalék
értékekkel Kkifejezve is lathat6, hogy az altalunk fejlesztett tan-
anyagot hasznalécsoport esetében enyhe javulads (Mdn = 0,07), a
kontrollcsoport esetében pedig romlas volt tapasztalhaté (Mdn =
-0,15), mely Mann-Whitney probaval ellendrizve ugyanugy szigni-
fikans eltérést jelez, U =95; p <0,001.

csoport

digitalis = . —

0.4 0.2 0’0 02
nback_faradas

2. abra
Kognitiv terhelés kiillonbségei a két kiillonb6z6 tananyagot hasznalé cso-
portban
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Megbeszélés

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy idések korében mennyire jol
alkalmazhatdak napjaink oktatasi modszerei koziil talan a legna-
gyobb attorést hozo interaktiv e-learning kurzusok. Arra voltam
kivancsi, hogy egyrészt az altalunk valasztott mérdeszkozok
mennyire miikddnek jol, milyen megbizhatésaggal mérik a minket
érdeklé konstruktumot. Az eredményekkel 0sszességében elége-
dettek lehetiink, hiszen a kérdéivek skalainak tobbsége megbizha-
tonak bizonyult a kis minta ellenére is, am kétségtelentil sziiksé-
ges az altalam tapasztalt esetleges korlatok figyelembevétele a
késdbbi validalds soran. Az N-vissza feladat megbizhat6saga is
megfeleldnek bizonyult, &m a jévében érdemes lehet megfontolni
a 3-vissza feltétel elhagyasat a feladatbdl nehézsége miatt.

A f6 kérdésem azonban az volt, hogy mennyire terheli le
kognitivan a (vonatkozé szakirodalomban leirt jellemzdk és igé-
nyek alapjan) altalunk fejlesztett tananyag az id6sebb korosztalyt
azaltal, hogy esetleg varatlan nehézséget okoz a hasznalata, vagy
nehéznek bizonyul a navigacid, esetleg tulsagosan szokatlan fel-
adatokat tartalmaz. Ezen kiviil kivancsiak voltunk a tanulas fo-
lyamata soran tapasztalt metakognitiv érzelmek intenzitasara,
illetve az észlelt mentalis faradtsagra. Eredményeink bizakodasra
adnak okot, ugyanis az interaktiv tananyag altal okozott kognitiv
terhelés kisebbnek bizonyult a hagyomanyos modon szerkesztett
altal indukaltnal, és ezzel egyenes aranyban valtozott az észlelt
mentalis faradtsag mértéke is. A metakognitiv érzelmek koziil az
unalom skaldn mutatkozé kiilonbség egyértelmiien megjelent, de
a pozitiv érzelmekre vonatkoz6 skalak tendenciaja is igazodik
predikciéimhoz.

A nagymintas kutatas jelenleg is zajlik Debrecenben és
Veszprémben. Mddszertanat tekintve eszkozoltiink valtozasokat
az eldvizsgalat tapasztalatait figyelembe véve, illetve bevezettiink
egy Uj, video-alapu érzelem értékelési eljarast is, melynek elséd-
leges fokusza az affektiv allapotok dinamikajanak vizsgalata, ezzel
tokéletesen kiegészitve az ERES kérddivet, és az érzelmek el6for-
dulasi gyakorisaganak 6sszehasonlitasat. Ezzel a kutatasi kérdé-
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sek korét is tagitottam, eredményeim varhatoan a digitalis és ha-
gyomanyos tananyagok altal el6idézett kognitiv és affektiv folya-
matok mélyebb megértéséhez vezetnek.

A jovOben vizsgaland6 az is, hogy a két kiilonb6z6 tan-
anyaggal tanulok teljesitményében van-e kiilonbség a tartalomra
vonatkoz6 kérdéssorban hetekkel a tanulas utan, ezzel kovetkez-
tetve arra, hogy mennyire segiti az interaktiv tananyag a tudas
elmélytilését.

A kérdés gyakorlati jelent6sége és fontossaga vitathatatlan,
1évén, hogy korunk tarsadalmanak egyik legsulyosabb és legtob-
beket érintd problémajara adna részleges megoldast az élethosz-
szig tartd tanulas bevezetése az emberek életébe. Ehhez nagyban
hozzajarul és segiteni tudja a folyamatot az IKT eszkozok és az e-
learning robbandasszer( terjedése. Ezek hasznalata azonban nem
minden korosztalynak jelent ugyanannyi nehézséget digitalis
kompetenciaik kiilonbsége miatt. gy fontos, hogy feltarjuk, és a
gyakorlatban is megvizsgaljuk, hogy milyen tulajdonsagokkal
rendelkezd tananyag a legjobban hasznosithato, legélvezetesebb,
leghatékonyabb, legkevésbé megterhelé az idésebb korosztaly
szamara.
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Bevezetés

Kutatasomban azt vizsgaltam, milyen tényez6k befolyasoljak az
online térbdl a jelenléti hitgyakorlasra val6 visszatérést a refor-
matus gyiilekezetekben. Vizsgaltuk ezt egyrészt a hivék, masrészt
a lelkészek megnyilvanulasai alapjan. Emellett felmértiik az on-
line hitgyakorlas jellemzgit, annak elényeit és veszélyeit is.

Szakirodalmi dsszegzés

A csoportok szerepe életiinkben, kiilonds tekintettel a vallasi ko-
z0sségekre

Eletiinkben fontos szerepet toltenek be a minket koriilvevé embe-
rek. Igénylink van arra, hogy olyan kolcsénds tdmogatottsagu
kapcsolatokat alakitsunk ki masokkal, melynek alapja a szeretet
és az elfogadas. Sziikségiink van arra, hogy tartozzunk valahova.
(Leary és mtsai, 2012.) Ezen viszonyok kialakuldsa torténhet két
vagy tobb személy kozott, illetve csoportokon beliil is. Utobbi
esetben mi magunk a csoport részévé valunk, a csoport pedig az
éniink része lesz. (Tajfel, 1978.) Ha elveszitjiik ezt a tarsas cso-
portba agyazottsagunkat, tarsas identitasunkat, védtelenné va-
lunk.

A vallasi ko6zosségek a csoportba agyazottsagnak kiillonosen
intenziv megélését teszik lehetdvé. A reformatorok szerint az
egyhaz lényege: congregatio és communio - a gyiilekezet tehat
nem csak a Krisztussal, hanem az egymassal valé kozosség. A val-
1as, a spiritualitas tehat nem csak egyénként hat ki a hivek életére,
hanem van kozosségi-, csoport-szintje is. Lim és Putnam 2010-es
kutatasa is bizonyitotta a feltevést, miszerint azok, akik rendsze-
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resen vesznek részt a gytilekezeti alkalmakon és szocialis kapcso-
latokat létesitenek mas tagokkal, elégedettebbek életiikkel.

A vallasi gytilekezetek kihatassal vannak mentalis jollétiink-
re is, az azonban él6 kérdés a szakirodalomban, hogy ez pusztan
az emberi k6zosségbdl fakad, vagy az itt atélt spiritudlis élmé-
nyekbdl. Krause és Hayward (2015) dsszefoglaljak, milyen tobble-
tet is nyujt a keresztény spiritualitas és a kozosség. Az altaluk 1ét-
rehozott modell szerint azok, akik rendszeresen vesznek részt az
egyhazi alkalmakon, tobbszor tapasztaljdk meg az istenfélelem
érzését, ami [sten hatalmassagara adott intenziv érzelmi reakcié.
Ezen érzés atéldi azt tapasztaljak, hogy erds a gytlekezeti kohé-
zi6, igy valéban a csoporthoz tartozé tagnak tartjdk magukat, ami
erdsiti a vallas és a gyiilekezet szerepét életiinkben.

Azonban elterjedt az az alldspont is a tarsadalomtuddsok
korében, hogy a gylilekezeti kozosség nem jelent mindségi, csu-
pan mennyiségi kiilonbséget barmilyen mas csoporthoz képest.
Hatasanak latszolagos egyedisége abbdl fakad, hogy nem sok
olyan dsszetartd csoport van, amit egy feln6tt ember ilyen rend-
szerességgel latogat.

Az 0Osszetartozast azonban tovabb fokozza a kozos tudas,
mint hivatkozasi és kommunikaciés bazis. A kozosen felidézett
torténetek ugyanis fenntartjak a csoportérzet folytonossagat. (Pa-
taki, 2003.) Nem csak a k6zosen atélt és felidézett torténetekre
kell gondolnunk, hanem a hivék elé tart bibliai torténetekre, amit
akar a keresztény csoportok eredettorténeteként, mitoszaként is
értelmezhetlink. Ezen torténetek fontossadga abban is megmutat-
kozik, hogy annak ellenére, hogy a mult eseményeit irjak le, mégis
értelmezési keretet nyujtanak a jelenre és a jovOre nézve is. (Lévi-
Strauss, 1955/2001.)

A konkrétumok szintjére forditva a szot, a vallasi gyiilekeze-
tek életében a kozosségi spiritualitas az egyhazi szertartas tobb
kiillonb6z6 pontjan is megtapasztalhat6. llyen momentumok pél-
daul a kozos imadsag, a dics6ité énekszd, az aldaskivanas és az
Urvacsora.
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A Covid-19 jarvdny kitérése és hatdsa a gylilekezeti élet szabdlyozd-
sdra

Az emlitett meghataroz6 érzelmi kotelék atéléséhez azonban
személyesen kell részt venni valamilyen interakcids ritualén. (Col-
lins, 1993.) A jarvany miatti korlatozasok, igy a templomok ideig-
lenes bezarasa, éppen ezt a lehetdséget vették el a gyiilekezeti
tagoktdl. A 2019 decemberében megjelend jarvany tehat nemcsak
a hétkoznapi élet, az oktatas, a termelés, a betegellatas tekinteté-
ben jelentett kihivast, de atirta a vallasgyakorlas lehet&ségeit is.

Az online kommunikdcié lélektani kiilénb6zdsége a jelenléti kom-
munikdciotdl, kiilonds tekintettel a gylilekezeti életre - aggodalmak

Az online kommunikacié hatasai kapcsan kérdés, hogy az vajon
nem jelent-e veszélyt az €16 kapcsolatokra. (Kovacs, 2021.) A ku-
tatasok szerint inkdbb segiti, kiegésziti azokat. A jarvanyhelyzet
azonban mindségileg mas helyzetet jelentett, atalakitotta az on-
line tér ,feladatkorét”, hiszen nem csak kiegészitette a személyes
kommunikacioét, hanem fel is valtotta azt. Sokakat a jarvanyhely-
zet kényszeritett r4, hogy megtanulja az internet hasznalatat,
hogy elérje csaladtagjait, vagy éppen, hogy kovethessen kiilonbo-
706 - koztiik egyhazi - alkalmakat.

Vitathatatlan, hogy az online platformok lehet6séget terem-
tenek arra, hogy a gyiilekezeti élet ne szakadjon meg teljes mér-
tékben. A legtobb lelkipasztor élt is ezzel a lehet6séggel, és kulon-
boz6é alkalmakat Kkoltoztettek az online térbe. A templomi
kozvetitések, az ismerds kornyezet, a szimbolumok felidézhet6vé
tették a hiveknek tarsas identitasunkat. Emellett, a Facebookon
kozvetitett online alkalmakon lathattak, hogy rajtuk kivil kik
vannak ,jelen”, igy - ha kozvetve is, de - a tarsak jelenléte is fel-
idézhette csoportjukat és igy az irantuk valé elkotelez6dést is.

A Sarospataki Fiizeteknek 2020/1. kiilonszama a karantén-
rél szolt. Szamos lelkipasztor, teologus és gyltilekezeti tag fogal-
mazta meg véleményét, tapasztalatait a kialakult helyzettel kap-
csolatban. Piiski Daniel (2020. 195.) lelkipasztor kiemeli:
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el6fordulhat, hogy a mas gytilekezetek kinalta kedvez6bb és von-
zO0bb lehetéségek gyengitik a sajat gyiilekezet iranti elkotelezd-
dést. A folyoiratban publikalé lelkipasztorok részérdl ez egy alta-
lanosan megtapasztalt félelem volt.

Pozitiv vdrakozdsok a koronavirus-jdrvdny egyhdzi életre gyakorolt
hatdsdval, a névekedéssel kapcsolatban

Széleskorben ismert és elfogadott az az 0sszefiiggés, miszerint a
vallasos személyeknek jobb a mentalis egészsége. A 20. szazad
kozepétdl kezdve a kutatok nagy figyelmet szenteltek a spirituali-
tds mentalis egészségre kifejtett hatasaira. Az eredmények azt
bizonyitottak, hogy a vallasgyakorlashoz alacsonyabb depresszio-
szint és sikeresebb stresszkezelés tarsul (Pauwlik, 2008.), és a
gylilekezetbe jaras pozitiv 6sszefliggésben van a mentalis egész-
séggel (Piké - Kovacs, 2009.) Coward és Kahn vizsgalata pedig azt
is kimutatta, hogy a spiritudlis egyensulyvesztés atélése ugyanak-
kora nehézséget jelenthet, mint a fizikai tiinetek. (Nagy, 2009.)

De vajon mindez Osszefliggésben allhat-e azzal, hogy a
stressz és a megprobaltatasok Isten felé forditjak az ember tekin-
tetét? Ahogyan ifj. Csomos Jézsef (2020) fogalmaz, a torténelem-
ben mar oly sokszor, amikor az emberiség valamilyen megprobal-
tatast élt at és szembekeriilt sajat mulandésagaval, visszafordult
az egyhaz és Isten felé. A lelkész éppen emiatt lat reményt arra,
hogy a Covid-19 jarvany kovetkeztében a torténelem ismételni
fogja onmagat és a templomok djra megtelnek. Hogy mit is tiikroz
a tapasztalat, azt kutatdsom eredményei hivatottak ismertetni.

Célkittizés

Vizsgalatunkba azzal a célkitlizéssel vagtunk bele, hogy megis-
merjiik azokat a hatadsokat melyek a hivoket a jarvanyiigyi szigori-
tasok elmulta utdn visszavitték a gyiilekezetekbe és a jelenléti
alkalmakra, vagy éppen akadalyoztak 6ket. A vizsgalat leir6 ada-
tokat is szolgaltat, melyek a kozosségszervezés szempontjabol
akar a lelkipasztorok szamara is informativak lehetnek, csakugy,
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mint azoknak a gyakorlati tanulsagoknak az 0sszegzése, melyek
az ujszerd kommunikacids formak hasznalatanak hatasaival kap-
csolatosak.

Hipotézis

Feltételezéseink szerint beszélhetiink elkotelezett tagokrol, akik a
leghamarabb tértek vissza a jelenléti alkalmakra. Az elkotelez6dés
hidnya mellett, nagy visszatart6 erét tulajdonitunk a virusféle-
lemnek. Ugy gondoljuk, hogy a korlatozasok ideje alatt tartott
online alkalmak mennyisége és mindsége is befolyasolé erdvel
birt a 1étszamok alakuldsat tekintve. Annak ellenére, hogy az on-
line szolgaltatds kockazattal is jarhatott, ugy véljiik, a gyiilekezeti
tagoknak nagy sziikségiik volt ra.

Moédszer

Vizsgalati minta
Osszetett vizsgalédasunkban tébbféle mintardl beszélhetiink: a
lelkipasztorirol, a kérddivet kitolté hivek mintdjarol és az interju-
alanyokrdl.

A lelkipasztorok szamara késziilt kérddivet 47-en toltotték
ki, 25-en varosi reformatus gyiilekezetben szolgalnak, mig 22-en
falusi gytilekezetben.

A gylilekezeti tagok szamara késziilt kérd6ivet 240 f6 toltot-
te ki. Koziliik 5 fot zartunk ki, mivel sem lezarasok alatt, sem az-
6ta nem vesznek részt gyiilekezeti alkalmakon. Igy ésszesen 51
férfi és 184 nd vett részt a kitoltésben. Koziiliik 218-an reforma-
tus, 8-an katolikus, 4-en baptista, 1 személy evangélikus és 4-en
egyéb vallasuak. A kitélték minimum 14 és maximum 85 évesek
voltak. Az atlagos életkor 42,31 év, a szoras pedig 18,11 év volt.

A kérdébivek kiegészitéseként a rogton és a csak késébb visz-
szatért hivok interjus valaszait is elemeztiik. Csoportonként 5-5
alannyal, az els6 csoport atlagos életkora 52 év, a masodiké pedig

74.
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Az adatgy(jtés 2022 marciusaban valosult meg. Mivel a le-
zarasok és ezek feloldasa és a kérddivek kitoltése kozott tobb ho-
nap eltelt, illetve azéta tobb jelentés esemény is hatassal volt éle-
tiinkre - mint az orosz-ukran haboru és az energiavalsag - igy az
emlékek torzulhattak.

Vizsgalati eszkozok
Az online adatgy(ijtés a pszicholdgiai vizsgalatokban altalaban
limitaciéként jelenik meg, esetliinkben azonban a céljainknak
megfelel6 modon lesziikitette a hiv6ket arra a korre, akik jartasak
az online térben, ahova a gytilekezeti alkalmak is koltoztek.

Elkészitettliink egy kérdéivcsomagot a lelkipasztorok, egyet
pedig a hivék szamara. Ezen kiviil meginterjivoltam édesapamat,
aki a Debreceni Reformatus Egyhazmegye espereseként szolgil,
igy van ralatasa a gyiilekezetek életére. Az adatokat statisztikai
elemzésnek vetettiik ala.

A kérdéivek osszeallitasanal felhasznaltunk standard, illetve
sajat szerkesztésli kérdbéiveket is. Ezek tartalmat szeretném is-

mertetni.

Lelkipasztori kérd6iv
Ebben az esetben csak sajat szerkesztésii kérdéseket tettiink fel a
kitoltok szamara, hiszen specialis tapasztalataikra voltunk kivan-
csiak. Felmértiik a demografiai adatokat, a gyiilekezet létszamat,
az alkalmak tipusat és rendszerességét.

A lezarasok id6szakarara térve megkérdeztiik, hogy hogyan
reagaltak a korlatozasokra, kozvetitettek-e online tartalmakat és
ha igen, akkor milyeneket, illetve, hogy mely alkalmak kozvetité-
sét folytattak esetleg a feloldasok utan is. Erdeklédtiink a vissza-
jelzésekrol.

Végiil a feloldasok utani idészakarél kérdeztiink: arrél, ho-
gyan alakult azota a kdzosség létszama, illetve, hogy melyik kor-
osztaly hianyat érzékelik leginkabb. Rakérdeztiink bizonyos té-
nyezdkre, melyek a hivok tavolmaradasat magyarazhatjak. Ezeket
egyesével pontozniuk kellett: a virusfélelem, a csalad nyomasa, a
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betegséggel valé rossz tapasztalatok, az elkdtelez6dés hianya, a
gyllekezet kozosségébe valo gyenge integraltsag, a kozosségi spi-
ritualitas iranti kisebb igény és az online hitgyakorlas kényelmes-
sége, illetve az online tartalmakkal valé elégedettség.

Hivek szamara késziilt kérd6iv

Leary, Kelly, Cottrell, Schreindorfer - Need to belong skalaja
(2012)

Ez a kérd6iv hivatott megismerni a kit6lté6k valahova tarto-
zasi sziikségletét, azaz, hogy a személy mennyire igyekszik elke-
riilni a masok altali kik6zositést, megvetést és a maganyt, illetve,
hogy mennyire vagyik arra, hogy elfogadjak 6t.

Vallasossag / Spiritualitas Index (DUREL) (2010)

A kérdéiv a templomba jaras gyakorisagat méri fel, a szemé-
lyes elcsendesedés gyakorisagat és hogy mennyire hatja at az
egyén életét Isten jelenléte.

Ko6z0sségi spiritualitas (Kallai, Kéri, Kovacs, 2020)

Az itt szerepl6 allitasok a hivek kozosségi spiritualitas atélé-
sére valo igénytliket céloztak felmérni, példaul, hogy mennyire éli
meg azt az érzést, hogy Isten népéhez tartozik, ha gyilekezeti
kozosségben lehet, vagy mennyire inditja meg az egyiitt éneklés
vagy a k6zos imadsag.

Sajat szerkesztési kérddiv
A demografiai adatokat felmérése utan megismertiik, hogy a sze-
mély milyen gyakorisaggal és milyen jellegii gyiilekezeti alkalma-
kon vett részt a jarvany megjelenése elétt. Erdeklédtiink, hogy
milyen szivesen vettek részt szervezett és informalis kozosségi
alkalmakon. Megkérdeztiik, mennyire fontos szamukra a sajat
gylilekezetlik, hany személlyel vannak szorosabb kapcsolatban,
ami a gylilekezetbe val6 integraltsagrol nyujt informdciét. Az on-
line hitgyakorlasban mutatkozé eltérésekre is rakérdeztiink, mint
példaul, hogy csak a sajat gyililekezete tartalmait kovette-e, ha
kovetett egyaltalan. Mikor, hogyan és mennyi részét nézte/ hall-
gatta meg ezeknek. Felmértiik az online és a jelenléti alkalmakhoz
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valé viszonyulast is, azaz mennyire voltak elégedettek az online
lehet&ségekkel és mennyire hidnyzott nekik a személyes jelenlét,
melyiket talaljak jobbnak. A virusfélelem és az egészségi allapot
témakoreit is korbejartuk, felmérve, hogy a kitéltéknek volt-e
akar kozvetlen, akar kozvetett tapasztalatuk a koronavirust illet6-
leg. Végiil arrodl is tajékozdodtunk, hogy a kit6ltd milyen alkalma-
kon vesz részt a feloldasok 6ta (ha egyaltalan részt vesz), illetve
milyen gytlilekezetbe jar azota (sajat vagy esetleg masik gyiileke-
zetbe).

Esperesi interju
Az interju alapjan 40 gylilekezet életére kaptunk ralatast. Rakér-
deztiink a létszam alakuladsara, a kapcsolattartasra mind a gyiile-
kezeti tagok, mind a lelkészek kozott, illetve az itt felmerild ne-
hézségekre. Arrdl is képet kaptunk, hogy a lelkészek hogyan
vélekedtek az online nyujtotta lehetdségekrd], illetve, hogy ezen
tartalmak elkészitése mennyire terhelte meg a lelkipasztorokat.

Hivekkel elkészitett interju

Osszesen 2 tipust interjut allitottunk Ossze, egyrészt azokat a
hivéket értiik el, akik a korlatozasok feloldasa utan rogton vissza-
tértek (1. csoport), masrészt pedig olyanokat, akik valamilyen
okndl fogva még egyaltalan nem, vagy csak szérvanyosan jarnak a
kozosségbe (2. csoport). A 2 interju alapjaiban megegyezik, kivan-
csiak voltunk a demografiai adatokra, arra, hogy milyen szerepet
tolt be az egyén életében az Istennel és a gylilekezettel valé kap-
csolata és arra, hogy hogyan élték meg a korlatozasokat és meny-
nyire sikeriilt megdriznitk pozitiv hozzaallasukat. A 2. csoporttal
készitett interjukban rakérdeztiink a tavolmaradas okaira, hogy
mennyire hidnyzik neki a k6zossége és arra, hogy ennek ellenére
mennyire érzi magat a gyiilekezeti k6z0sség szerves részének.

Eredmények és megbeszélés

Kutatasomban azt vizsgaltam, milyen tényez6k befolyasoljak az
online térbdl a jelenléti hitgyakorlasra val6 visszatérést és igy a
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létszamcsokkenést. A varosi lelkészek egyharmada, mig a vidéki-
ek haromnegyed része szamolt be csokkenésrdl, mig az esperesi
interjuban 20-30%-os fogyatkozasrdl hallhatunk. A legtobben az
id6sek hidnyat emelték ki. Osszevetettiik a lelkipasztori valaszok-
bél kimutathatd, altaluk észlelt hatasokat a hivék valaszaiban mu-
tatkozo6 tendencidkkal. A lelkészek tobb hasonlé sulyt tényez6t is
feltételeztek a tavolmaradas mogott, igy a virusfélelmet, az egész-
ségromlast és az elkotelez6dés hidnyat.

A hivék valaszaiban azonban az utébbi tényez6 bizonyult
egyértelmiien a legmeghatarozébbnak. Statisztikai értelemben
jelentds, de a gyenge elkotelez6désnél joval kisebb visszatartd
ereje mutatkozott meg még a virusfélelemnek, és annak, hogy ha
raszoktak az online hitgyakorlas nyujtotta kényelemre. Tovabba
hamarabb visszajottek azok a személyek, akiknek nagyobb a tar-
sas kapcsolodasi sziikséglete.

Mi ugyan nem szadmoltunk azzal a tényezd6vel, melyre az es-
peresi interju vilagit ra, hogy egyesek akar azért maradnak tavol,
mivel mas gytilekezeti tagok rossz szemmel néznek rajuk nézeteik
kiilonbozdsége miatt (gondolunk itt a védboltas kérdésére). Igy ez
a kérdés nyitva marad tovabbi kutatasok el6tt.

A Kkulcsfontossaginak bizonyult elkotelez6dés témakorét
tovabb vizsgalva azt talaltuk, hogy annak mértéke két valtozoval
all a legszorosabb kapcsolatban: a gytilekezeti tagok kozott fenn-
allé hétkoznapi kapcsolatok milyenségével és ezen tulmutatdan a
kozosségben megélt spiritualitassal.

Emellett megvizsgaltuk az elkotelezett és a kevésbé elkote-
lezett tagok kozotti kiilonbségeket az online hitgyakorlasban.
Azok, akik elkotelezettek, ugy kezelték az online kozvetitéseket,
mint a jelenléti alkalmakat. Tehat erre szantak idejliket és figyel-
miiket, abban az id6pontban nézték meg a kozvetitéseket, amikor
azok elérhet6vé valtak, és féleg sajat gylilekezetiik tartalmait ko-
vették. Vartak a személyes alkalmakat, nem is cserélnék le azokat
online-ra. [gy tehat azt mondhatjuk, hogy az 6 érdekiikben rend-
kiviil fontos volt, hogy az online térben is miikodtek a mar meg-
szokott alkalmak.
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Ennek ellenére az online tér kockazattal is jarhatott. Mivel
az egyén felett nem tudott miikddni a gyiilekezeti k6zdsség nor-
mabetartast ellen6rzé funkcidja, az egyén akar késébb is megte-
kinthette a tartalmat, megoszthatta figyelmét a gyiilekezeti tarta-
lom és sajat elfoglaltsaga kozott, megszakithatta és lerovidithette
a megtekintéseket, beletekinthetett mdasok tartalmaiba is. Az
onészlelés elmélete alapjan (Bem, 1967.) mindez azt a hatast
kelthette szdmara, hogy a gylilekezeti alkalmakon valé személyes
részvétel nem is olyan fontos. Az online alkalmak kényelmének
kedvelése elemzésiink szerint nem elhanyagolhaté visszahizé
tényezdje volt a visszatérésnek.

Az esperesi interjubdl is kideriil, hogy sok lelkész élt az
ilyesfajta online lehet6ségekkel, azonban megsziintették ezek
kozvetitését, amint eltorolték a korlatozasokat. Ez azért volt fon-
tos, hogy a gyltilekezeti tagok lehet6leg minél hamarabb térjenek
vissza a gyiilekezeti kozosségbe. Emellett azonban sokan folytat-
tak a hétkozi igei gondolatok rendszeres kozzétételét a kozosségi
oldalakon. Egyrészt azért, hogy a hivek a hétkoéznapok terhei ko-
zepette is lelki taplalékhoz juthassanak. Masrészt azért, hogy az
ilyen rovidebb tartalmak altal elérhessenek és megszdlithassanak
olyanokat, akik még nem csatlakoztak a gyiilekezethez.

A lelkészek félelmeire reagalva azt taladltuk, hogy nem mu-
tatkozott meg az ,elvandorlas” jelensége, hiszen annak ellenére,
hogy valaki mas gyiilekezet online tartalmait is nézte, jellemzden
nem hagyta el sajat gylilekezetét, oda tért vissza.

A lelkipasztorok azon reménységére, hogy a pandémia Isten
felé forditja majd az embereket, jelen pillanatban nem tudunk
valaszolni. Ez a trend talan hosszutavu felmérések alapjan lesz
kijelenthetd, egyel6re azonban csak visszaesésekrdl szamolha-
tunk be. Osszehasonlitva a gyiilekezeteket, elmondhatjuk, hogy a
vidéki kozosségeket jobban érintette a létszamcsokkenés, igaz,
vidéken az alkalmak szadma is kevesebb.

Osszehasonlitva azokat a hivéket, akik rogtén visszatértek,
és azokat, akik csak kés6bb, vagy azota sem, a kérddives eredmé-
nyliinkon tul, ami egyértelmiien az elkotelez6dés kiilonbségére
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irdnyitotta a figyelmiinket, az interjis 6dnbeszamoldk alapjan ki-
tlinik, hogy a vissza nem tér6k konnyebben élték meg a lezarasok
id6szakat. Valtozatlanul a k6z6sség tagjanak tartjak magukat, an-
nak ellenére, hogy személyesen nincsenek jelen. Igy igazolast nyer
az a gondolat, miszerint az online tér is felidézhette, pdtolhatta a
tarsak és a kiillonb6z6 szimbolumok hidnyat, nem szakitotta meg
tarsas identitasunkat.

Elmondasuk alapjan nem érzékelnek valtozast sem a szemé-
lyes hitmegélésiikben, sem pedig a csoporthoz tartozas megélésé-
ben, és szamukra, ahogy azt mondtak, az online jelenlét po6tolja a
személyes jelenlét hidnyat. Azt, hogy ez a narrativa a résziikrdl
inkabb egy 6nigazolas, amivel fedezik elégtelen csoporthoz tarto-
zasukat és a kényelmi hitgyakorlds miatt valé lelkiismeret-
furdalasukat, vagy szivbdl igy gondoljak, nem a mi tisztiink eldon-
teni.

Zdrszo

A tanulmanyban bemutatott kutatas alapjan az online hitgyakor-
las hatasairdl évatos kovetkeztetéseket tudunk levonni. Ami biz-
tosnak latszik, hogy az online hitgyakorlas kényelmessége néme-
lyeket visszatart a jelenléti alkalmak latogatasatdl. Tovabba, az is
kijelenthetd, hogy az elkotelezett hivek jelenléti hitgyakorlasa
nem tort meg az online alkalmak intermezzojanak hatasara. Arrol
viszont nincs hatalmunkban, és nem is szeretnénk nyilatkozni,
hogy vajon mi tortént volna a gytilekezetekkel és a hivekkel, ha
nem lett volna, és maig sem lenne online helyettesit6je a jelenléti
alkalmaknak. Torténelmietlen kérdés.
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Bevezetd

A tokéletesség iildozése végigkisérheti az egész emberi életet -
mar egészen fiatalon, az iskolaban talalkozhat a teljesitményen
alapul6 értékelési rendszerekkel, melyekben példaul egy matricat,
vagy kiilon dicséretet kaphat a taniténénitdl, ha hibatlanul oldott
meg egy feladatot. Az atlagos gondolkodasu egyén szamara ezek
az alkalmak pozitiv emlékekként maradnak meg, melyekben a
szokasosnal jobban teljesitettek és ezért jutalmat is kaptak, am
egy perfekcionista szemében a tokéletes feladatmegoldas a mini-
mumot jelenti, és legbeliil ugy érzik, ha nem képesek minden
egyes alkalommal megfelelni ennek az elvarasszintnek, akkor
elbuktak. A kés6bbiekben pedig ugyanez a hozzaallas jellemzi
6ket a munkahelyen, a maganéletiikben, és gyakran a szabadidds
tevékenységeik soran is.

Fontos megjegyezni azonban, hogy alapvet6en nem egy
olyan tulajdonsagrol beszéliink, ami kizardlag egy Kkis csoportot
érintene, hiszen a legtobb emberben lakozik valamilyen formaju
perfekcionista tendencia. Szinte mindenki szeretne valamiben
minél jobb lenni, és ezért altaldban mindent meg is tesznek, ami
tolik telik. Azonban ezek a tendencidk egy ,atlagos” emberben
egészséges mértékiiek, azaz az egyén tisztaban van sajat korlatai-
val és hataraival, vagyai a realitas talajan mozognak, és nem jelent
szamara katasztrofalis végkifejletet az, ha esetleg nem sikertil
megugrania a Kkitiizott elvarasokat. Ellenben egy perfekcionista
egyén szamara egy sikertelen probalkozas egyet jelent a teljes
kudarccal, mivel elvarasai rendkiviil rugalmatlanok, és ugy érzi,
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nem engedheti meg maganak, hogy a tokéletesnél rosszabbul tel-
jesitsen.

De ezek alapjan, mi is pontosan a perfekcionizmus definicié-
ja a pszichologiaban? A tokéletességre torekvés az egyén sajat
magaval szembeni irredlisan magas kévetelmények felallitasara
valé tendenciaként irhaté le, mely gyakran egyiitt jar az arra vo-
natkozo6 félelemmel és aggodalommal, hogy nem lesz képes meg-
ugrani ezeket az elvarasokat. Emellett jellemzi még egyfajta al-
landésult 6nkritika, és szorongas amiatt, hogy az 6t kortlvevd,
szamara fontos emberek mit gondolnak rdéla, ha elbukik. Az élet
egészére kiterjedhet, d&m leggyakrabban olyan teriileteken jelenik
meg, amelyek fontosak az egyén szamadra, és ahol mindenképp
szeretne minél jobb teljesitményt mutatni. (Frost és mtsai., 1990.)

Mivel a perfekcionizmus egy olyan személyiségjellemzd,
mely életiink legfontosabb tertileteire fejti ki hatasat, természetes,
hogy a pszicholdgia figyelme is rairanyult a jelenségre. Az elmult
években rohamosan nétt a fogalom megismerésének igénye, és
minél tobb kutatas jelent meg a témaban, anndl inkdbb vilagossa
valt, hogy a perfekcionizmus nem fekete-fehér, hanem egy olyan
tulajdonsagroél van sz6, melyet mélyebben meg kell vizsgalni ah-
hoz, hogy megérthessiik. A kévetkez6kben a perfekcionizmusrol
alkotott elméletek fejlédésének bemutatdsa mentén ismertetni
szeretném a fogalom Osszetettségét, illetve kitérnék néhany olyan
jelenségre, melyek gyakran egyiitt jarnak a tokéletességre torek-
véssel; és végll a perfekcionizmus lehetséges nehézségeinek tar-
gyalasat kovetéen 6sszegezném, hogy a leirtak alapjan mi is lehet
a perfekcionizmus pontos megitélése.

A perfekcionizmus kezdeti elméletei

A perfekcionizmus kezdeti elképzelései mar egészen koran megje-
lentek a pszicholdgiaban: Ellis (1962) is emlitést tett réla a neuro-
tikus, szorong6 személyiség leirasa soran. Ellis szerint a perfekci-
onizmussal jellemezhetd egyének idedlis, vagyott énjlikkel
kapcsolatban rendelkeznek eltorzult, valoszertitlen hiedelmekkel.
Ugy gondoljak, minden helyzetnek és feladatnak van egy helyes
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megoldasa, amit, ha nem taldlnak meg, az szinte katasztrofalis
kimenetet jelent a szemiikben. Minden esetben szeretnének intel-
ligensek, kompetensek és eredményesek lenni, emellett jellemz6
rajuk a gyakori altalanositas (pl.: ,Mindent tokéletesen kell csi-
nalnom.”, ,Minden embernek szeretnie kell engem, csak akkor
lehetek elég j6.”). Sajat irredlis elvarasaik frusztraljak Gket, am
paradox moddon ugy érzik, nem engedhetik meg maguknak azt,
hogy frusztraciét éljenek meg, és nem képesek feladni ezeket a
tulzo kovetelményeket sem. (Ellis, 1958, 1962.)

Ezen elmélet mentén Burns volt az, aki 1étrehozta az elsé
perfekcionizmust méré kérddéivet, a Burns Perfekcionizmus Ska-
lat, mely a perfekcionizmust és annak karos kovetkezményeit tiz
kérdés segitségével vizsgalta. (Bruns, 1980.) A kérdéiv kidolgoza-
sat ugyan a modern perfekcionizmus-kutatas kiindulasi pontja-
nak nevezhetjiik, azonban fontos megemliteni, hogy ezen felfogas
mentén a perfekcionizmust a kutatok még egy eredendben nega-
tiv jelenségnek tekintették, mely a szorongas és depresszi6 forra-
sa lehet, nem véve figyelembe lehetséges pozitiv hozadékait.

A modern felfogds

Hamachek volt az els6 olyan kutatd, aki a perfekcionizmusrdl,
mint tobbdimenzids fogalomrol beszélt. ElImélete szerint a tokéle-
tességre torekvésnek létezik egy egészséges, azaz adaptiv, és egy
neurotikus, azaz maladaptiv formaja is. Az egészséges perfekcio-
nistak jellemzden izgatottak az j kihivasokkal szemben, és bar
magas elvarasokkal rendelkeznek, ezeket az elvarasokat képesek
rugalmasan kezelni, és végiil az elvégzett feladatok soran nyujtott
teljesitményiikkel elégedettek szoktak lenni. Onbizalom, tettre-
készség és pozitiv hangulat jellemzi 6ket. Ezzel szemben a neuro-
tikus, vagyis nem egészséges perfekcionistak sosem érzik ugy,
hogy az altaluk nyujtott teljesitmény elég lenne, és altaldban mar
a feladatok elkezdése el6tt szoronganak, ami egyfajta 6nhatraltato
halogatasként mutatja meg magat. Onbizalmuk igen alacsony,
mivel sajat értékiiket az alapjan hatarozzak meg, hogy mennyire
képesek hibatlanul teljesiteni. Allandéan elemzik sajat magukat,
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és ha mégis hibaznak, azt nagyon nehezen viselik el. Erés negativ
reakciot valt ki bel6liik az olyan helyzet, amiben értékeléssel kell
szembenéznitiik (pl.: vizsgahelyzet). (Hamachek, 1978.)

A perfekcionizmus definici6janak megalkotasa mellett Frost
és munkatarsai nevéhez f{iz6dik az egyik legnépszertiibb perfekci-
onizmus-felfogas is. A kutatécsoport a perfekcionizmust hat di-
menzid, vagy jellemzé mentén irta le: a személyes elvarasok, hi-
bakkal kapcsolatos aggalyok, sziil6i elvarasok, sziiléi Kkritika,
tettekkel kapcsolatos kételyek és a szervezés. A személyes elvara-
sok a perfekcionizmus kdzéppontjdban all6, az egyénnek sajat
magaval szemben felallitott magas elvarasaira vonatkoznak, mig a
sziil6i elvarasok és kritika a sziil6k irdnyabdl észlelt elvarasokra,
és az ezeknek val6 megfeleléssel (vagy meg nem feleléssel) kap-
csolatos kritikakat foglaljak magukba. A hibakkal kapcsolatos ag-
galyok és a tettekkel kapcsolatos kételyek az egyén sajat cseleke-
deteinek  megfelel6ségével  kapcsolatos  félelmeket  és
aggodalmakat takarjak, egyiitt a hibak kudarcként valé megélésé-
re vonatkozé negativ reakcidkkal. A szervezés pedig, ugyan nem
teljesen képezi a perfekcionizmus fogalmanak részét, mégis szo-
rosan hozza kotédik azaltal, hogy az egészséges perfekcionista
egyének jellemzden nagymértékben szervezettek és rendezettek
feladataikat illet6en. Az elméletalkotok szerint a szervezés mellett
a személyes elvarasok is az egészséges perfekcionizmussal allnak
kapcsolatban, mig a tobbi dimenzid inkdbb a maladaptiv oldalhoz
kapcsolédik. (Frost és mtsai., 1990.)

Egy hasonl6 felosztas szerint megalkotott elmélet a Hewitt
és Flett-féle tobbdimenzios perfekcionizmus modell (1991), mely
a tokéletességre torekvésnek harom formajat azonositotta az
alapjan, hogy a perfekcionista hiedelmek és viselkedések az
egyénre, vagy masokra iranyulnak. A szelforientalt perfekcionis-
takra az jellemzd6, hogy sajat tokéletességiik a legfontosabb sza-
mukra, magukkal szemben irredlisan magas elvarasokat allitanak
fel, illetve szigoruan értékelik teljesitményiiket. A szelforientalt
perfekcionizmus a tokéletességre torekvés legkomplexebb forma-
ja, mivel bar alapvet6en adaptivnak tekinthetd, hiszen magaban
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hordozza a teljesitmény iranti egészséges motivacidt, mégis van
egy maladaptiv oldala azaltal, hogy a szelforientalt perfekcionista
magas onkritikaja végett sosem igazan elégedett sajat teljesitmé-
nyével. (Hewitt-Flett, 1991.)

Azok, akik a perfekcionizmust tarsas elvarasként élik meg,
ugy észlelik, hogy a kornyezetiikbdl (pl.: sziil6ktdl, tanaroktol,
baratoktol) érkeznek az irredlisan magas elvarasok, melyeket az
egyén sokszor igazsagtalanként és teljesithetetlenként él meg.
Ebbdl kifolydlag a kudarc élménye is fajdalmasabb szamukra, mi-
vel Ugy érzik, nem csupan elbuktak egy feladat soran, hanem tar-
saiknak is csalddast okoztak. A masokra iranyul6 perfekcionistak
pedig a kortlottik 1évé emberektdl varjak el a tokéletességet, és
ha a masik félnek nem sikeriil megugrania az ilyen perfekcionista
altal felallitott magas teljesitményszintet, akkor a perfekcionista
egyén kritikus és itélkez6 viselkedést mutat. A tarsas elvarasként
megélt perfekcionizmus egyértelmii kapcsolatban all a maladap-
tiv perfekcionizmussal, am a masokra iranyul6 perfekcionizmus
érdekes médon inkabb az adaptiv oldalhoz tartozik, tekintve azt,
hogy a masok irdnyaba elvarasokat allité perfekcionista egyén
onértékelésére a perfekcionizmus ezen formaja nem hat, hiszen
az, hogy tarsai hibaznak és elbuknak, nem jelenti feltétlentil az 6
személyes kudarcat is. (Hewitt-Flett, 1991.)

A legtijabb perfekcionizmus-modell Gaudreau és Thompson
nevéhez flizédik: a 2x2-es modellben a perfekcionista torekvések
és aggodalmak kapnak kézponti szerepet. A perfekcionista torek-
vések az egyénnek a tokéletes teljesitmény elérésére vonatkozo
cselekedeteit foglaljak magukba, a perfekcionista aggodalmak
pedig a tokéletesség vagyaval kapcsolatos szorongast és a hibakra
vonatkozd félelmeket takarjak. Ezek mentén a kutatoparos négy
perfekcionista tipust azonositott. A személyes elvarasu perfekcio-
nistak lényegében megfelelnek az egészséges perfekcionistadknak:
magas szintli torekvés és alacsony szintli aggodalmak jellemzik
Oket, azaz nagy mértékii er6befektetésre képesek a tokéletesség
elérése érdekében, és ezzel egy idében nem aggodalmaskodnak
azon, hogy vajon teljesitményiik elegendd volt-e a céljaikhoz. Az
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értékelési aggalyokkal rendelkezé perfekcionistak allnak legkoze-
lebb a maladaptiv perfekcionizmushoz azaltal, hogy rengeteget
aggodalmaskodnak teljesitménytikkel kapcsolatban, viszont nem
tul torekvdek - ez a tétlenség pedig eredhet az 6nhatraltat6 halo-
gatasbol, és a rossz teljesitménytdl valé félelembdl. A kevert per-
fekcionistdk mindkét dimenzi6 mentén magas értéket érnek el,
ami azt jelenti, hogy bar magas erdéfeszitéseket tesznek, sokat ag-
gédnak amiatt, hogy esetleg mégis elbuknak. Azok, akikre ala-
csony szint{ torekvések és aggodalmak jellemzdek, pedig a nem
perfekcionistak. (Gaudreau-Thompson, 2010.)

A teljesitmény és a kudarc megjelenése a perfekcionizmusban

A perfekcionizmus alapvetéen a siker iild6zése és a kudarctol vald
félelem koré rendezdédik. A kudarctél valé félelem azt takarja,
hogy az egyén igyekszik Keriilni az értékelé helyzeteket, mivel
mar eldre ugy érzi, hogy szégyent fog atélni, ha kudarcot vall. (At-
kinson, 1957.) Conroy és munkatarsai (2002) szerint viszont fon-
tos hozzdilleszteni az el6bbi definici6hoz azt, hogy a kudarctél
valo félelem egyfajta fenyegetés észlelete, ha az egyén a szamara
nagy jelentéséggel bir6 céljaiban elbukik.

Sagar és Stoeber leirjak, hogy a perfekcionista torekvések és
aggodalmak, kutatdsok szerint egyarant kapcsolatban allnak a
kudarcorientacioval, am a perfekcionista aggodalmak esetében
egyértelmiien erésebb egyiitt jarasrol beszélhetiink. A perfekcio-
nista torekvések és a személyes elvarasok alapvet6en inkabb mu-
tattak szorosabb Osszefiiggést a sikerorientacioval és a siker re-
ményével. Emellett a sikerrel és kudarccal jar6 érzelmeknek is
fontos szerep jut az dsszefliggésben. A szégyen és bilintudat a ku-
darccal kapcsolatosak, mig a biiszkeség érzete a sikerhez kapcsol-
haté. Ez a perfekcionistak esetében azért relevans, mivel rajuk az
jellemzd, hogy az alland6é 6nmonitorozasuk és onkritikajuk miatt
gyakran élnek at olyan negativ érzelmeket, mint a szégyen vagy a
bilintudat, am pont ezen okbol kifolyolag szinte nem is éreznek
biiszkeséget teljesitményiikkel kapcsolatban, hiszen mindig talal-
nak valami kivetnival6t, amit kudarcként konyvelhetnek el. Sagar
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és Stoeber, sportolékkal végzett vizsgalatukban ramutattak arra,
hogy a bukas miatt érzett szégyen az, ami kdzponti szerepet jat-
szik a perfekcionizmus és a kudarct6l valé félelem kapcsolataban.
Ugyanis azok, akik a perfekcionista torekvések és személyes elva-
rasok magas szintjével rendelkeznek, kevésbé féltek a szégyen és
a zavar érzetétdl, mig sikert kovetéen sokkal pozitivabb érzelmek
jellemezték Gket. Ezzel szemben a hibakkal kapcsolatos aggalyok
és a szll6ktdl és edzoktdl érkezb észlelt nyomas egyarant hozza-
jarultak a szégyen atélésétdl valo félelemhez, és a perfekcioniz-
musnak ezen dimenzié6ival jellemezhetd egyének sokkal negati-
vabb érzelmeket mutattak kudarcot kovetéen. (Sagar-Stoeber,
2009.)

A perfekcionizmus és a kiégés kapcsolata

A perfekcionizmus egyik legnépszeriibb kutatasi tertilete a ki-
égéssel valo Osszefliggése, tekintve, hogy a perfekcionistak tobb-
nyire az elérhetetlennek tiind tokéletességet hajszoljak, ami végiil
frusztracidhoz és reménytelenségérzethez vezethet, és ez a fo-
lyamat igencsak hasonlit a , kiégés lejt6jéhez”.

Hogy teljesen érthet6vé valjon a két jelenség kapcsolata, par
gondolatot szannék a kiégés rovid ismertetésének is. A kiégés
hosszas fizikai, mentalis és érzelmi megterhelés kovetkeztében
jelentkez6 tiinetegytittes, mely magaba foglalja a hosszasan elhu-
z0do6 faradtsag formajaban megjelend fizikai és érzelmi kimerii-
lést, a csokkent sikerélményt és teljesitményt, valamint egyfajta
cinikus, vagyis magunkra és masokra vonatkozéan k6zombos
hozzaallas kialakulasat, amelyet deperszonalizacionak neveziink.
(Maslach, 1976; 1982.) Az élet tobb teriiletén is jelentkezhet
(munka, iskola, vagy akar sport), ugyanugy, mint ahogy a perfek-
cionizmus is tobbnyire a szamunkra fontos élettertileteket érinti.

Egy 2015-0s metaanalizisben a perfekcionizmus és a kiégés
kapcsolatat igyekeztek dsszefoglalni a kutatdk, és tobb figyelemre
méltd szempontot emeltek ki. E16szor is, mindkét jelenség tertilet-
specifikus jellegéb6l adéddan érdemes arra kitérni, hogy a kap-
csolat mas és mas formaban mutatkozhat annak fliggvényében,
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hogy az élet mely részérdl van szo6. A kiégésrol leggyakrabban a
munka vonatkozasdban beszéliink, hiszen ez az a tevékenység,
amellyel az egyén ideje legnagyobb részét eltolti, amelyen megél-
hetése mulik, és ahol leginkabb jellemzd a kiils6 motivacié (fize-
tés). Az iskola annyiban kiilénbozik a munka vilagatol, hogy azok,
akik oktatasban vesznek részt, tobbnyire még nem csalddfenntar-
tok, igy ez az anyagi oldalrél jové kiilsé nyomas nem jellemzé. Am
alapvet6en mégis hasonlé a két tertilet olyan szempontbdl, hogy a
hozzajuk tartozo életszakaszban ezek a f6 tevékenységek, melye-
ket nem kizarélag belsé motivacié altal, kedvtelésbdl iz az egyén,
hanem valamilyen kiils6 jutalommal is jarnak (az iskola esetében
ez lehet az érettségi bizonyitvany, vagy egyetemen mar a diplo-
ma). Elébbiekhez képest a sport egy egészen mas teriilet, mivel
valaki jellemz6en a cselekvés élvezete miatt jar el futni, vagy az
edz6terembe. Viszont a sportolas soran is jelentkeznek a magas
teljesitménybéli elvarasok és a tarsas Osszehasonlitds, ami a
munka és az iskola vildgaban is jellemzd, ezaltal, bar a sport alap-
vetden szabadid0s és bels6leg motivalt tevékenység, mégis kitett a
kiégésnek - arrél nem is beszélve, mikor a sport valaki szamara
karrierré valik. (Hill-Curran, 2015.)

A meataanalizis eredményei szerint a perfekcionizmus ugy
hatott a kiégésre, hogy a perfekcionista torekvések csokkentették,
a perfekcionista aggodalmak pedig novelték a kiégés valosziniisé-
gét, illetve utobbiak kozepesen erds kapcsolatban alltak a kiégés
jellegzetes tiineteivel is. A munka esetében ezek a kapcsolatok
erdteljesebben mutatkoztak, mint a tobbi tertiletnél, vagyis a per-
fekcionizmus egészséges vagy beteges volta jobban szamit a
munka vilagaban el6fordulé kiégés kapcsan, mint az iskolaban
vagy sport soran. Ez dsszességében azt jelenti, hogy a perfekcio-
nista torekvésekkel kapcsolatos pozitiv teljesitménymotivaci6 és
az Uj kihivasokhoz valé lelkes hozzaallas kis mértékben védelmet
nyujthat a kiégéssel szemben. (Hill-Curran, 2015.)
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A perfekcionizmus lehetséges veszélyei

Az eddigiekbdl is lathato, hogy a perfekcionizmus elhatalmasoda-
sanak sulyos kovetkezményei lehetnek. Az évek alatt szamos be-
tegséggel kapcsolatba hoztak mar, ilyen példaul a szorongasos
zavarok, depresszid, evészavarok (pl.: anorexia, bulimia), illetve
kényszeres betegségek. A tovabbiakban egy 2017-es metaanalizis
alapjan mutatnam be a perfekcionizmus kapcsol6dé patolégiait.
(Limburg és mtsai., 2017.)

Az evészavarok tekintetében a perfekcionizmus nemcsak
kockazati tényez6ként, hanem fenntarté tényezoként is megjele-
nik: az anorexias és bulimias betegek a perfekcionista torekvések
és aggodalmak sokkal magasabb szintjével rendelkeznek. Gondo-
lataikat és cselekedeteiket szinte teljes mértékben Kkitolti az alta-
luk tokéletesnek tartott testsuly és kiils6 megjelenés elérése, és
ennek sikere érdekében barmit meg is tesznek. Sok esetben je-
lentkeznek naluk kényszeres viselkedések is, melyek szintén kap-
csolddnak a perfekcionizmushoz, hiszen alapvetéen a perfekcio-
nizmusban is jellemz6ek ezek a tiinetek, mar csak ha a
tokéletesség allando iildozésérdl beszéliink. Illetve a perfekcio-
nizmussal jaré szervezettség és rendezettség is vehet kényszeres
iranyt, amennyiben az egyén szamara kozponti fontossaguva va-
lik, hogy mindent Ugy csindljon, hogy az (szerinte) tokéletes le-
gyen. (Frost és mtsai., 1990; Limburg és mtsai., 2017.)

A depresszidval vald kapcsolatot illetéen szamos, éveken at
tartd, longitudinalis kutatast emlitenek Limburgék. Ezen kutatasi
eredmények azért fontosak, mert altaluk megfigyelhet6, hogy
hosszutavon hogyan alakul a két pszicholégiai jelenség kapcsola-
ta. A perfekcionista torekvések és aggodalmak magas szintje itt is
egyarant egyiitt jart a depresszié megjelenésével, illetve a Hewitt-
Flett-féle elmélet tarsas elvarasként megélt perfekcionizmusa is
eldre jelezte a depresszios tiinetek megjelenését. Tovabba, a per-
fekcionistakra jellemz6 talzott mértékii onkritikat is a depresszio

kialakulasanak el6zményei kozott emlitik. (Limburg és mtsai.,
2017))
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A perfekcionizmus és szorongas kapcsolata mar korabban is
tobbszor emlitésre keriilt, hiszen magaban a definiciéban is sze-
repel a teljesitmény megfelel6ségével kapcsolatos félelem és szo-
rongas. Minél inkabb jellemz6 az egyénre a perfekcionista aggo-
dalmak magas szintje, és minél tobbet ragodik az elérni kivant
tokéletességen, annal valoszinlibben fordul nala el§ szorongas.
Egyes kutatdsok szerint a perfekcionista torekvések is kapcsolat-
ba hozhatéak a szorongassal, am itt inkdbb kozvetett kapcsolatrol
lehet sz6: ha valaki altalanosan is magas szint{i perfekcionizmus-
sal rendelkezik, azaz jellemzdek ra a torekvések és az aggodalmak
is, akkor val6jaban az aggodalmak azok, amelyek kifejtik hatasu-
kat azaltal, hogy az allandé aggodalmaskodas gatolja az egyént
torekvései, céljai elérésében, ami szorongashoz vezet. Emellett a
Hewitt-Flett-féle tarsas elvarasként megélt perfekcionizmus is
szorongashoz vezethet, mivel a perfekcionizmusnak ezen forma-
javal jellemezhet6 egyének szinte allandé félelemben élnek, mivel
ugy érzik, masok lehetetlen elvarasokat allitanak fel veliik szem-
ben (Hewitt-Flett, 1991.)

Osszeqgzés

Osszegezve a leirtakat, a perfekcionizmus az élet szamos, az
egyén szamara fontos teriiletén jelentkezhet, melyek kozott leg-
gyakrabban szerepel a munka, az iskola, illetve az olyan szabad-
id6s tevékenységek, mint példaul a sportolas. A {6 kérdés legtob-
bek szdmara viszont az, hogy ,aldas, vagy inkdbb atok” a
tokéletességre torekvés. A valasz erre pedig nem olyan egyértel-
mi.

A perfekcionizmus nem egy egyszerlien besorolhat6 ,jo”
vagy ,rossz” személyiségjellemzd, hanem egy 6sszetett tulajdon-
sag, melynek ugyanigy megvan a pozitiv, mint a negativ oldala, és
altaldban nem tisztan az egyik vagy a masik véglet hatarozza meg
az egyént, hanem az ismertetett perfekcionista jellemz6k 6ssze-
adédva mutatkoznak meg. A perfekcionizmus megfelel6 mérték-
ben képes az egyént minél jobb és jobb teljesitményre 6sztondzni,
és a céljai irant valo6 kitartast és a képességeibe vetett hitet adhat



65

szamdra, am ha tulsagosan elhatalmasodik a neurotikus formdja,
éppen ellentétes hatast fejthet ki azaltal, hogy a miatta felbukkané
allando aggalyok és kételyek megbénithatjak az egyént, visszavet-
ve ezzel teljesitményét. Egy ilyen, ambivalens m6don kézismertté
valt jelenség esetében tehat az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy
alapvet6en olyan jellemzéként kell tekinteni ra, mely szamos te-
hetséges és nagyratdoré ember szamdara elengedhetetlen eszkoz
ahhoz, hogy elérhessék céljaikat, és a legfontosabb feladat megta-
nulni, hogyan kell vele ugy egylitt élni, hogy kihasznalhassuk pozi-
tiv hozadékait.
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Bevezetés

Ujabb sokk érte az egész vilagot, mégpedig a 2022 februarjaban
kirobbant orosz-ukran haboru. Ugyanakkor nem csak Ukrajnaban
érezhet6ek a haboru altal okozott kévetkezmények, megannyi
tarsadalmi és gazdasagi hatas tapasztalhat6 az Eurépai Unio tag-
allamaiban is. Emberek milliéi hagyjak el otthonukat Ukrajnaban,
egy résziik az orszagon beliil, masik résziik pedig kiilfoldon keres
menedéket.

A haboru kovetkeztében, hazajukat elhagyni kényszertil6 al-
lampolgarok sokasaga nagy hatassal vannak a szocilis és lakha-
tasi szolgaltatasokra, féleg az Ukrajnaval szomszédos orszagok-
ban. Ennek kovetkeztében fontosnak gondolom szem el6tt tartani
a munkaerdpiaci hatasokat is. Jelen tanulmany kézponti kérdése,
ahogy azt mar a cime is sejteti, hogy az orosz-ukran haboru okan
menekiilésre kényszeriil6 ukran feln6ttek nyelvi és kulturalis kii-
l6nbségek ellenére, valamint a traumak utan, hogyan tudnak elhe-
lyezkedni Magyarorszagon a munkaerdpiacon. Ismertetem a me-
nekiltek perspektivait, jovobeli terveit, kitérek a multbeli és
jelenlegi helyzetiikre, mentalis allapotukra. Mindemellett bemuta-
tom a munkaerdépiaci kilatasaikat, a munkavallalassal kapcsolatos
attitidjeiket és motivacidikat, valamint a tarsas tamasz hatasat.
Szemléltetem a munkaerdpiacon torténd elhelyezkedést tamogaté
és gatlo faktorokat. Mivel a kutatasi eredmények lehetévé tették,
ezért a dolgozatban zaré gondolatkén egy javaslatcsomagot fo-
galmaztam meg. Ugy gondolom, ezéltal hozzajarulhatok a mene-
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kiiltek munkaerdpiaci lehet6ségeinek noveléséhez és elhelyezke-
dési esélyeik javitasahoz.

Szakirodalmi dttekintés

Menekiilt és migrans kozotti kiilonbség

A tovabbiakban fontosnak tartom tisztazni a menekiilt és migrans
fogalmat. A menekiiltek tldoztetés vagy fegyveres konfliktusok
el6l menekiil6k. Helyzeteik sokszor annyira kibirhatatlanok és
kockazatosak, hogy atlépik a hatarokat és a kozeli orszagokban
remélnek védelmet. Ahogy megérkeznek egy adott orszagba jogo-
sulttd valnak a tdmogatasra. A menedékjog megtagadasa ezektdl
az egyénektol végzetes kovetkezményekkel jarhat. Ezzel szemben
a migransok nem az életiikre nézve veszély okan hagyjak el az
otthonukat, sokkal inkdbb egy jobb élet reményében. Jellemz6en a
migracié kivaltoé oka lehet a csalad ujraegyesitésének célja, gyak-
ran a magasabb szinvonalu élet elérése érdekében tanulni és dol-
gozni szeretnének. Azonban a migraciéonak szamtalan mas oka is
lehet. Ezenkiviil jellemzd, hogy hazatérésiik szabad marad, nem
all el6ttiik akadaly. (Edwards, 2018.)

A hdboru, a menekiilés és a letelepedés kévetkezményei

Egy vizsgalatban a habory, a menekiilés és az attelepiilés kovet-
kezményei kozé az érzelmi, kognitiv, fizikai, pszichoszomatikus,
viselkedésbeli, szocialis és mentalis zavarokat soroltak. Ezen beliil
azt talaltak, hogy érzelmi kovetkezményként a reménytelenség,
félelem és a jovo iranti aggodalom jelentkezett. Ezenfeliil megje-
lent az anheddnia, a csalad és az otthon iranti vagyakozas, a bi-
zalmatlansag, a blintudat, értéktelenség, tehetetlenség. Tovabba
megjelent a hala és a remény a befogadd orszag irant. Ezenfeliil a
kognitiv kovetkezményként megjelentek a rémalmok, a traumati-
kus emlékek, a pesszimizmus, illetve a sziil6f6ldrdl és a csaladrol
valé gondolatok. Mindemellett a leggyakrabban emlitett pszicho-
szomatikus kovetkezmények az alvaszavarok és izgalmi tiinetek
voltak, ez utdbbira a fokozott szivverés és hidegrazas jellemzé.



69

Tovabba viselkedésbeli kovetkezményként jellemzd volt az ag-
resszio, elzarkozas és elkertilés. Végiil a mentalis zavarokon beliil
a legjellemz6bb a depresszio volt. (Renner és mtsai., 2020.)

Tdrsas tamasz jelentdsége

A szocidlis tdmogatas értékes erdforrasokat biztosit a megfeleld
fizikai és mentalis egészség megdrzéséhez, valamint a stresszes
eseményekkel valé6 megkiizdéshez. Az akkulturacids folyamatokat
kutatok azt hangsulyozzak, hogy a szocidlis tamogatas jelent6s
szerepet jatszik az ismeretlen kulturalis kornyezethez val6 alkal-
mazkodasbdl eredd stressz enyhitésében. Ezenkiviil a fizikai és
pszicholodgiai jolét elésegitésében a kultdrak kozotti atmenetek
soran. Mindemellett a csalad, a helyi baratok és a nem helyi bara-
tok szocialis tAmogatasa joétékony hatadssal van a kulturak kozotti
alkalmazkodasra. Rdadasul az alkalmazkodasra gyakorolt kozvet-
len hatdsai mellett, a szocidlis tAmogatds tompithatja az alkal-
mazkodasbdl eredd stressz negativ hatasait. (Ng és mtsai., 2017.)

Depresszio

A menekiiltek gyakran vannak kitéve olyan traumatikus esemé-
nyeknek, mint a kinzas, a halalos fenyegetés, a sulyos sériilések, az
éhezés és a csaladtagjaik eltiinése. Ezeknek a traumdas élmények-
nek koszonhet6en a menekiiltek nagy kockazatnak vannak kitéve
a mentalis problémakkal szemben. A haboru és menekiilés kovet-
keztében megjelenik a reménytelenség, az aggodalom és a félelem
érzése az emberekben, tovabba gyakori a depresszié diagnoszti-
zalasa. (Renner és mtsai., 2020.) A depresszio egy gyakori menta-
lis zavar, mely lehet hosszan tarté vagy visszatérd. A depresszio-
ban szenvedd egyénre jellemzd a tartds szomorusag, faradtsag, az
érdekl6dés hidnya a korabban élvezetes tevékenységek irant.
Ezenkiviil megzavarhatja az alvast, étvagyat és a koncentraciot is.
A depresszié okai a pszicholdgiai, bioldgiai és tarsadalmi ténye-
z0k Osszetett kolcsonhatasai. Kialakulasahoz hozzajarulhatnak a
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veszteségek, a munkanélkiiliség és a gyermekkori nehézségek.
(WHO, 2022.)

Depresszié és munkamotivdcié kapcsolata

A depresszié jelentds mértékben befolyasolja az informacidfel-
dolgozast, az 6nmagunkrdl, masokrdl és a minket koriilvevé vilag-
rél valé gondolkodast. Ebbdl kifolydlag a depresszidban szenved6
egyén tobb id6t igényel ahhoz, hogy el tudjon szakadni a negativ
informacidk feldolgozasatdél. Nehézséget jelent szamara egy cél
elérése szempontjabol az irrelevdns gondolatok elfojtasa, és az
egyik feladatr6ol a masikra valo athelyezése. Ezek a problémak
hatraltatjdk a valtozdé kornyezethez val6 alkalmazkodast, az ér-
zelmek szabalyozasat, valamint a munkavégzését is. A kognitiv
kontroll kulcsfontossagu szerepet tolt be a céliranyos és motivalt
viselkedésben, ezaltal a munkamotivaciéban is. (Grahek és mtsai.,
2019.)

Akkulturdcios attitiidék

Az akkulturacié alatt az eltéré kultirabdél szarmazé egyének talal-
kozasukbdl fakadé pszicholdgiai és kulturalis valtozasokat értjuk.
(Berry & Sam, 2016 idézi Nguyen, 2020.) Szamos akkulturaciés
modellt dolgoztak ki, ezek koziil az egyik, melyrél véleményem
szerint elengedhetetlen beszéni, mely a stratégiakat targyalja.
Ezen modell szerint kiilonb6z6 stratégiak 1éteznek az etnokultu-
ralis csoport és a befogadé tarsadalom tekintetében. Ebben a te-
kintetben nagy jelent6séggel bir, hogy az egyén pozitivan vagy
negativan viszonyul az identitasanak és hagyomanyainak fenntar-
tasahoz, tovabba a befogadd orszag tagjaihoz. Ezek mentén be-
szélhetlink integracios stratégiarol, amikor az egyén mind az et-
nokulturdlis csoport hagyomanyaihoz, mind a befogado
tarsadalom csoportjaihoz pozitivan all hozza. Egy masik lehetsé-
ges stratégia a szeparacio, ebben az esetben a sajat hagyomanyok
pozitiv, a befogadd csoport negativ fényben tiinik fel az személy
szamara. A kovetketd az asszimilacio, melyben a sajat hagyoma-
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nyok fenntartasahoz negativan, a tagabb tarsadalomhoz pedig
pozitivan viszonyul. Az utols6 a marginalizacié stratégia, ahol
mind a két aspektusra negativan tekint az egyén. (Berry, 1997
idézi Nguyen, 2020.)

Kérdésfelvetés

A vizsgalat elsédleges célja, hogy feltarjam az ukran menekiiltek
magyarorszagi munkaerdépiaci elhelyezkedését akadalyozo6 ténye-
z0k pszicholégiai komponenseit. Tovabba célom, hogy valaszt
talaljak arra, hogy az ukrajnai menekiiltek nyelvi és kulturalis
kiillonbségeik ellenére, valamint a traumak utan, hogyan tudnak
elhelyezkedni Magyarorszagon a munkaerdpiacon. Ezenkiviil fel-
térképezem az ukran menekiiltek mentalis allapotat és perspekti-
vait.

Hipotézisek

A szakirodalmi tanulmanyok atvizsgalasa soran, tovabba mivel a
kutatdsom részben egy feltaro és ujszer( kutatds, igy a kovetkez6
kutatasi hipotézisek fogalmazédtak meg bennem:

H1: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiiltek esetében a
depresszi6 és az intrinzik (bels6) munkamotivacié negativ kap-
csolatban allnak egymassal.

H2: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiltek esetében a
tarsas tamasz és a depresszio kozott negativ kapcsolat talalhato.

H3: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiiltek esetében a
belsé munkamotivacio és a tarsas tdmasz kozott pozitiv kapcsolat
talalhato.

H4: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiltek esetében a
magyar anyanyelviiek szamara egyszerlibb, tovabba nagyobb
szamban torténik a munkaerdpiaci elhelyezkedés.

H5: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiiltek esetében a
tarsas tdmasz és az akkulturaci6 integraciés formaja kozott pozi-
tiv kapcsolat talalhato.
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H6: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiiltek esetében
azon személyek, akik a magyar hatar atlépése el6tt Ukrajnaban
folyamatosan dolgoztak az elmult két évben, azok nagyobb szaza-
lékban dolgoznak most Magyarorszagon.

H7: Feltételezem, hogy az ukrajnai menekiiltek esetében a
kivandorlas el6tti nagyon magas életszinvonal és a munkamotiva-
ci6 pozitiv kapcsolatban allnak egymassal.

Kutatds bemutatdsa

A kutatdsom az Intézeti Kutatasetikai Bizottsag UD-IP-2022/47
szam alatt engedélyezte. Az adatgy(ijtéshez online kérddivet al-
kalmaztam, melyet kiilonb6z6 internetes oldalakon, csoportokban
megosztottam.

A mintaba val6é bevalasztasi kritérium az volt, hogy a kitolt6
18. életévét betoltott olyan ukran allampolgar legyen, aki kifeje-
zetten az orosz-ukran haboru kovetkeztében hagyta el Ukrajnat és
emiatt érkezett Magyarorszagra. A vizsgalatomban 109 f§ vett
részt, a nemek megoszlasa egyenletlennek mondhat6: 77 né és 32
férfi. Ezen belil a kérd6ivet 6sszesen 55 f6 toltotte ki ukran, és 54
f6 magyar nyelven. A vizsgalatban résztvevd személyek atlagélet-
kora 34,35 év.

Vizsgadlati médszer

Az online kérdéiv kitoltés kb. 25-30 percet vett igénybe, melyet a
vizsgalati személyek barmikor megszakithattak. A kérdéiv ot
vizsgalati eszkozbdl allt, amit megel6zott egy beleegyezd nyilat-
kozat, ami egy részletes tajékoztatd volt a vizsgalatrél és annak
céljarol. Az alabbiakban bemutatom a kérdéiveket.

Szociodemografiai kérd6iv
A szociodemografiai kérd6iv ugy lett 6sszeallitva, hogy kizarolag
olyan altalanos itemeket tartalmazzon, mellyel természetesen a
vizsgalati személy nem beazonosithatd. El6szor is demografiai
kérdések szerepeltek, mint a nem, életkor, lakéhely (miel6tt el-
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hagyta Ukrajnat és Magyarorszagra érkezett), csaladi allapot. To-
vabba tarsadalmi és kulturalis t6kével kapcsolatos itemek, ilyen a
legmagasabb iskolai végzettség, képzettség, nyelvtudas. Ezenkiviil
munkahellyel kapcsolatos kérdések, melyben kitértem a foglalko-
zasra, szakmai tapasztalatra.

Beck-féle depresszi6 kérd6iv

A depresszios tiinetegyiittes sulyossaganak meghatarozasahoz az
egyik legmegbizhatobb mddszert, a Beck-féle depresszié kérdo-
ivet alkalmaztam. (Beck és mtsai., 1961.) A mérdeszkoz 21 item-
bél 4ll, az egyes tétel négyféle meghatarozast tartalmaz. Ezek
alapjan a vizsgalati személy feladata, hogy a ra legjellemz6bb
megallapitast valassza ki. Az allitasok sulyossagi sorrendben sze-
repelnek, mégpedig nullatél-haromig, értékelés soran a bejelodlt
megallapitdsok melletti szamokat adjuk 6ssze. (Eaves & Rush,
1984 idézi Kopp & Foris, 1993.)

Toébbdimenziés Munkamotivacié Skala

A kutatdsomban az MWMS kérdéiv Martos Tamas és Matuszka
Balazs vezetése altal adaptalt magyar verzidjat alkalmaztam. A
Tobbdimenziés Munkamotivacié Skala 19 itembdl allé6 onjellem-
zéses mérdeszkoz. A vizsgalati személynek egytdl-hétig kell el-
donteni, hogy az adott allitds mennyire jellemz6 ra. A kérd6iv hat
alskalat mér, az extrinzik tarsas szabalyozashoz tartozik a 2, 8, és
14 item, az extrinzik anyagi szabalyozashoz a 3, 9, 15, az introjek-
talt szabalyozashoz 4, 10, 16 és 19, az identifikalthoz vonatkozik
5, 11 és 17, az intrinzikhez pedig a 6, 12, és 18, végiil pedig az
amotivaciohoz az 1, 7 és 13. Elemzéskor azt kell figyelembe venni,
hogy a személy pontszama egy adott alskalan mennyire magas,
annal inkabb jellemzi 6t, minél inkabb magasabb az érték. (Deci &
Ryan, 2000.)

Perceived Resource Questionnaire (PRQ 2000) kérdéiv
A Perceived Resource Questionnaire (PRQ 2000) kérddiv az ész-
lelt tarsas tdmasz mérésére alkalmazott kérd6iv. A mérbeszkoz
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magyar verziojat, melyet a dolgozatomban hasznalok, Molnarné
Prof. Dr. Kovacs Judit forditotta. A PRQ 2000 egy 15 itemes dnbe-
vallason alapulé kérdéiv. A vizsgalati személyeknek egy hétfoku
skalan kell kifejezniiik egyetértésiiket egy adott allitassal, ahol 1
azt jelenti egyaltalan nem értek egyet, a 7 pedig, hogy teljes mér-
tékben egyet értek. A teszt kiértékelése soran a valaszok értékét
sziikséges Osszegezni, ezek alapjan minimum 15 pontot és maxi-
mum 105 pontot lehet elérni. Minél magasabb pontot ér el a sze-
mély, annal nagyobb észlelt tarsas tamogatassal jellemezhetd.
(Weinert, 2003.)

Akkulturacids attitlidot mérd skala

Az akkulturacids attitlidot mérd skalat Kim (1984) dolgozta ki. A
mérdeszkoz az akkulturacié négy lehetséges modjat azonositja,
amelyeket az egyének és csoportok a plurdlis tarsadalmakban
alkalmazhatnak: integracié, asszimilacio, szeparacié és marginali-
zacio. (Kim, 1984.) A kutatasom soran a mérdeszkozbdl négy te-
riiletet hasznaltam fel, melyek a tarsadalom, értékek, siker és ér-
dekképviselet voltak. Minden teriilethez négy item tartozott,
melyek megfeleltek az akkulturaciés moédoknak, ezaltal dsszesen
16 item szerepelt a vizsgalatban. A skala magyar verzio6jat 1étre-
hozta Molnarné Prof. Dr. Kovacs Judit.

Hipotézisek vizsgdlata

H1: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a depresszio és az
intrinzik (bels6) munkamotivaci6 negativ kapcsolatban allnak
egymassal.

El8szor elvégeztem a normalitas vizsgalatot a Shapiro-Wilk
normalitas vizsgalattal, ami alapjan a depresszié p<0,001
W=0,886, tovabba az intrinzik motivaciénal a p<0,001 W=0,920,
lathatéan nem normal eloszlast kdvetnek. Ezutan a Spearman-féle
rangkorrelacié eredményei alapjan a rho = -0,028, ami egy nega-
tiv kapcsolatot feltételez, azonban a p = 0,772, ami p>0,05, tehat
nem all fenn kettdjiik k6zott korrelacié. Az eredmények alapjan a
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depresszio és az intrinzik munkamotivacié kozott nem rajzolédik
ki kapcsolat.

H2: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a tarsas ta-
masz és a depresszid kozott negativ kapcsolat talalhato.

A normalitds vizsgalat alapjan a PRQ esetében a p<0,001
W=0,94, a depresszié p<0,001 W=0,886, lathatéan nem kovetnek
normal eloszlast. Az allitdisom vizsgalatahoz a Spearman-féle
rangkorrelaciot alkalmaztam. A korrelaciés matrix eredménye
p<0,001 rho =-0,379, ami egy gyenge, ugyanakkor emlitésre mél-
t6 kapcsolatot jelent. Ezaltal elmondhat6, hogy a masodik hipoté-
zisem igaznak bizonyult, mely mindenképpen megérdemel egy
nagyobb elemszammal torténd ismétld vizsgalatot.

H3: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a belsé mun-
kamotivacié és a tarsas tdmasz k6zott pozitiv kapcsolat talalhaté.

A normalitds vizsgalat alapjan a bels6 munkamotivaci6
p<0,001 W=0,92, a PRQ p<0,001 W=0,94, ezen eredmények alap-
jan lathatéan nem normal eloszlast kovetnek. Ennek kovetkezté-
ben a Spearman-féle rangkorrelaciot hasznaltam. Az eredmények
alapjan, mivel a p<0,01 rho = 0,316, elmondhat6, hogy az adott
két valtozé kozott van kapcsolat, azonban gyenge. Ebben az eset-
ben a feltételezésem aldtamasztast nyert, tovabba szintén egy
ismételt kutatast javasolnék a kapcsolat biztosabb megvizsgalasa-
ra.

H4: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a magyar
anyanyelviiek szamara egyszeriibb, tovabba nagyobb szamban
torténik a munkaerépiaci elhelyezkedés.

A vizsgalt item: ,Jelenleg dolgozik (azaz a vizsgalat id6pont-
jaban)?” és a magyar nyelvtudas volt. A hipotézisem tesztelésére a
Wilcoxon-féle nem paraméteres probat alkalmaztam. A kapott
eredmények alapjan az allitAsom nem nyert alatdmasztast, mivel a
p = 0,895, nagyobb mint 0,05, vagyis nincs kiilonbség a nyelvtu-
das és a munkaerdpiaci elhelyezkedés kozott.

H5: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a tarsas ta-
masz és az akkulturacié integracios formaja kozott pozitiv kap-
csolat talalhato.
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Ezen allitasom tekintetében a Spearman-féle rangkorrelaci-
0s vizsgalatot hajtottam végre, mely alapjan az észlelt tarsas ta-
masz (PRQ) és az akkulturacié kozott gyenge, de biztos kapcsolat
talalhato, p = 0,012 rho = 0,238. Osszességében elmondhaté, hogy
a feltételezésem aldtdmasztast nyert, mivel a tarsas tamasz és az
akkulturacié integracios formaja kozott valoban pozitiv kapcsolat
talalhato.

H6: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében azon szemé-
lyek, akik a magyar hatar atlépése el6tt Ukrajnaban folyamatosan
dolgoztak az elmult két évben, azok nagyobb szazalékban dolgoz-
nak most Magyarorszagon.

Az allitasom vizsgalatahoz hasznalt két itemek a kovetkez6k
voltak: ,,Dolgozott-e folyamatosan az elmult 2 évben, miel6tt Ma-
gyarorszagra érkezett?” és ,Jelenleg dolgozik (azaz a vizsgalat
idépontjaban)?”. Elvégeztem a normalitds vizsgalatot a Shapiro
Wilk préba alkalmazasaval, amely alapjan mind a két esetben
p<0,01, azaz a két valtozé nem normal eloszlast kovet. Mivel két
Osszetartd mintardl van szé a Wilcoxon-féle préobat hasznaltam,
amely egy nem paraméteres eljaras. Az eredmények alapjan nincs
kiilonbség a két feltétel kozott, mivel a p értéke 0,786 volt, ami
nagyobb mint 0,05, tovabba statisztikai értéke 726 volt.

H7: Feltételezem, hogy a menekiiltek esetében a kivandorlas
el6tti nagyon magas életszinvonal és a munkamotivacié pozitiv
kapcsolatban allnak egymassal.

Az Allitasom vizsgalatdhoz a két valtozo jelen esetben az
életszinvonal és a munkamotivaci6. Az életszinvonal tesztelésére
hasznalt item a kovetkezd volt: ,Kérem, értékelje sajat és csaladja
kivandorlas el6tti életszinvonalat egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan,
ahol az 1 a nagyon alacsony, az 5 pedig a nagyon magas”. A tovab-
biakban a Wilcoxon-féle prébat hasznaltam, amely egy nem pa-
raméteres eljaras, mivel a két valtoz6 nem normal eloszlast kovet.
Az eredmények alapjan a hipotézisem alatamasztast nyert, mivel
a p<0,0001V =5995.

A kutatas soran fontosnak tartottam megvizsgalni a munka-
erdpiacon vald elhelyezkedés akadalyait, mivel ezen feltar6 kom-
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ponens egyben a vizsgalatom céljahoz is tartozik. Ezen a ponton
kilon valasztottam az ukran és magyar anyanyelviiek helyzetét.
El6szor is maga a nyelv miatt, masodszor pedig a kulturalis kii-
l6nbségek miatt. A magyar anyanyelvli menekiiltek 37%-a emelte
ki a gyermekneveléssel kapcsolatos elfoglaltsagot, az idések és
fogyatékkal él6k gondozasaval kapcsolatos csaladi helyzetet. To-
vabba 33,3%-a jellemz6 a gyakorlat és szakmai tapasztalat hia-
nya. Ezenkivil 22,2%-a érzi akadalyként a munkaerdpiaci igé-
nyeknek nem megfelel§ képesitését. Az ukran anyanyelviieknél a
legkiemelked6bb akadaly a gyenge nyelvtudas, melyet 76,9% uk-
ran anyanyelvi Kitolt6 érez. Egy masik szintén jelentds akadalyt a
vizsgalati személyek 42,3%-a abban latja, hogy a tanult szakma-
jaban nincs allasajanlas. Tovabba 26,9% jelolte meg akadalyként
azt, hogy tul nagy a tavolsag a munkahely és a lakéhely kozott, tul
nehézkes az odajutas.

Kévetkeztetések és javaslatok

Osszefoglalva a kutatdsomban az elsé hipotézisem, miszerint azt
allitottam, hogy a depresszid és az intrinzik munkamotivacié ne-
gativ kapcsolatban allnak egymadssal, nem nyert aldtdmasztast.
Ugy tiinik, hogy az én kutatisomban ez nem helytalls, melyet a
haborus traumaval magyaraznék, hiszen ez egy teljesen 0j hely-
zet, emiatt nem a munkamotivacion van a hangsuly. A masodik
feltételezésem alatamasztast nyert, valdjaban negativ kapcsolat
talalhato a tarsas tdmasz és a depresszié kozott. Emiatt is kiilono-
sen fontos odafigyelnlink egymasra, mivel a kdrnyezetlinkt6l ka-
pott pozitiv tdmasz nagyban hozzajarul a mentalis egészséglink
megtartasahoz. Tovabba a harmadik hipotézisem, ahol azt allitot-
tam, hogy a belsé munkamotivacio és a tarsas tamasz pozitiv kap-
csolatban allnak egymadssal szintén igaznak bizonyult. A kévetke-
z6 allitdsom, miszerint a magyar anyanyelviiek szdmara
egyszerlibb és nagyobb ardnyban torténik a munkaerdépiaci elhe-
lyezkedés nem igazolddott be. Ebben az esetben abbdl az egysze-
ri felvetésbdl indultam ki, hogy az ukran anyanyelviiek elsé hely-
re tették a magyar nyelv hidnyossagat, mint akadalyt az
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elhelyezkedésben. Azonban az eredmények alapjan a magyar
nyelvtudas nem feltétleniil jatszik szignifikans szerepet a munka-
helyi elhelyezkedés tekintetében. Ezen a ponton mégis javasolnék
tovabbi vizsgalatokat a tanult szakma szempontjabdl, ugyanis
vannak olyan szakmdk, ahol a magyar nyelvtudas elengedhetet-
len.

A kovetkez6 6todik hipotézisem az eredmények alapjan ala-
tdmasztast nyert. Valéjaban pozitiv kapcsolat taldlhaté a tarsas
tdmasz és az akkulturaci6 integracios formaja kozott. Az utolso
el6tti hipotézisem, miszerint azok a menekiiltek, akik a haborud
el6tt, valamint a magyar hatar atlépése el6tt Ukrajnaban folyama-
tosan dolgoztak az elmult két évben, azok nagyobb aranyban dol-
goznak most Magyarorszagon. Ez az allitas szintén nem nyert ala-
tadmasztast, ugy tlinik nincs kiilonbség akozott, hogy dolgozott
el6tte, vagy sem. Az aldbbi eredményt azzal magyarazom, hogy
egy haborus helyzet nagyon megvaltoztatja az embereket, ezenki-
viil mindenkire mashogyan van hatassal. Végiil az utolsé hipotézi-
sem, miszerint az ukran menekiiltek kivandorlasa el6tti nagyon
magas életszinvonal és a munkamotivacié pozitiv kapcsolatban
allnak egymassal alatamasztast nyert. Ebben az esetben a magas
munkamotivaciot azzal magyarazom, hogy a menekiiltek probal-
jak tovabbra is fenntartani a korabbi életszinvonalukat.

Végiil szeretnék egy javaslatcsomagot megfogalmazni arra
vonatkozdan, hogy a menekiiltek munkaero6piaci lehet6ségeit no-
velhesslik és elhelyezkedési esélyeiket javithassuk. Nagyban hoz-
zdjarulhat a munkahelyi elhelyezkedéshez a karrier coaching, a
karriermenedzsment vagy az allaskeresési tanacsadas lehetdség-
ének a biztositasa. Ezaltal az egyén az addig nem ismer készségei-
rol, képességeirdl és eréforrasairdl vildgosabb képet kaphat, va-
lamint a coaching folyamat soran ezek megerésodhetnek és
fejlédhetnek. Tovabba szerintem jelentds szerepe van a magyar és
angol nyelvtanfolyamoknak egyarant.

Osszefoglalasként fontosnak gondolom kiemelni, hogy a
menekiiltek megkiizdési modjai és pszichoszocialis sziikségletei
osszefliggésben allnak a befogad6 orszag befolyasol6 tényezdivel.
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(Renner és mtsai., 2020.) Ennek koévetkeztében jelentésnek tala-
lom ezen dolgozatom tovabbi vizsgalatat figyelembevéve a ma-
gyarorszagi ukrajnai menekiltek sajatos pszichoszocialis sziik-
ségleteit.
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Bevezetés

A sport az emberiség életének része mar évezredek 6ta, hisz mar
okori gorogok idejében is létezett tobb kiilonb6zd sport (gerely-
hajitas, kocsiverseny, fegyveres futds). Ezeket a sportokat ver-
senyszerilien végezték és 4 évente megrendezték az ollimpiai jaté-
kaikat, ezeken a versenyeken dijazasért kiizdottek. Mar itt
megfigyelhetd, hogy a sportoléknak volt kiilsé motivaciojuk, a dij,
amiért versenyeztek. A 21. szazadban ugyanugy megaz olimpia, és
tobb vilagjaték is létrejott a gorogok ota. Az ezeken résztvevd
sportolok egyik célja, hogy nyerjenek és megszerezzék a dijakat,
jol érezzék magukat a sporttevékenység kdzben. De a 20. szazad-
ban a technika fejl6désével megjelentek a vide6jatékok, amiket
elektronikus médon lehet végezni. Mara mar az elektronikus
sport, mint verseny és mint sportoléi szakma is kifejlédott. Mivel
a sportolok motivacidjanak vizsgalatdra mar tébb bizonyitott ku-
tatas is ismert igy mertl fel bennem a kérdés, hogy vajon van-e
kiilonbség a mar régéta ismert fizikai sportot iz6k és az e-
sportolok motivaciéjaban?

Témafelvetés

A motivacio témakore kifejezett érdekl6déssel rendelkezik a
pszicholoégia tudomanyagan bellil. A sportolokkal és e-
sportoldkkal kiilon-kiilén is tobb kutatas foglalkozik, de ritka az
olyan vizsgalat, ami mindkét témakorrel foglalkozik. Ezért a kuta-
tasom soran dsszehasonitd vizsgalatot végeztem a sportoldk és e-
sportolok motivacidjaval kapcsoltban. Eszkézként mar standardi-
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zalt kérdbiveket és egy sajat demografiai kérddivet, a Google
Forms applikaciot hasznaltam a kérdésfeltevéshez, igy szereztem
informaciét a tarsas orientaciojukrol és az amatdr sportoldk, e-
sportolok motivacidjarol. A kutatdsomat internetes platformon
végeztem. Az emlitett csoportokhoz az egyik legismertebb social
media feliileten, a Facebookon és személyes megkereséssel jutot-
tam el.A mintam 18-33 éves magyar amatdr sportolék és e-
sportolok voltak. A felvetésem szerint nincs szignifikans kiilonb-
ség a faktorok és az itemek szempontjabol a két csoport eredmé-
nyei kozott.

Szakirodalmi dttekintés

Motivacio

A motivacio forrasa
A motivacié jelentése: az, ami mozgat, cselekvésre sarkall. Moveo,
movere = mozogni, mozgatni. A motivacié kutatasa az emberek és
az allatok viselkedéseinek a miértjére keresi a valaszt. Milyen kiil-
s6 és bels6 tényezdk jatszanak szerepet a cselekvés meginditasa-
ban, kivalasztasaban, viselkedés melletti kitartasban, a viselkedés
leallitasaban.

Masok és magunk viselkedésének a miértjeire keressiik a
valaszt, A masik viselkedésének megértésében fontos a masik
motivumainak, szandékainak megértése (nem mindegy, valaki
szandékosan lép-e a labujjunkra, vagy véletleniil.) A szandéktu-
lajdonitas megegyezik a szandék attribucioval, tarsas érintkezése-
inkben 1épnek fel. (Bugan A. - Olah A. (szerk). 2006)

Belsd motivacié
A belsé motivaci6 alapja az, hogy egy adott tevékenységet azért
végezziik mert élvezettel tolt el bennilinket. Ezek alapjan a sporto-
16k azért végeznek sporttevékenységet, hogy atlépjék sajat korlat-
jaikat, vagyis belséleg (intrinzik modon) motivaltak a sportagaik-
ban. A sportolék belsé motivaltsaga ugy irhat6 le, hogy a sajat
sportjat annak szeretete miatt {izi, a sport tevékenység oromet
okoz szamara. Osszefoglalva, ha valaki bels6leg motivalt, akkor
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sajat maga donti el, hogy a sajat lehetdségei alapjan miként cse-
lekszik, a belsé motivacio egy adott targyra iranyul.

Vallerand és Fortier (1998) feltételezései alapjan a belsé
motivacié 3 csoportba oszthatd, ami a tudasvagyra iranyulo, illet-
ve valaminek a megszerzésére iranyul, az ingeréhség csoportok.

Az elsd ilyen csoport tagjai a tudasvagy megszerzése esetén
Uj ismeretet szeretnének elsajatitani, valamint a tanulasi folyamat
okozta 6rom a motivacié f6 forrasa. A kovetkez6 csoport célja ,va-
lami elérése”, aminek a 1ényege, hogy a személy fejl6djon, az adott
cél megszerzéshez vezetd Ut szamit, az 6nmeghaladasra iranyul a
motivacié. Végiil, de nem utols6 sorban az ,ingeréhség” mely so-
ran egy adott stimulacios vagy elérése érdekében olyan szitudciot
keres a személy, amelyben az érzékszerveire kellemes hatast gya-
korol. (Banyai - Varga, 2012.)

Kiils6 motivacid
A kiils6 tényezdk hatdsa, az ,eredmény” elérése (érdemjegy, dij,
elismerés) motivalja az egyént, hogy elvégezze az adott tevékeny-
séget. Ezeket az ,eredményeket” incentiveknek nevezziik. Ezek a
kornyezetiinknek azok a kulcsingerei, amelyek a cselekvés meg-
kozelitésére vagy akar elkertilésére késztetik a szervezetet. Ter-
mészetesen ma mar a sportolok mellett megtaldlhat6ak edzok és
akar sportpszichologusok is, akik befolyasolhatjdk a sportolék
motivacidjat. Az el6bb leirtak alapjan egy nagy kiilonbséget vehe-
tlink észre a két motivacids forma kozott: a kiils6 motivacié elti-
nése esetén a sportold teljesitménye csokkenhet, mig a bels6nél
ez nem vehetd észre, mert sajat maguk miatt forditanak id6t a
sportjukra. (Morris, 2004.)

Sportolékra levetitve, ha egy sportold, egy bizonyos ered-
mény, cél eléréséért kiizd, vagyis a sporttevékenységének okat
rajta kiviili okként értelmezhetjiik. Ilyen ok lehet az érem, oklevél,
trofea szerzése és az, hogy ezzel jaré hirnévre tehet szert. Viszont
a sportolok oregedésével a kiils6 motivalé tényezdk el6térbe ke-
rillése egyre inkabb szamottevdvé valik, melyek rontjak a belsd
motivaciéjukat, mivel ez a kiils6 tényez6 hatarozza meg az életii-
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ket. De a kiils6 motivalé tényez6k nem minden esteben rosszak a
sportoloknak, mert ha a cél eléréséért jutalmat kapnak az fokoz-
hatja a teljesitményiiket is. Osszegezve a kiilsé motivaci6 egy ké-
nyes motival6 erd, mert segitheti is a sportolot, és egyben kart is
okozhat a motivacidban. (Gyombér - Kovacs, 2012.)

A fent emlitett negativ hatas, vagyis a bels6 motivacié akkor
sériilhet, ha a kiils6 erdk elveszik a sportol6 szabad dontési lehe-
téségét. Emellett az is negativ hatast okozhat, ha egy sportolo
nem az 0 teljesitményével aranyos jutalmat kap, mert a jutalmak
egyfajta visszajelzést jelentenek a sportold értékérdl és teljesit-
ményérol. Abban az esteben lehet pozitiv az elismerés, jutalom, ha
a teljesitménnyel megegyez6 értékd, igy a sportolé onértékelése
és bizalma és belsd motivacidja is javulhat.

Amotivacio
A motivaciétol egy elvalaszthatatlan részlet az amotivacid, ami a
motivacié teljes hidanyat jellenti. Ha a motivaciot ugy képzeljiik el
egy kontinuumon beliil, hogy két végpontja van, az egyik a bels6, a
masik a kiils6 motivacio, akkor az amotivacié ezen a kontinuumon
kiviil helyezkedik el. Az amotivacioés személy ugy érzi, hogy bar-
milyen probalkozasa, cselekvése nincs hatassal a végkimenetelre,
vagyis a cselekedetei motivaltalanok és nem mutatjdk a személy
valédi szandékait. (Ryan - Deci, 1985.)

Pelletier és munkatarsai (1995) kapcsolatot vettek észre az
amotivaciés allapot és a tanult tehetetlenség kozott, ezenkiviil
arra az alldspontra jutottak, hogy az amotivacié csokkenti a sze-
mély cselekedeteibe val6 bevonddasat. A motivaltalan sportolok-
nal megfigyelhet6, hogy a személyes kontroll érzésével nem ren-
delkeznek, nincsen belsé indittatasuk, amiért az adott sportot
folytassak, ami a tanult tehetetlenség megélését eredményezheti,
ami pedig azt jelentheti, hogy a sportoldk egy apatikus, érdekte-
len allapotba keriilhetnek. (Gyombér - Kovacs, 2012.) Ha egy
sportolo6 ilyen helyzetbe keriil, akkor edzdi és sportpszicholégusi
segitségre van sziiksége, de ebbdl az allapotbdl valé kizokkentés
nem egyszer(. Azonban, ha egy sportol6 az amotivacios helyzet
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fennallasaval egylitt is folytatja a sporttevékenységét, az magas
jelzésértékkel bir.

Kiils6 és belsé motivacio kapcsolata
A kiils és a bels6 motivacié kapcsolatanak vizsgalata alatt az a
legnagyobb kérdés, hogy a kiilsé motivacids tényezdk milyen ha-
tassal vannak a bels6 motivaciora. Az els6 hipotézis a témaval
kapcsolatban az, hogy a kiils6 jutalom hatasara a belsé motivacio
értéke megnd, ennek magyarazata, hogy a tevékenység folytatasa-
val a személy megkedveli az adott tevékenységet. (Banyai - Varga,
2012.)

Az el6bb emlitett hipotézist el6szér Deci és munkatarsai
vizsgaltak (1975), a kutatas eredménye az lett, hogy azok a sze-
mélyek, akik valamilyen pénzt kapnak egy olyan cselekvésért,
amit eredetileg bels6 indittatasboél kezdtek el akkor a belsé moti-
vacidjuk csokken az adott tevékenység iranyaba. Deci folytatta a
kutatast az adott témakdrben az alapvizsgalatanak a valtoztatasa-
ival, hogy igy tudja kikiiszobolni a kritikdkat, viszont ezek a kuta-
tasok is ugyanazzal az eredménnyel végzodtek. Azok a személyek,
akik valamiféle pénzjutalmat kapnak azok fele annyi id6t téltenek
a bels6leg motivalt tevékenységgel, mint azok, akik nem kaptak
semmiféle jutalmat. (Banyai - Varga, 2012.)

Tarsas orientacio
A verseng6 attitlidok kozotti kiillonbségeket visszavezethetjiik az
eltérd szocializaciora, mert a szocializaciés tapasztalataink meg-
mutatkoznak a sportpalyan is. A tarsas orientacié kérdésén beliil
a kollektivista és individualista beallitottsag kapott hangsuly.
(Csukonyi - Miinnich, 2004.)

Az individualizmus és a kollektivizmus tobbféleképpen is
megjelenhetnek, amik kultiranként, tdrsadalmanként is eltérhet-
nek. A korai kutatasokat arra alapoztak, hogy a két beallitédast
egymastol kiilon kezelték, egy dimenzion beliil. De a késébbi kuta-
tasok arra vilagitottak ra, hogy jobb, ha két dimenzioként foglal-
koznak a két beallitodassal. Egy személy lehet csak individualista
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vagy akar csak kollektivista, attol fligg6en, hogy melyik érték-
rendszerrel ért egyet, de olyan is el6fordulhat, hogy egy személy
mind a két értékrendszerrel egyet tud érteni. A kétdimenziés mo-
dell azt sugallja, hogy mind az individualista mind a kollektivista
értékek egyszerre lehetnek jelen egy személynél. Az ilyen szemé-
lyeknél az hatarozza meg, hogy milyen mértékben van jelen az
egyik forma, hogy milyen mértékben fogadjak be inkabb az adott
kulturalis format. (Csukonyi - Miinnich, 2004.) Csukonyi és mun-
katarsai az aldbbiak alapjan a vizsgalatuk soran négy féle csopor-
tot kiilonitettek el, a kollektivizmust, illetve az individualizmust,
de azt harom kiilonb6z6 dimenzidra bontva.

Az elsé a kollektivizmus, amelynek f6 jellemz6je a masoktol
val6 kolcsonos fliggés és a szociabilitas. A kollektivista értékrend-
szerben az elsé helyen a csoporthoz valé tartozas all, vagyis a
személyek magukat egy csoporthoz val6 tartozas alapjan jellem-
zik. A kollektivista tarsadalmakban a csaladban is az 6sszetartast
hangsulyozzak, az egyéni viselkedést pedig a csoportnormakhoz
igazitjak. Ezekben a tarsadalmakban nagy kiilonbséget vehetiink
észre a csoportba elhelyezked6k és a csoportba nem helyezkedd
személyek kozott. Szamukra fontos a csoportért érzett szocialis
felel6sség, onmagukat masokkal hasonlénak latjak és szamukra
fontosabb, hogy egy problémat inkdbb csoportban vagy egy tar-
sukkal kozosen oldjanak meg. A csoportokhoz tartozék kevés
csoporthoz tartoznak, de azok a csoportok szamukra nagyon
meghatarozoak, befolyasoljak véleménytiket és cselekedeteiket.
(Csukonyi - Miinnich, 2004.)

Az individualista személyek szamara alapvet6 érték az
egyediség, hogy elérhessék sajat céljaikat, megvaldsithassak ma-
gukat. A sajat céljaikat el6bbre helyezik a csoport céljaival szem-
be. Az individualizmus kutatdsakor arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy az individualizmust harom vonas alapjan lehet
megkiilonbo6ztetni: a masoktdl valo kiilonbo6zbségre vald torekvés,

a versengés és a hedonizmus alapjan. (Csukonyi - Miinnich,
2004.)



87

Az elsé tipus az egyéni individualizmus. Az ilyen személyek
szamara prioritast élvez az 6nmegvaldsitas, az 6nalldsag, és hogy
masoktol eltérd egyedi személyiséget tudjanak kialakitani, ezzel
kitlinve a csoportbol. Emiatt nem csatlakoznak csoportokhoz, ha
tehetik tavol maradnak téliik, mert magukat egyedinek szeretnék
latni. Jellemzd rajuk, hogy magukrél ugy beszélnek, hogy sajat
képességeiket és értékeiket helyezik el6rébb. Sajat maguk hozzak
meg dontéseiket, nem engedik, hogy barki is beleszéljon cseleke-
detikbe, ezekért a dontésekért felel6sséget vallalnak. A céljuk az,
hogy minél magasabb statuszt érjenek el, igy megkiilonboztethe-
tik magukat a csoporttagjaiktdl. (Csukonyi - Miinnich, 2004.)

A kovetkez6 csoport a versengd individualistak. Szamukra is
az egyéni célok élveznek prioritast a csoportcélokkal szemben. A
viselkedésiiket nagyban befolydsolja a koltséghaszonelemzés.
Egyéni versengést folytatnak azért, hogy sikert tudjanak elérni.
(Csukonyi - Miinnich, 2004.)

Végiil, de nem utols6 sorban, a hedonista individualistak
csoportjat emlitem meg. Az ilyen embereknek fontos, hogy maxi-
malis nyereséget érjenek el. Szeretnek 1j kapcsolatokat kialakita-
ni, tobb csoportba is tartoznak egy idében, pontosan ezért a cso-
port hatdsa eléggé minimalis, hiszen a tobb csoport egyszerre
tobb, egymdasnak akar ellentmondd elvarast tdmaszt a személy
irdnyaba. Az, hogy éppen melyik csoport fontos a szamukra, min-
dig az adott szituacié hatarozza meg, ha pedig megfelel6 helyzet-
ben taldlja magat, képes akar 0j csoportot keresni maganak. Ké-
pesek mas emberekkel k6zos munkara, de ez az egylittmiikodés
sajnos gyenge, mert az adott helyzet konnyedén valtoztathatja a
kozos munkat. Az ilyen személyek f6 célja, hogy olyan emberekkel
alakithassanak ki kapcsolatot, akik segithetik 6ket a sajat céljaik
elérésében. Keresik az 6romet okozé helyzeteket és probalnak
tavol maradni olyan helyzetekt6l, amik fajdalmat, vagy problémat
okoznanak. (Csukonyi — Miinnich, 2004.)

Green, Deschamps és Paez (2005) kutatasa a tarsas orienta-
ciot vizsgalta az 6nallésag, a kolcsonos fiiggés és a versengés 0sz-
szefliggésében. Azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a versengés
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mind az individualista, mind a kollektivista beallitddast szemé-
lyek korében megfigyelhetd. Az 6nallésag megjelenhet a kolcso-
nos filiggéssel kombinalva, illetve a versengéssel is, ezen harom
sengés féleg szegényebb orszagokbdl érkez6 személyeknél jelenik
meg, mig a kélcsonos fliggés és a versengés pedig a latin-amerikai
orszagokra volt jellemzd. A kollektivistaknal is megjelentek a ver-
sengd célok, ennek oka az lehet, hogy a csoport céljait veszik el6-
térbe (Green - Deschamps - Paez, 2005.)

Sport, e-sport

Sport

Els6ként azt szeretném tisztazni, hogy mi is a sport és mi szamit
e-sportnak. A sporttal véleményem szerint mindenki talalkozott
mar a hétkéznapjai soran, viszont a sport fogalmat, annak sokszi-
nlisége miatt elég nehéz definialni. Az egyik meghatarozas szerint
,Mindazon szervezett és/vagy szervezetlen, csoportos vagy egyeé-
ni testedzési tevékenységek gyiijtéfogalma, amelyekben az ember
biolégiai mozgasigényét, sziikségletét, tarsadalmi kortilmények
kozott kielégiti”. (Frenkl, 1978.)

E-sport
Az e-sport egy friss és gyorsan fejl6dé agazat, amit elég nehéz
definialni. Tobb definicioval prébaltak mar meghatarozni, de a
definiciokban ko6zos, hogy az e-sport egy interaktiv helyzetet te-
remtd, foként szérakozas céljabol indult tevékenység. Ruvalvaba,
Sculze és munkatarsai (2018) ugy irtak le, hogy ez egy olyan egy-
mas elleni kompetitiv él6 vagy online helyzetben val6 videojaté-
kozas, mely soran a sportolok/jatékosok trofeakért versenyeznek.
Hamari és Sjoblom (2017) ugy fogalmaztdk meg, hogy ,a sport
egy olyan formaja, ahol a sport f6 szempontjait elektronikus rend-
szerek segitik eld; a jatékosok és a csapatok inpuntjai és az e-
sport outputjai egy ember-szamitégép feliiletén zajlik”.

Tobb kutatas foglalkozott az e-sport és sport 6sszehasonli-
tasaval, ugyanis azt gondoltak, hogy tobb hasonlésag vehet6 észre
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a kettd kozott. Hiszen mind a két helyzetben sportolék vesznek
részt egy versenyhelyzetben, amik el6re lefektetett szabalyok sze-
rint torténik, melynek végén gydztesek és vesztesek jonnek ki. Az
e-sportot ma mar elég nagy kultusz o6leli at, kialakultak olyan plat-
formok (Youtube, Twitch) melyekben a szurkol6k képesek kévetni
az eseményeket és szurkolhatnak csapatunknak, vagy sportold-
juknak. A jatékosok ugyanugy edzéseken vesznek részt, hogy fel-
késziiljenek a versenyekre, ahol nagy nyomas alatt kell teljesite-
niiik. (Banyai és mtsai, 2019.)

Ha az esport alapjara gondolunk, a videodjatékra, akkor tobb
embernek jut az az eszébe, hogy milyen negativ hatasai lehetnek a
személyre, pedig tobb pozitiv hatast is megemlithetiink. A video-
jaték az utobbi idében hasznos tanulasi eszkozként jelent meg,
egyre tobb kutatas mutatja, hogy egyes video6jatékok el6segitik a
percepcidt és kognitiv készségek fejlédését. Fejleszti a figyelmi
képességeket, a kognitiv flexibilitast. Végiil, de nem utolsé sorban,
segithet az Alzheimer-kérosok esetében a kognitiv leépiilést lassi-
tasat. (Eichenbaum - Bavelier - Green, 2014.)

Ha az e-sportra, mint mentalis sportra tekintiink, a pszicho-
légusnak az e-sportolokkal is kell foglalkozniuk. Ezzel kapcsol-
tabban folyt egy kutatas. Csukonyi és munkatarsai arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az ,e-sport pszicholégusok” és e-
sportol6k k6zos munkaja mind hazai mind nemzetkozi szinten
gyimolcsozd lehet. Mivel a pszichologusok segithetik a sportolok
mentalis alloképességét. (Csukonyi - Papp 2020.)

Kérdésfelvetés

A vizsgalatom f6 célja az, hogy a sportolok és e-sportolok motiva-
cidjaban milyen kiilonbségeket vehetiink észre. A csoportositas
soran két csoportra osztom a sportolokat aszerint, hogy hagyo-
manyos sportot iznek, vagy elektronikus sportot.
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Hipotézisek

A szakirodalmi hattérben leirtak alapjan allitom azt, hogy az e-
sportolok és sportolék motivacios szintje kozott kiilonbség vehetd
észre, ugyanis az e-sportolok ugy is tekinthetnek a sportjukra mit
kikapcsolédas. Igy a kovetkezé hipotéziseket allitom:

H1: Feltételezem, hogy a belsd (intrizikt) motivaciés értékek
nem kiilonb6znek a sportoldk és e-sportolok kozott.

H2: Feltételezem, hogy az kiils6 motivacios értékek nem kii-
16nboznek a sportoldk és e-sportoldk kozott.

H3: Feltételezem, hogy az amotivacidval kapcsolatos értékek
nem kiildnb6znek a sportolok és e-sportoldk kozott.

H4: Feltételezem, hogy nincs kiilonbség a sportolok és e-
sportolok kollektivista értékei kozott.

H5: Feltételezem, hogy nincs kiilonbség a sportolok és e-
sportolok egyéni értékei kozott.

H6: Feltételezem, hogy nincs kiilonbség a sportolok és e-
sportoldk versengd értékei kozott.

H7: Feltételezem, hogy nincs kiilonbség a sportolok és e-
sportolok hedonista individualista értkékeik kozott.

H8: Feltételezem, hogy van kapcsolat a kollektivista bealli-
todasnak és a belsd motivacidnak.

HO: Feltételezem, hogy van kapcsolat a kiilsé motivaciénak
és valamely individualista értékek kozott a sportolok és e-
sportolok kozott.

H10: Feltételezem, hogy van kapcsolat az amotivacié és a
tarsas orientacidk valamely alskalaja kozott.

Kutatds bemutatdsa

A kutatas az etikai bizottsag altal jovahagyott, amelynek az enge-
délyszama: UD-IP2021/103 Minta. Az online kérdéivet 95-en tol-
totték ki, olyan személyek, akik elmultak 18 évesek.

Amatdér szinten versenyeznek a hétkoznapi sportokban
(futball, roplabda, kosarlabda) és az e-sportokban is (Leage of
Legends, Counter-Strike: Global Offensive, Dota2). A megkérde-
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zettek atlagéletkora 23 év volt, a nemek kozotti aranyok pedig 24
né és 71 férfi. Mind a 95 személy csapatsportban versenyzik.

Vizsgdlat menete

A vizsgalatban egy kérddivet kellett a kitolt6knek kitolteni, ami
harom részbdl tevédott 6ssze. El6szor a kérddiv kitoltése el6tt el
kellett fogadniuk egy beleegyezési nyilatkozatot, amit a kutatas
rovid bemutatasa el6zott meg. A kérdéiv kitoltése kortilbelil 15
percet vett igénybe. A kérd6iv elsé részében alap demografiai
kérdésekre kellett valaszolniuk, ezt kovetéen jott az Sport Motiva-
ton Scale (tovdbbiakban: SMS) kérdéssor. Végiil a Didk Karrier
Tesztet kellett kitoltenitlik. A kérd6iveknek volt magyar valtozatuk

igy nem kellett ezen kérdo6iveket leforditani.

Kérdbivek

Demografiai kérd6iv
A kérdéivben a kitoltéknek demografiai adatokat kellett megad-
niuk, koztiik a nemiiket, életkorukat, hogy elektronikus vagy hét-
koéznapi sportot (iznek, pontosan melyik sport az.

Sport Motivation Scale (SMS)

Sport Motivation Scale (Sport Motivaciés Kérd6iv), amit Vallerand
és munkatarsai (1995) dolgoztak ki. A kérdéivben 19 kérdés van,
amik hét alskalat mérnek, amelyb6l harom a bels6 motivaciora
vonatkozik, harom a kiils6é motivacidra, egy pedig az amotivaciora.
A kiils6 motivaciéra vonatkoz6 harom alskala segitségével azono-
sithat6 a kiils6leg szabalyozott, introjektalt, illetve identifikalt
motivaciét. A bels6 motivacios alskalak pedig a fejlédésre, a tudas
megszerzésére, illetve az ingeréhségre vonatkoz6 motivaciot azo-
nositjak. A vizsgalati személyeknek egy 1-t6l 7-ig tart6é Likert-
skalan kellett jelolniiik, hogy mennyire talaljak rajuk jellemzének
az adott allitasokat.



92

Didk Karrier teszt

A tarsas orientaci6 vizsgalatara a Diak Karrier Teszt arra vonat-
koz¢ allitasait hasznaltam. A tesztbe dimenzidnként 5 tétel tarto-
zik, 0sszesen 20 allitas talalhat6 benne és a teszt segitségével
négy dimenzidt lehet vizsgalni: a kollektivizmust, az egyéni-, ver-
sengd- és a hedonista individualizmust. A vizsgalati személyeknek
egy 1-tdl 7-ig tarto Likert-skalan kellett jel6lniiik, hogy mennyire
talaljak rajuk jellemzének az adott allitasokat.

Interju
Vizsgalatom soran interjut is alkalmaztam. Az interjuban a tarsas
normakat vizsgaltam, az észlelt kontrollt, a szandékukat és az
attitidjiiket. Az interju 15 kérdést tartalmazott. A tarsas normak-
hoz a 9, 10, 11-es kérdések kapcsolddnak, az észlelt kontrollra
utalo kérdések a 12, 13, 14. A szandékra utalé kérdések a 3, 4, 5,
7, 8 mig az attit{idre utal6 kérdések a 2, 15.

Kévetkeztetések és javaslatok

A hipotéziseim szerint a sportolék és e-sportolok motivacioja ko-
zOtt nincs eltérés, és a tarsas orientaciojuk kozott is hasonul6 ér-
tékeket érnek el. Igy a kutatas folyaman ezekre a kérdésekre ki-
vantam megtalalni a valaszt. Végeredményként azt kaptam, hogy a
sportolok és e-sportolok motivacioja kozott az SMS-re adott vala-
szaik alapjan nem vehet6 észre szignifikans kiilonbség.

A masodik kérdésivvel, a Didk Karrier Teszttel, a tarsas ori-
entaciét vizsgaltam, hogy felfedezhetiink-e kiilonbséget a sporto-
16k és e-sportoldk tarsas beallitottsaga kozott. A tarsas beallitott-
sag négy fajtajat vizsgaltam a sportolok és e-sportolok kozott, és a
kapott eredmények alapjan a két csoport tulajdonsagai meg-
egyeznek.

Ezenkiviil nem csak az adott skaldkat vizsgaltam meg, ha-
nem a skalak kozotti kapcsolatot is. Ezen hipotéziseimre érdekes
eredményeket kaptam, mert a bels6 motivacié a legjobban a kol-
lektivista beallitddassal korreldl, a kiilsé motivacios tényezdk
szintén a kollektivista beallitédassal allnak kapcsolatban, mig az
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amotivaci6 a hedonista beallottsaggal mutatja a legnagyobb kap-
csolatot.

Ezt a kutatast kis mintan végeztem el, azonban a pontosabb
kovetkeztetésekhez nagyobb mintat javasolnék. A jelen mintan
beigazol6dtak a hipotéziseim, de egy nagyobb mintan lehetséges,
hogy mas eredményt kapnék. Az egyik legnagyobb probléma,
amivel taldlkoztam a kutatidsom soran, a nemek megoszlasa. Ezzel
kapcsolatban nem tudtam kovetkeztetéseket levonni, de egy ké-
s6bbi kutatas soran ezt is érdemes lenne megfigyelni.

Osszefoglalds

Az e-sport hatalmas népszerliségének koszonhet6en az ezzel a
témaval foglalkozd kutatasok egyre konnyben tudnak elterjedni
és létrejonni. Mivel ez egy viszonylag friss téma, ezért is fontos és
érdemes ezzel foglalkozni, mert ezt a teriiletet tobb szempontbdl
is meg tudjuk vizsgalni. Az e-sport mara mar hatalmas teret hodi-
tott maganak leginkabb Azsidban, Eszak-Amerikaban, Nyugat-
Eurdépaban és a hazankban is szerencsére. A terjedésének f6 oka a
szélessavu internet elterjedése, és a videojatékok kompetitiv ver-
senyeinek megjelenése. De nem szabad megfeledkezniink a ha-
gyomanyos sportokrol sem, amik térténelme tébb évszadra nyulik
vissza. Ezen témakorok kapcsolatanak koszonhetéen készitettem
el a kutatasom.

Az elsé fejezetben a sportot, az e-sportot, illetve a relevans
pszicholégiai szakirodalmat, a témakhoz relevans kutatdsokat
mutattam be. A sport és az e-sport kozotti legnagyobb kiilonbség
az, hogy az e-sportnal a tevékenység nem human-gép interfészen
keresztul zajlik, de a sport definiciojanak jellemzd tényez6i szin-
tén megjelennek az e-sporton beliil szinte ugyanugy. A jelen kuta-
tds abbdl az alapfelvetésbdl sziiletett, hogy a sportolék és e-
sportolok motivacioja és tarsas orientacioja kozott nem vehetlink
észre szignifikans kiillonbséget.

A vizsgalatom egy online kérddives vizsgalatként folyt le. A
f6 célom az volt, hogy kijelenthessem, a sportoldék és e-sportolok
kozott nincs kilonbség a motivacidjukat, tarsas beallitottsagukat
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tekintve. A mintdm 18-33 év kozotti magyar amatdr sportolok és
e-sportolok, akiket az internetes kozosségi oldalon, a Facebookon
és a Debreceni Egyetem sportcsapataibdl toboroztam. A vizsgalat
soran a vizsgalati alanyoknak egy kérdéivet kellett kitolteniiik a
Google Forms alkalmazasan keresztiil. A kérdéivet én készitettem
el, amely egy demografia kérdéivet, az SMS-H, illetve a Diak Karri-
er Teszt szamomra relevans kérdéseit tartalmazza.

Az adatok elemzése soran arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a kérddivek kitoltdi kitolti kozott szignifikans kiilonbséget
nem vehetiink észre. Mind a sportolok, mind az e-sportolok fakto-
rai és itemei kozott hasonld értékeket értek el. De ha csak az érté-
keket figyeljik meg mar ott is észrevehetjiik, hogy nincs kiilénb-
ség a csoportok kozott.
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Bevezetd

A részvényarfolyamokroél, tézsdeindexekrdl elmondhatjuk, hogy
jellemzé rajuk a nagy mértéki volatiltas (ingadozas). Ez részben
abbdl eredeztethetd, hogy a piacon megjelend hirekre, informaci-
okra valo6 reagalasuk hatasfoka magas. Ezen jellemzéjiik valsagok
idején hatvanyozodik.

A dolgozatom alaptézise az, hogy a kiilonb6z6 részvényarfo-
lyamok, tézsdeindexek kozotti korrelacié valsagos idészakokban
(példaul: 2008-as valsag, koronavirus-valsag) novekedésnek in-
dul, nagy mértékben megnd. Jelen dolgozatom célja az, hogy ezt a
nagy mértéki voltalitast, ingadozast historikus t6zsdeadatokkal
szemléltessem, tAmasszam ala.

A 2006-0s évtdl kezd6dben historikus tézsdeadatokat hasz-
naltam fel a dolgozatom osszeallitdsdban. Osszesen hat kiilonbz6
indexnek és arfolyamnak az egyiitt mozgasat vizsgaltam ezen ada-
tok fényében, ezekre alapoztam a szdmitidsaimat, a szamitasok
alapjan kovetkeztetéseket vontam le. A valsagos id6szakok koziil
koézponti szerepet kapott a 2008-as jelzalogpiacrdél kiindulé pénz-
ugyi valsag, illetve a gorog addssagvalsag, amely rovid idon belil
megrengette az eurozonat is. Az utolsé kulcsperidodus a koronavi-
rus okozta valsag volt, amelynek két kiilonb6z6 hullamat is goércsé
ala vettem.

A dolgozatom els6 részében a korrelacioval, arfolyamok in-
gadozasaval, portfélidelmélettel, pénziigyi piacokkal kapcsolatos
relevans szakirodalmat dolgoztam fel, amely a dolgozat elméleti
hatteréiil szolgal. Ezutan Kkifejtettem az el6z6ekben emlitett val-
sagidészakok kialakuldsanak okait, modjat és lefolyasat.
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A dolgozatom masodik részében a mddszertan kifejtése ka-
pott helyet. Megneveztem a vizsgalt indexeket, felosztottam a kii-
16nb6z6 nyugalmi-valsag periddusokat. Ezutan bevezettem a Guil-
ford-féle rendszert, amely segitett a kapott korrelaciés értékek
értelmezésében.

A harmadik részben az indexparok kozotti korrelaciéo meg-
hatarozéasa kapott kézponti szerepet. Osszesen 6 indexbél alkot-
tam 11 indexpart, majd az ezek kozotti korrelacios kapcsolatokat
vizsgaltam meg az elére meghatarozott 11 periédusra, meghata-
roztam az R? értékét, a Pearson-féle korrelacids egytitthaté négy-
zetét, az ugynevezett determindcids egylitthatot. Ezeket az érté-
keket tablazatba rendeztem, abrakat illesztettem be.

Zarasképpen a kutatasi eredmények 6sszegzése kapott sze-
repet, kovetkeztetések levonasa a kiilonb6z6 periddusok korrela-
cios értékeire vonatkozodan, majd egy rovid 6sszefoglalo.

Szakirodalmi ésszefoglalo

A részvényarfolyamokra és t6zsdeindexekre nagymértéki volatili-
tas jellemz6. Ez leginkabb, a piaci hirekre val6 érzékenységiikre
vezethet6 vissza. Ezen jellemzgjiik valsagok idején hatvanyozodik.
De mit is értiink pontosan volatilitas alatt?

A volatilitdis nem mads, mint valtozékonysag, az arak, arfo-
lyamok ingadozasanak jellemzésére hasznalt fogalom. (Vigvari,
2017.) A volatilitas tehat kifejezi, hogy egységnyi ,T” id6 alatt az
adott ar vagy index mennyivel n6, vagy csokken.

Néhany fé6bb pénzpiaci index vizsgalata soran kidertil, hogy
a piacok magas volatilitasa kozvetleniil osszefligg azzal, hogy bi-
zonyos id6szakokban erds korrelaci6 mutathaté ki kozottik. Ez
azt jelenti, hogy a piacok, féleg valsagok idején hajlamosak egysé-
gesen viselkedni. Fontos tehat annak a vizsgalata, hogy miért om-
lik 0ssze egyszerre tobb, esetenként egymastdl ,fliggetlennek”
tlind piac. Elég csak a 2008-as jelzalogpiaci valsagra gondolni,
amikor egy, az USA-ban kibontakozo krizis napok alatt leforgasa
utan vilagméretiivé nétte ki magat. A kozgazdasz tarsadalom mar
régdta tanulmanyozza a piacok 6sszeomlasanak okait, valamint a
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volatilitas egyik piacrdl a masikra torténd atterjedésnek metodi-
kajat, pontosabban a ,fert6zés” jelenségét. (Junior - Franca,
2012.) Szilikséges tehat e harmas fogalomkoér mélyebb definialasa.

Az euroovezet létrehozasa 6ta az eurdpai pénziigyi piacok
harom kiilonb6z6 fontos eseményt éltek at: az eurd, mint egysé-
ges valuta bevezetése 2002-ben, a 2008-as globalis pénziigyi val-
sag, és a PIIGS1 orszagok (Portugélia, Irorszag, Olaszorszag, Go-
rogorszag és Spanyolorszag) 2010-es allamadéssag-valsaga. Az
egységes valuta megkonnyitette és felgyorsitotta a kiilonb6z6
t6zsdék integracidjat a monetdris uniéba. Tovabba megsziintette
az arfolyamkorlatokat, kozvetlen hozzaférést biztositott a befekte-
tok szadmara az eurdovezet részvénypiacaihoz. Emellett a k6zos
Koézponti Bank segitette a tagorszagokat abban, hogy segitsen az
inflacio és a stabil kamatlabak szinten tartasat. (Stoupos - Kiohos,
2022)

A 2008-as pénziigyi valsag és a COVID-19 valsag 2020-as ki-
torése még két olyan jelentés esemény, amely negativan befolya-
solta a globdlis pénziigyi piacokat. Akar a 2008-as globalis pénz-
lgyi valsagra, vagy a vilagjarvanyra gondolunk mindkettének
rendkiviili hatasa volt a hozamgo6rbékre, pénzpiaci indexekre. A
nem alapvetd fontossagu vallalatok tevékenységének hatdsagi
felfiiggesztése, az utazasi tilalmak bevezetése jelentds méretii
sokkot mért a gazdasagra.

Az S&P 500 index, amelyet 500 amerikai t6zsdén jegyzett
nagyvallalat részvényarfolyamainak sulyozott atlaga alapjan sza-
mitanak ki, hdrom kereskedési nap alatt 7%-kal esett. Az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok kdézponti banki rendszere (FED) a gazdasagi
sokk és a volatilitas csokkentésére tett kisérlet soran, 500 milliard
dollar értékben vasarolt allampapirokat, valamint 200 milliard
dollart értékben jelzalog fedezetd értékpapirokat. A vilagjarvany
masfél év utan lecsengeni latszott, éppen ezért a bevezetett lazita-
sok hatasara elkezdett a befektet6i kedv visszatérni. (Chen - Yeh,
2021))

A hagyomanyos biztonsagos menedékként szolgalé eszko-
z0k, mint példaul az arany, a nemesfémek, a valutak és a kotvé-
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nyek azonban nem biztos, hogy ilyen védelmet tudtak nyujtani a
COVID-19 valsag idején, amikor szintén megnovekedett a bizton-
sagos menedékeszkozok iranti igény. Az elemzésekbdl azonban
kideriil, hogy a hagyomanyos eszk6zok egy része, mint példaul az
arany, még mindig erds biztonsagos menedéknek szamitanak a
szélsOséges piaci visszaesés iddszakaiban, de egyesek szerint a
vilagjarvany okozta villaimvalsag idején a kriptovalutdk, s azok
koziil is els6sorban a Bitcoin roévid tavon biztonsagosabb befekte-
tésnek szamitottak. (Hasan, 2021.)

A 2008-as valsag rendkiviil gyorsan terjedt at az Egyesiilt
Allamokbél a vilag 6sszes tobbi részére. A valsagkezelési folya-
matban viszonylag gyorsan reagaltak a valsagra az amerikai kor-
many és mas orszagok dontéshozoi, mentécsomagokkal és szaba-
lyozasi valtozasokkal. Céljuk az volt, hogy csokkentsék a krizis
allamgazdasagra gyakorolt hatasat. A kutaték (Forbes - Rigobon,
2002.) az 1987-es amerikai t6zsdekrachtol az 1997-es kelet-azsiai
valsagig vizsgaltak a pénziigyi valsagok atterjedését, és azt talal-
tak, hogy a nemzetkdzi részvénypiacok a valsdgok soran a megno-
vekedett volatilitas megnovekedett korrelaciéval parosult. A
pénziigyi vilagvalsag kezdetén az amerikai t6zsdeindex és tizen-
egy nagyobb részvényindex kozotti entropia novekedésnek indult,
amit a volumen, valamint az Egyesiilt Allamokbél érkezé hirek
indukaltak. Ez az eredmény a részvénypiac kockazatanak elérejel-
zésére is alkalmazhato. (Gao - Mei, 2019.)

»A volatilitas és az extrém arfolyammozgasok altal jelentett
problémak az egyes piaci eszkozok arfolyamanak egyiitt mozga-
saval - vagy épp a korabban szoros egyiitt mozgasok atmeneti
fellazulasaval jart. Makrogazdasagi szempontbdl ennek a hatasait
tapasztalhattuk az euro-zona valsaga soran divergalé olasz és
spanyol kotvényhozamok esetében, illetve a magyar és lengyel
deviza alapt hiteleknél.” (Kiss, 2017.)

Azokban az id6kben, amikor a piacok magas volatilitds mu-
tatnak, és a befektetési kedv megcsappan, a befektet6k alternativ
befektetési mddokat kereshetnek. Az ilyen alternativ befektetési
mod lehet ingatlan, arany, ékszerek, vagy éppen kotvény. Az alter-
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nativ befektetések egy része a legtobb alkalommal azért 6lt testet
materialis javak formajaban, mert ilyen médon védve vannak a
negativ piacgazdasagi hatasok alol.

A korrelacio és volatilitas kozotti kapcsolatra térve, a hosszu
tavu kockazat tekintetében aszimmetriat fedezhetiink fel. A meg-
1év6 szakirodalom nagymértékben aldtdmasztja a részvények vo-
latilitasa és a részvényhozamok korrelaciéi kozotti pozitiv oksagi
kapcsolat meglétét. A volatilitas hatasai a kiillonb6z6 piacokon
kiilonb6z6 moédokon nyilvanulnak meg. A j6 és rossz hireknek
kiilonb6z6 hatasai lehetnek, amiket aszimmetrikus volatilitasi
jelenségeknek neveziink.

Moddszertan

A dolgozatom témadja a kiilonb6z6 részvényarfolyamok, tézsdein-
dexek kozotti korrelacié valsagok idején. Annak érdekében, hogy
a korrelacié mértékének valtozasa reprezentativ legyen, megvizs-
galok néhany nyugalmi idészakot, igy a valtozas mértéke jobban
érzékelhetd. Ezeket a szamitasokat aktudlis- és historikus tézsdei
adatokkal kivanom aldtdmasztani. Az adatokat a Bukaresti Erték-
tézsde oldalardl (,BVB” - Bursa da Valori Bucuresti), a Budapesti
Ertékt6zsde (,BET” - Budapesti Ertékt6zsde), valamint az In-
vesting.com oldalarél nyertem ki.

Osszesen 6 kiilénb6zg index adatait vizsgaltam 2006-2021
kozotti id6szakban. Az indexek a kovetkezdek voltak: Standard
and Poor's 500, vagy roviden az S&P500, amely 500 amerikai
tézsdén jegyzett nagyvallalat részvényarfolyamainak sulyozott
atlagat koveti; CBOE Volatility Index, vagy roviden VIX, amely a
tdzsdei volatilitast vizsgalja az S&P500 index opci6 alapjan (gyak-
ran nevezik ,félelemindexnek vagy ,félelemmérs” indexnek);
arany arfolyama, GOLD; Deutscher Aktien Index, réviden DAX,
amely 40 német nagyvallalat tézsdei allapotat vizsgalja egy in-
dexben; a roman és magyar tézsdei indexeket, BET, illetve BUX.

Az indexek adatait ezutan feldolgoztam, id6sorosan kiigazi-
tottam, historikus arfolyamokat, keresztarfolyamokat szamitot-
tam annak érdekében, hogy az arfolyamokat egységesen, dollar-
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ban tudjam feltiintetni. Ezek utan elkiilonitettiink 11 periédust a
VIX index adatai alapjan, nyugalmi és valsag id6szakokat felvaltva.
Az id6szakok a kovetkezdek voltak:

2006.12.01.-2008. 08. 29. - nyugalmi id6szak

2008.09.02.-2009. 06. 30. - valsagos id6szak

2009.07.01.-2010. 04. 30. - nyugalmi id6szak

2010. 05.03.-2010. 06. 30. - valsagos id6szak

2010.07.01.-2011. 07. 29. - nyugalmi id6szak

2011.08.01.-2011. 11. 30. - valsagos idészak
2011.12.01.-2020. 01. 31. - nyugalmi id6szak
2020.02.03.-2020. 06. 30. - valsagos id6szak
2020.07.01.-2020. 08. 31. - nyugalmi id6szak
2020.09.01.-2020.11. 30. - valsagos idészak
2020.12.01.-2022.12. 01. - nyugalmi id6szak

A periédusok megallapitasanak alapjaul a VIX volatilitas-
index adatai szolgaltak. Azokban az idészakokban, amikor az in-
dex értéke tartésan 40 pont folé emelkedett az atlagos 15-25 tar-
tomany helyett mar valsaghelyzetrdl beszélhetiink. Egyik j6 példa
erre az utolsé el6tti valsag id6szak, amelyet a koronavirus megje-
lenése és széles korben valo elterjedése jellemezte. Ebben az id6-
szakban a VIX értéke tartésan 60-80 pont kozott volt, amely egy-
értelmlen egy rendkiviili valsdghelyzetet reprezental.

Az indexet parba rendeztem, majd minden adatpar alapjan
regressziokat szamoltam. A regresszio, esetiinkben linearis reg-
resszid, egy olyan alapvetd regresszidés modell, amely két valtozét
tartalmaz, a magyarazd, valamint a magyarazott valtozot. A null-
hipotézis ebben az esetben az, hogy a magyarazd, valamint a ma-
gyarazott valtozd ,egyiitt jar”, tehat kozottik kapcsolat van, korre-
lalnak egymassal. Az adathalmazok pontfelhdire ilyen esetekben
egyenest lehet illeszteni, Gin. regresszids egyenest, amely szintén a
valtozok kozotti kapcsolatot indikalja.

Tizenegy darab adatpart hataroztunk meg, amelyek kozott
regressziokat hataroztunk meg. Az indexparok a kévetkezd6ek vol-
tak:

S&P500-DAX
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S&P500-VIX
S&P500-GOLD
S&P500-BET
S&P500-BUX
DAX-GOLD
DAX-BET
DAX-BUX
BET-GOLD
BET-BUX
BUX-GOLD

Pearson-féle korreldcié

Két valtozd kozott linearis kapcsolatot, valamint ezen kapcsolat
szorossagat célszer(i egy merészammal jellemezni. Ezen kapcso-
lat jellemzésére a legelterjedtebb mérészam a korrelacids egyiitt-
hat6, vagy a Pearson-féle korrelacids egyliitthat6. A Pearson-féle
korrelaciés egyiitthato jelzi a két véletlen valtozo, x és y kozotti
linedris kapcsolat erdsségét. A korrelacids egyiitthaté eljele pozi-
tiv, ha a valtozdk kozvetlentil kapcsolédnak egymashoz, és negatiy,
ha forditottan kapcsolédnak. Ha rxy = 0, akkor x és y korrelalat-
lannak mondhat6. Minél kozelebb van az |rxy| értéke az 1-hez,
annal erdsebb a linearis kapcsolat. (Zhou, 2016.)

Ennek a két valtozonak, X és Y Pearson-féle korrelacios
egyutthatojat ugy hatarozzuk meg, hogy a két valtozo kovariancia-
jat elosztjuk a standard eltéréseik szorzataval. A kovariancia a két
valtozé egyiitt mozgasat jellemz6é mérdszam

kovariancia(x, y)

T Jvar (x) var (y)

A dolgozatomban az R? értékét, a Pearson-féle korrelaciés
egyutthatd négyzetét, az ugynevezett determinaciés egyliitthatot
is hasznalom, ez azt mutatja, hogy az x magyarazoé tényezo6tdl valo
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fliggés mennyiben magyarazza meg az y fiiggd valtozo variancia-
jat.

Az R? értéke reprezentalja a fligg6 valtozo fliggetlen valtozo-
tol valo valtozasanak aranyat. Az R? értékében bekovetkezett val-
tozas tokéletesen reprezentalja a nyugalmi-valsag id6szak kozotti
valtozast.

Tobb kiilonb6z6 megkozelités létezik a korrelacié értéké-
bdl levonhatd kovetkeztetések kapcsan, a dolgozatomban a Guil-
ford-féle (1950) rendszert hasznaljuk, amely a kovetkez6 inter-
vallumokat tartalmazza:

0: nincs linaris kapcsolat

0-0,20: nagyon gyenge, majdnem hanyagolhaté kapcsolat

0,20-0,40: biztos, de gyenge kapcsolat

0,40-0,70: kozepes korrelacio, jelentds kapcsolat

0,70 folott: magas korrelacié, markans kapcsolat

A kutatds eredményei

A moédszertan keretében 11 darab adatpart hatdroztunk meg,
amelyek kozott a linedris regresszids kapcsolatot vizsgaltuk. Az
indexparok a kovetkezbéek voltak: S&P500-DAX; S&P500-VIX;
S&P500-GOLD; S&P500-BET; S&P500-BUX; DAX-GOLD; DAX-BET;
DAX-BUX; BET-GOLD; BET-BUX; BUX-GOLD. A VIX indexnek csak a
S&P500 index-szel vald kapcsolatat vizsgaljuk mivel a VIX index
valtozasanak mértéke szorosan kapcsolédik a S&P500 értékeinek
valtozasahoz.

A kovetkez6kben megvizsgaljuk id6szakokra (6sszesen 11
alperiddusra) lebontva az egyes indexparok kozotti korrelacids
kapcsolatokat.

Standard and Poor's 500- Deutscher Aktien Index (S&P500-
DAX)
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Periédus SP500-DAX p-value Kovetkeztetés
20080820, | 04402 | 00000 zepes
20090650, | 9623 | 0.0000 tepes
20100430, |0670 | 00000
20100630, | 0613 | 00000 otepes
20110720, | 05337 | 0:0000 otepes
;811(1)?(3)(1)_ 0,2850 0.0071 nagyon gyenge
20200131 |00548 | 00105
J0z00630. |00346 | 07196
Joz00mar |00300 | 084S
J0z0nt0, 02392 | 00531
20z11201 |04300 | 00001 oepes

1. tablazat: S&P500-DAX korrelacidja.
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

Az 1. tablazat tartalmazza a S&P500 és a vezet§ német DAX
index kozott fennallé korrelacios kapcsolatot 11 kiilonb6z6 id6-
szakra lebontva. Csak ebben a tablazatban tiintetettiik fel a ,p”
értékeit is, annak érdekében, hogy bemutassuk, hogy az 5%-os
szignifikancia-szint folotti értékek esetében ugy értékeljiik, hogy
nincs értelmezhetd, szignifikdns kapcsolat a valtozok kozott. A
tobbi valtozopar esetében csak a korrelacid értékét tiintetjiik fel,
amennyiben szignifikdns kapcsolat 1étezik, illetve levonjuk a ko-
vetkeztetést, hogy milyen erdsségili a kapcsolat.



108

Ahogyan a tablazatban lathato, a két index (S&P500 és DAX)
kozott mar a 2006-os évtdl kezd6dben korrelaciés kapcsolat all
fonn. Ez a kapcsolat a 2008-as valsag idején még jobban felerdso-
dott. A gorog adossagvalsaggal kezd6dden, amely egyben az euro-
zona valsag része is, a korrelacios kapcsolat gyengiilni kezdett,
majd késébb meg is sziint. Ennek a kapcsolatnak a gyengiilésére
magyarazatot adhat az, hogy az eurozoéna valasaganak egyik
kulcsfiguraja Németorszag volt, amit a DAX index is megsinylett. A
koronavirus masodik hulldma utan ez a korrelacié djra megjelent,
és 2022 elejére visszaallt a 2006-os értékre.

2009.07.1 — 2010.04.30 — nyugalmi id&szak

2.00%
1.50% ® ®
o
° . ¢
[ ]
[ J
(]
-2.00% -1.50% -1. M% ®©s0% 1.00% 1.50%
. . .9 ® .
: ‘. ° l ~ 1. 00% [ ] y=1.0183x - 0.0001
.. b . * o R? = 0.4858
° -2.00% @

-2.50%

1. dabra: S&P500-DAX (Valsagos id6szak)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés
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2010.05.3 — 2010.06.30 — valsagos id6szak
4.00%

y = 0.8395x + 7E-05 L ]
R? =0.3737

3.00%

2.00%

( J

-2.00% -1.50% 4.00‘%3_*0_50% ] 0.90% 1.00% 1.50% 2.00% 2.50%
-------- -1.80%
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® e 2.0 ¢

-3.00%

2. abra: S&P500-DAX (Nyugalmi idészak)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

Miként az az 1. és 2. abran is lathatd, a determindcids
egyiitthatd, valamint az egyenes meredeksége is csokkent a gorog
addssagvalsaggal kezd6dben. Nagy altalanossagban elmondhat¢,
hogy a korrelacio értéke valsagok idészakokban megné, de ez a
fenti esetben nem mondhatd el. Ez leginkabb annak tulajdonitha-
to, hogy a gorog addssagvalsag megrengette az eurdt hasznalo
orszagokat. Németorszag kulcsfontossagu szerepet jatszott az
addssagalsag bekovetkeztében, ezért is volt ra a legnagyobb ha-
tassal is.
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2011.08.1 —2011.11.30 — valsagos id8szak
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3. dbra: S&P500-DAX (III. peridédus, valsag)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

A fellendiilés a lazitasok utan kovetkezett, amikor a korrela-
cios érték Ujra a kozepes szintre emelkedett, egy hosszu, 10 éves
id6szak utan. Ebben a novekedésben tetten érhet6 az, hogy a be-
fektet6i hangulat er6sen megnoétt, a nemzetkozi piacok fellendiil-
tek, és a piacok kozeledni kezdtek egymashoz. Ennek a noveke-
désnek a mértéke a 4. dbran figyelhetd meg.
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2020.12.01 - 2021.12. 01 - nyugalmi id6szak

1.50%

y =0.5076x - 3E-05
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4. abra: S&P500-DAX (Utols6 periédus)
Foras: Investing.com, sajat szerkesztés

Ugyanakkor meg kell emliteni azt, hogy a koronavirus val-
sag jelentds csapast mért a német indexre minden szempontbd],
ami utan ez a fellendiilési id6szak egészen jelentds mértéki volt.
Olyan vezetd részvényarfolyamok estek 1 hdénap leforgasa alatt,
mint az MTU Aero Engines AG 58%-0s csokkenéssel, a félvezetd
gyarté Infineon Technologies AG 49%-o0s csokkenéssel, a Conti-
nental AG gépkocsigyartd 49%-kal, valamint szamos biztosit6
tarsasag, és mas autdipari cég. Ezt a 5. dbra szemlélteti.
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Development of the DAX 30 index
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5. 4bra: A DAX index mélyrepiilése a vilagjarvany kezdetén
Forras: BDO GLOBAL
Standard and Poor's 500 - CBOE Volatility Index (S&P500-VIX)

Periodus 3%;500_ Kovetkeztetés
2006.12.01.-2008. 08. 29. | -0.8247 erds
2008.09.02. - 2009. 06. 30. | -0.8482 erds
2009.07.01.-2010. 04. 30. | -0.7690 erds
2010. 05. 03.-2010. 06. 30. | -0.9315 erds
2010.07.01.-2011. 07. 29. | -0.7997 erds
2011.08.01.-2011.11.30. | -0.9130 erds
2011.12.01.-2020.01.31. | -0.7144 erds
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2020.02.03.-2020. 06.30.| 0.2358 gyenge
2020.07.01.-2020. 08. 31.| 0.3422 nincs
2020.09. 01.-2020. 11. 30.| -0.0490 nincs
2020.12.01.-2021.12.01.| 0.0583 nincs

2. tablazat: S&P500-VIX korrelacié
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

A S&P500, valamint a VIX index kapcsolata a COVID-19 vi-
lagjarvany kitoréséig szoros volt, amint ezt a korrelacios egyiitt-
haté is mutatja. A korrelacié negativ el6jelii volt, tehat, amikor a
piacokon nétt a bizonytalansag, amit a VIX novekvé értékei jelez-
tek, az amerikai t6kepiac vezetd indexe erre eséssel reagalt. A VIX
index egyébként is a S&P500 index opcidin alapul, igy nem meg-
lepd a szoros kapcsolat. A vilagjarvany kitérése azonban elgyengi-
tette, majd ezutdn meg is sziintette a kapcsolatot. A piac azdta
sem talalta meg azt az allapotot, hogy a két index k6zotti kapcso-
lat visszatérjen az eredeti szintjére.

Az alabbi abraparokbol tisztan kivehetd az, hogy ez a korre-
lacios érték milyen mértékben és milyen iranyban novekszik az
id6szakok soran.
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2006.12.1 - 2008.08.29 - nyugalmi id6szak
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6. abra: S&P500-VIX (I periédus, nyugalmi)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés
2008.09.2 — 2009.06.30 — valsagos idGszak
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7. abra: S&P500-VIX (I. periddus, valsag)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés
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Ahogyan az els6 abraparon (6. és 7.) is latszik, még a 2008-
as ingatlanvalsag idején is novekedett a korrelacios szint és a de-
terminacios egyiitthatd, bar negativ iranyba. Ez azért is szamit
kiemelked6nek, mert az ilyen valsaghelyzetek erdsen prébara
teszik az indexeket, és a kdzottiik fennall6 kapcsolatokat is.

De ez a S&P500, valamint a VIX index kozotti kapcsolatrol
nem mondhaté el. Ennek a kapcsolatnak a fennmaradasa annak
tulajdonithaté, hogy a VIX index a S&P500 index opcidira van
épitve, ezért az egyiitt mozgas elkeriilhetetlen. Am ez a késébbi-
ekben megvaltozott. A koronavirus valsag ezt a kapcsolatot teljes
mértékben elvalasztotta, amint ez a tablazatbdl is kideril.

2009.07.1 — 2010.04.30 — nyugalmi id6szak
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8. dbra: S&P500-VIX (II. periddus, nyugalmi
Investing.com, sajat szerkesztés
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2010.05.3 —2010.06.30 — valsagos id6szak
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9. dbra: S&P500-VIX (II. periédus, valsag)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

Az arany és az amerikai, német, magyar és romdn idex kézotti kap-
csolatok

Az arany, valamint az amerikai, német, magyar és roman index
kozotti megfigyelés a szakirodalommal ellentétes eredményt ho-
zott. A 2008-as valsag idején az emlitett indexek kozeledtek az
arany arfolyamahoz, de szignifikdns erésodés nem volt megfi-
gyelhet6. A 2020-as koronavirus valsag soran sem nétt az arany
jelent6sége, ez taldn annak tudhaté be, hogy abban az idében a
Bitcoin éppen nagy népszeriliségnek Orvendett, mint alternativ
befektetési forma, a magas kockazata ellenére is. Eppen ezért nem
tiintettem fel ezeket az adatokat tablazat formajaban, mivel nem
volt erds korrelacio megfigyelhetd.
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Standard and Poor’s - BET/BUX (S&P500-BET/BUX)

Periodus SP500-BET | Kovetkeztetés
2006.12. 01. - 2008. 08. 29. | 0,1200 nincs
2008. 09. 02. - 2009. 06. 30. | 0,3760 gyenge
2009.07. 01. - 2010. 04. 30. | 0,4326 kozepes
2010. 05. 03. - 2010. 06. 30. | 0,3412 gyenge
2010.07.01. - 2011. 07. 29. | 0,2926 gyenge
2011.08.01. - 2011. 11. 30.| 0,4731 kozepes
2011.12.01.-2020.01.31. | 0,1939 nagyo“gye;
2020. 02. 03. - 2020. 06. 30. | 0,6972 erés
2020.07. 01. - 2020. 08. 31. | -0,0949 nincs
2020.09. 01. - 2020. 11. 30.| 0,3032 gyenge
2020.12.01. - 2021.12. 01.| 0,2555 gyenge

3. tablazat: S&P500-BET korrelacié
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés
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Periédus BSS;) 500- Kovetkeztetés
2006.12.01.-2008. 08. 29. 0.0686 nincs

2008. 09.02.-2009. 06. 30. 0.0245 nincs
2009.07.01.-2010. 04. 30. 0.1063 nincs

2010. 05. 03.-2010. 06. 30. 0.2447 gyenge
2010.07.01.-2011. 07. 29. 0.3419 gyenge
2011.08.01.-2011. 11. 30. 0.1865 nincs
2011.12.01.-2020. 01. 31. 0.1949 nagyon gyenge
2020.02. 03.-2020. 06. 30. 0.6204 erés
2020.07.01.-2020. 08. 31. 0.2245 gyenge
2020.09.01.-2020. 11. 30. 0.3592 gyenge
2020.12.01.-2021.12.01. 0.1970 nincs

4. tablazat: S&P500-BUX korrelacié
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

Az amerikai S&P500 és Budapesti Ertéktézsde BUX indexe
kozott tartésan erds kapcsolat nem volt megfigyelhetd. Egyes id6-
szakokban gyenge korrelaciés kapcsolat felmeriilt, valamint a
koronavirus okozta sokk er@s szintre emelte ezt, de miutan a kez-
deti sokk elmult, a két index tavolodni kezdett.

A bukaresti index ezzel szemben egészen a gorog addssag-
valsagig gyenge korrelaciés kapcsolatot mutatott a S&P500-al.
Ezutan a két index teljes mértékben elvalt egymastdl korrelacié
tekintetében. A koronavirus a BUX-hoz hasonléan megndévelte a
korrelacié mértékét, de a befektet6i hangulat mérséklédése utan
a korrelacié megsziint.
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A német DAX, valamint a roman t6zsde BET indexe kozotti kap-
csolat

Peri6édus DAX-BET | Kovetkeztetés

2006.12.01.-2008. 08. 29.| 0.4443 kozepes

2008. 09. 02. - 2009. 06. 30. | 0.6175 kozepes

2009.07.01.-2010. 04.30.| 0.5507 kozepes

2010.05.03.-2010. 06.30.| 0.6873 erds

2010.07.01.-2011.07.29.| 0.3260 gyenge

2011.08.01.-2011.11.30.| 0.3178 gyenge

2011.12.01.-2020.01. 31.| 0.0640 nincs

2020.02. 03.-2020. 06.30.| 0.0742 nincs

2020.07.01.-2020. 08.31.| 0.0624 nincs

2020.09.01.-2020.11.30.| 0.0529 nincs

2020.12.01.-2021.12.01.| 0.3007 gyenge

5. tablazat DAX-BET korrelacio
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

A német, valamint a roman tézsdeindex kozott egészen a
gorog addssagvalsagig a kapcsolat szoros volt, ami a valsag csucs-
pontjan rekordszintre emelkedett. Ezek utdn a két index egylitt
mozgasa egyre gyengébb lett, mig majdnem teljesen meg nem
szlint. A vilagjarvany megjelenésének mentén a korrelacié6 mérté-
ke novekedni kezdett.

Ismerve a romdan tézsdén jegyzett cégek Osszességét arra
szamitottam, hogy a két index kozotti korrelacionak az értéke
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még minimalisabb lesz, mivel a roman t6zsdén kevés olyan cég
van, amelynek Németorszaghoz kotédik (anyavallalat, vagy f6
exportpiac altal). Ennek ellenére a 2010-es évekig a korrelacio
egész magas szinten allt. Ezek utan a két index teljesen egyiitt
mozgasa jelentdsen gyengiilt, de az utolso, koronavirus utani pe-
riédusban ismét egy gyenge korrelacio 1épett fel. Ha ezt 6sszevet-
jik a magyar BUX index korrelacios értékeivel arra a kovetkezte-
tésre juthatunk, hogy a német index sokkal inkabb egyiitt mozog a
roman tékepiac f6 indexével.

A német DAX, valamint a magyar index kozotti kapcsolat

Periédus DAX-BUX | Kévetkeztetés
2006.12.01.-2008.08.29. |0.2834 gyenge
2008.09. 02.-2009.06.30. [0.2136 nagyon gyenge
2009.07.01.-2010.04.30. |0.1034 nincs
2010.05.03.-2010.06.30. [0.2093 nagyon gyenge
2010.07.01.-2011.07.29. |0.3332 gyenge
2011.08.01.-2011.11.30. [0.1591 nincs
2011.12.01.-2020.01.31. |0.2022 nagyon gyenge
2020.02.03.-2020.06.30. [0.0020 nincs
2020.07.01.-2020.08.31. ]0.2010 nagyon gyenge
2020.09.01.-2020.11.30. [0.0995 nincs
2020.12.01.-2021.12.01. [0.2610 gyenge

6. tablazat: DAX-BUX korrelacid
Forras: Sajat szerkesztés

A német, valamint a Budapesti Ertékt6zsde indexe kozott
nem volt kimutathat6 nagy mértéki korrelacids szint. Valsagido-
szakokban ez a szint atmenetileg névekedésnek indult, de jelent6s
értékre nem emelkedett. A két index kozotti korrelacio alacsony
szintje tobbek kozott valdszinlisithetéen a tarsadalmi- és gazda-
sagi fejlettség kozotti kiilonbségben érhetd tetten. Ahogyan az
roman index esetében is emlitettem, a magyar és a német vezetd
index kozotti szignfikanciaszint 6sszesitve sokkal kisebb, mint a
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német-roman viszonylatban. Ez az eredmény szadmomra azért is
volt egészen meglepd, mert a magyar t6zsdén szamos a német
piacra termeld, vagy német érdekeltségekhez kapcsoldédé cég mi-
kodik, ennek ellenére a korrelaci6 mértéke igazan szignifikans
szintet soha nem ér el.

A roman-magyar index kozotti korrelacié mértéke

Periodus BET-BUX | Kovetkeztetés

2006.12.01.-2008.08.29. |0.4163 kozepes

2008.09.02.-2009.06.30. |0.3165 gyenge

2009.07.01.-2010. 04.30. |0.2518 gyenge

2010.05.03.-2010. 06.30. |0.4458 kozepes

2010.07.01.-2011.07.29. |0.4899 kozepes

2011.08.01.-2011.11.30. 0.5342 kozepes

2011.12.01.-2020.01.31. |0.1718 nincs

2020.02.03.-2020.06.30. |0.6251 erds

2020.07.01.-2020. 08.31. |-0.0990 |nincs

2020.09.01.-2020.11.30. |0.1833 nagyon gyenge

2020.12.01.-2021.12.01. |0.1977 nagyon gyenge

7. tablazat: BET-BUX
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

A roman és magyar indexek kozott egy allando korrelacio all
fenn a 2006-o0s évtdl kezd6dben. Ez tobbek kozott annak is ko-
szonhetd, hogy a két orszag kozott hasonld politikai dontések
sziiletnek, a gazdasagi-tarsadalmi normak ko6zott is rengeteg ha-
sonlosag talalhatd. A koronavirus megjelenésével azonban a két
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index kozotti korrelacios kapcsolat rendkiviili mértékben meg-
erdsodik, majd az els6 koronavirus-hullam levonuldsa utana kor-
relacids kapcsolat nagyon gyengévé valik.

2009.07.1 - 2010.04.30 - nyugalmi id6szak

4.00%
y = 0.2755x + 0.0005
3.0g% R2=0.0634

-3.00% 3.00%

10. abra: BET-BUX (1I. periédus, nyugalmi)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés
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2010.05.3 — 2010.06.30 - valsagos id6szak
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11. abra: BET-BUX (1I. periédus, valsag)
Forras: Investing.com, sajat szerkesztés

6.00%

A 2009-2010 kozotti id6szakban a korrelacio értékének
nagymeértéki novekedés jellemezte, amelyet a fenti két abra mu-
tat (10. és 11. abra). Az eurozona valsaganak elGszele jelent6s
mértékben kozelitette a magyar és roman piacokat egymashoz. Ez
a kozepes-magas Kkorrelacios érték egy egészen hosszu idészakra
megmaradt a két piac kozott. Ennek a kapcsolatnak az egyik ma-
gyaraz0 tényez6 lehet az, hogy a két orszag kozotti politikai-
gazdasagi normak nagyon hasonléak, amely ilyen moédon vissza-
tiilkrozodik a piacok miikodésén, viselkedésén is.
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2020.02.3 - 2020.06.30 - valsagos iddszak
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12. dbra: BET-BUX (IV. peri6dus, valsagos)
Forras: Sajat szerkesztés

A koronavirus valsag kitorése az el6z6, nyugalmi id6szakhoz
képest jelentés mértékben megndvelte a két index kozotti korre-
lacié szintjét, amelyet a 12. dbra szemléltet. Az els6 hullam Kkitoré-
se, a szigoritasok bevezetése, a félelem hatdsa eddig soha nem
latott mértékben novelte meg a két index kozotti korrelacionak a
szintjét. Az egyenesnek a meredeksége, a pontfelhdnek a nagy
mértékll szorossaga szintén a korrelacionak a novekedését mu-
tatva.
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Kovetkeztetések, osszefoglalo

Kovetkeztetésként azt tudom megallapitani, hogy a korrelacios
kapcsolat erdsségét befolyasoljak a piaci sokkok, valsaghelyzetek,
turbulenciak: a t6zsdei indexek és arfolyamok korrelacioja altala-
ban ilyenkor magasabb értékeket ér el, mint a nyugalmi periédu-
sokban. Megfigyeltem ugyanakkor, hogy a koronavirus-valsag elsd
hullama utani idészakban valamennyi vizsgalt index és arfolyam
kozotti korrelacié eltlinik, inszignifikanssa valik.

A dolgozattal kapcsolatban elvégzett kutatasok soran a
S&P500 és a VIX volatilitas-index kozott sikertilt kimutatnom a
legszorosabb Osszefiiggést korrelacios értékek alapjan. Ez az ér-
ték egészen 20 évre visszamenodleg -0.80 koriil oszcillal, és csak a
koronavirus okozta valsag tudta ezt a kapcsolatot minimalisra
csokkenteni. A Korrelacionak azért van negativ értéke, mert a két
index ,ellentétesen” mozog: kicsucsosodik amikor a piac esik, és
laposodni kezd, amikor a piac névekedni kezd.

Az arany arfolyamanak a BUX, BET és DAX indexekkel vald
kapcsolatanak a vizsgalata is meglep6 eredményt hozott. A szak-
irodalom alapjan az arany arfolyamanak valsagos id6szakokban
szoros kapcsolatban Kkellene allnia a kiilonb6z6é indexekkel, de
ennek a gyakorlat, valamint a szamitasok ellent mondtak. Az
aranynak, mint menekilé eszkdznek a szerepe az elmult évek
soran csokkent.

Egy masik szamomra meglep6 kutatasi eredményt a BUX-
BET-DAX ,harmas” hozta. A német érdekeltség joval nagyobb a
magyar tézsdén (anyavallalat, f6 exportpartner), mint a romanon,
ennek ellenére a korrelacié a magyar, valamint a német piac ko-
zOtt sokkal alacsonyabb, mint a roman és német kozott. A gorog
addssagvalsag, valamint az eurdpai indexek kozott is ok-okozati
kapcsolatra mutat6 kovetkeztetéseket sikertiil levonnom Korrela-
cids érték tekintetében.

A dolgozatommal kapcsolatban meghatarozott hipotézist
ugy gondolom, hogy alapvet6en sikeriilt bizonyitani. A kiilonb6z6
id6szakokra kiszamitott korrelacios értékek, és ezeknek a valto-
zasa, jol reprezentaljak azt a nagy mértékd globalizacidt, amely a
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vilag pénzpiacai kozott alapvetden fennall. A felhasznalt histori-
kus t6zsdei kereskedési adatok rendkiviil j6 alapot adtak a korre-
lacidval kapcsolatos szamitasaim elvégzésére, és reprezentativ
eredményeket adtak, amelyek igazoltak a dolgozatom alaptézisét:
valsagos idészakokban a korrelacié értéke novekszik a kiilonb6zd
indexek kozott.
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Bevezetd

Az elmult évtizedekben tobb, komoly regionalis vagy vilagméretii
valsag sujtotta a turizmus szektorat. A 2008-as globalis gazdasagi
valsag, a természeti katasztréfak (példaul: vulkankitorések, hur-
rikanok, tornadék, havazas, viharok stb.) és az egészségiigyi vész-
helyzetek (példaul: Ebola, COVID-19, MERS stb.), ha valtoz6 mér-
tékben is, de érezhetfen alakitottak az utazasi szokasokat és
mérsékelték egyes desztinacidok népszerliségét akar ideiglenesen,
akar hosszabb tavon is. A COVID-19 jarvany olyan helyzetet te-
remtett a vilag szamara, amely sok szempontb6l példa nélkiili a
modern, fejlett turizmus torténetében. A vilag lakossagat multila-
teralisan érintette, a nemzetkozi utazasi korlatozasok altal (pél-
danak lehet emliteni az orszagok hataranak ideiglenes lezarasat, a
légitarsasagok utvonalanak ideiglenes leallitdsat, a nemzetkozi
teherforgalom ideiglenes lassitasat és leallitasat), illetve a kozos-
ségi Osszejovetelek teljes betiltasaval (példaul: koncertek, feszti-
valok) a turizmus gyakorlatilag ellehetetleniilt, ledllt 2020 marci-
usaban. Hénapokkal kés6bb kezdett lassan djjaéledni a turizmus
szektora, viszont nagyfoku bizonytalansag és jarvanyiigyi szaba-
lyok betartasa mellett (példaul: csak PCR teszt elvégzésével és
karanténkotelezettséggel lehetet belépni az orszagokba), amely
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ebben az alapvetd bizalomra épitd agazatban erdsen visszafogta
az utazasi kedvet. A turistak utazasi szokasait és terveit a valsag
teljes mértékben feliilirta, athagta, akik kénytelenek voltak az 1j
helyzetben utazasi dontéseiket az aktudlis jarvanyligyi helyzet
ismeretében meghozni, legrosszabb esetben az utazast lemondani
vagy késbbbre halasztani.

Utazds a COVID-19 vildgjdarvdny idején és turisztikai trendek

A turistak utazasi kedvét és terveit a valsag teljes mértékben feliil-
irta, sokan kénytelenek voltak az 1j helyzetben utazasi dontései-
ket az aktudlis jarvanyligyi helyzet ismeretében meghozni, leg-
rosszabb esetben az utazast lemondani vagy késébbre halasztani.
(Raffay, 2020.)

A Turisztikai Vilagszervezet (UNWTO) és a Roman Nemzeti
Statisztikai Intézet (INSSE) adatai alapjan igazolhat6, hogy a
2020-as év els6 évharmadatol, a COVID-19 kitorésétdl kezdddben
a mai napig erdsen sujtja a turizmus szektort globalisan e pandé-
mia. Ez a vendégéjszakak és a turistaérkezések drasztikus csok-
kenésében is megmutatkozik.

Az 1. bran jol lathat6 a Romdaniaba és Magyarorszagra ér-
kez6 turistak szama 2010 és 2022 kozott. 2010-t6l 2019-ig fo-
lyamatosan nétt, 2019-r6l 2020-ra Romaniaban és Magyarorsza-
gon tobb mint a felére csokkent a turistak szama. 2020-t6l ajra
novekedés lathato a turistak szamaban.

A 2. dbran megfigyelhetjlik a vendégéjszakak szamanak val-
tozasat 2010 és 2022 kozott. 2019-ig folyamatos novekedést ta-
pasztalhatunk, majd lathatjuk, hogy 2019-r61 2020-ra tobb, mint a
felére csokkent mindkét orszagban. Magyarorszagon nagyobb
meértéki volt a csokkenés, mint Romaniaban. Ezt kovetéen 2021-
re Magyarorszagon és Romanidban is novekedésnek indult a sza-
munk. 2,4 millioval nétt 1 év alatt a vendégéjszakak szama Ma-
gyarorszagon, mig Romanidban ez a novekedés sokkal nagyobb,
6,1 millié volt. 2022-ben Magyarorszagon 10,1 milli6 fével volt
tobb az el6z6 évhez képest.
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Turistaérkezések szama (millio f6)
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Turistaérkezések szama 2019-2022 kozott (millio £6)
Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal (K.S.H.), Institutul National de Sta-
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2.4bra
Vendégéjszakak szama 2019-2022 kozott (millio £6)
Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal (K.S.H.), Institutul National de Sta-
tistica (I.N.S.S.E.)
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A kovetkez6 abran a vendégéjszakak szamanak alakuldsa
lathaté 2018. januar és 2021. december kozott. A dbran nagyon
jol lathat6, hogy 2020. januarig egyenletesen alakultak a
vendégéjszakak szama. A nyari honapokban magasabbak, mig a
téli honapokban alacsonyabbak ezek a szamok. 2019 aprilisahoz
viszonyitva, 2020 Aaprilisdban Magyarorszagon 81 ezerre és
Romaniaban 45 ezerre csokkent le a vendégéjszakak szama. 2020
augusztusaban lathat6 kiugras, de nem olyan nagy mértéki, mint
az el6z6 években. 2021 agusztusadban a vendégéjszakak szama
kozelit a 2020-as évek el6tti szamokhoz.
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3. abra
A kereskedelmi szallashelyeken eltoltott vendégéjszakak 2018 és 2022
kozott (ezer)
Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal (K.S.H.), Institutul National de
Statistica (I.N.S.S.E.)

Modszertan

3.1. Kutatasi kérdések
Milyen desztinaciokba utaztak a vilagjarvany kitorése 6ta?
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Hany alkalommal utaztak a vilagjarvany kitorése 6ta?
Milyen szempontok segitettek a dontés meghozatalaban?

3.2 Kutatasi terv

Az egyik legdinamikusabban fejl6dé és egyben valtozé ipardg a
turizmus és ennél az iparagnal a szervezetek informacidigénye
naproél napra né. A mindennapi miikodéshez és életben maradas-
hoz nélkiilozhetetlen szempontjava valt a turisztikai teriileten a
meghatarozo informaciék birtoklasa. A proaktiv stratégia megva-
l6sitdsanak érdekében mindig aktudlis informaciokkal kell ren-
delkezniiik a menedzsereknek a kérnyezetiikrdl és a relevans pi-
acrol, ezért egyre tobb vallalat kezdi felismerni a kutatas
jelent6ségét és az abban rejlo lehetdségeket. (Zoltan, 2019.)

A kutatas célja és egyben {6 feladata a nagyszamu informa-
ciészerzés, a relevans informaciok kisziirése az egyre nagyobb
informaciédompingbdl, az adatok elemzése és strukturalasa, illet-
ve a kapott eredmények megfelel6 bemutatasa.

A kutatasi probléma filiggvénye a kutatasi terv, amely meg-
adja a kell6 informacié megszerzésének menetét, mdédszereit és a
kapott adatok elemzését. A kutatasi terv tartalmazza a kutatasi
modszer(eke)t, a mérési és skalazasi mddszert, az adatgy(jtési
modszert, a mintavételi modszert, a kérd6iv tesztelését. Ezek ko-
zil a tovabbiakban a kutatasi mdédszerekre és azok kapcsolatara, a
meérésre, a skalazasra és a mintavételre tériink ki részletesen.

Kutatasunk eléremeneteléhez hozzajarultak a szakirodalmi
attekintések is, melyek egy atfogd rendszert biztositottak oOtlete-
ink letisztazasahoz, dolgozatunk strukturajanak felépitéséhez,
ismereteink, illetve tapasztalataink kibdvitéséhez.

Statisztikai modszerek segitségével a kérd6iv altal megszer-
zett informacidkat feldolgoztuk, adatai kozott Osszefiiggéseket
kerestiink, 0sszehasonlitasokat, szdmitasokat és méréseket vé-
geztiink.

Linearis idésoros elemzés segitségével pedig szemléltettiik,
abrazoltuk azokat a kiilonbségeket, valtozasokat, amelyek a
COVID-19 vilagjarvany el6tti, majd utani idékre vonatkoztak.
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Célcsoport és minta

A kutatasunk célcsoportja a Partiumi Keresztény Egyetem hallga-
toi voltak. Alap- és mesterképzéses hallgatokat kérdeztliink meg
utazasi szokasaikrdl. A COVID-19 vilagjarvany megel6zési szaba-
lyai és a hallgatok gyors elérése miatt egy online kérddivet szer-
kesztettiink meg. A kész kérd6iv meghivojat az egyetem titkarsaga
és didkszervezete segitségével tovabbitottuk a hallgatdk felé, egy
kor-e-maillel. Tovabba egyéb egyetemi csoportokon keresztiil is
megosztottuk a hallgatokkal a kérdéivet.

Kutatdsi eszkéz

A 17 kérdést tartalmazo online kérdéivet 2021 decemberé-
ben, 21 honappal a COVID-19 viladgjarvany kitorésének elteltével
végeztlik. A kérdések kategoridit tekintve, kivancsiak voltunk de-
mografiai adatokra és a hallgaték utazasi szokasaira.

A helyzetre val6 tekintettel a kérddivet csak online forma-
tumban lehet kitolteni, a LimeSurvey rendszerbe feltoltott online
kérddiv segitségével.

A kutatds eredményei

A minta megoszlasa
A kérddivet 165 Partiumi Keresztény Egyetemes hallgato toltotte
ki, melybdl 127 teljes és 36 részleges kitoltés volt.

Demografiai adatok
A valaszad6k nemi aranya nagyban eltért egymastoél. A kovetkezd
abran jol lathato, hogy 2021-ben majdnem kétszer annyian toltot-
ték ki n6ék, mint férfiak. 2022-ben a kérdéivet 78,05 szazalékban
no toltotte ki, és csak 21,95 szazalékban férfi. A kitoltok koziil a
legfiatalabb 18 éves, mig a legid6sebb 59 éves.
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4. 4bra
A valaszaddk nemi aranyanak eltérése
Forras: Sajat szerkesztés

A teriileti adatokat tekintve 2021-ben a valaszadék nagyon
nagy része Romanidban él, de néhany valaszt kaptunk Magyaror-
szagrol is. 2022-ben se valtozott ez az arany, a kitolt6k nagy része
romaniai. 2022-ben mar volt egy szlovak kitolté is. Az 6todik abra
nagyon jol szemlélteti szazalékos formaban a teriileti eloszlaso-
kat.
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Romania Magyarorszag Szlovakia
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5.4bra
A valaszadék orszaganak aranya
Forras: Sajat szerkesztés

A 6. dbran lathato, hogy 2021-ben a megyei adatokat vizs-
galva kiugroan magas a kitolték kozott a Bihar megyei hallgatok
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szama, az 0sszes kitoltének 62.20 szazaléka. Emlitésre mélté még
Szatmar, Hargita és Szilagy megye. Magyarorszagi hallgatoéink

Bihar megye 62,20%
Szatmar megye mmmmm 11 02%
Hargita megye == 6 30%
Szilagy megye mw== 6,30%

Arad megye == 472%
Békés megye =™ 3,15%
Maros megye = 1,57%

Maramaros megye ® 1,57%

Pest megye = 1,57%
Kolozs megye 1 0,79%
Temes megye 1 0,79%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

koziil a legtobben Békés megyében élnek és ezt koveti Pest megye.

5.4bra
A valaszaddk megyei aranya
Forras: Sajat szerkesztés

A telepiilés tipusat tekintve, kitoltéink majdnem fele 2021-
ben kozségben vagy faluban él, a maradék, kozel 55 szazalék pe-
dig megyei jogl varosban, varosban vagy a févarosban. 2022-es
kitoltés soran a kozségben vagy faluban é16 kitolt6k szama 2 sza-
zalékkal nétt az el6z6 évhez képest. A kitoltdk koziil nagyon keve-
sen laknak févarosban, 6k mind magyarorszagiak. (lasd 7.abra)

45,67%47,56%

50,00% 31,50%3 780 19,69%26.83%
3,15% 1,83% .
0,00% | [ |
Févaros Megyeszékhely Varos Kozség / Falu
m2021 =2022
6. abra

A valaszaddk telepiiléstipus ardnya
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Forras: Sajat szerkesztés

A munkahelyet tekintve 2021-ben a valaszadék tobb, mint a
fele nem dolgozik, a masik fele pedig teljes munkaidében, rész-
munkaidében vagy alkalmi munkat vallalva dolgozik (lasd 8. ab-
ra). 2022-es kitéltésnél nem sokban valtozott ez az arany. Az el6-
z0 évhez képest 2022-ben 6 szazalékkal tobb az olyan Kkit6ltd, aki
nem dolgozik. 2022-es kitolték koziil kevesebben dolgoznak teljes
munkaidében és részmunkaidében. Az alkalmi munkat vallalok
szama a 2022-es kitolték koziil 1 szazalékkal nétt. A nem dolgo-
z0k aranya azért lehet ilyen nagy, mert az egyetemistak 6sztondij-
ban vagy sok sziil6i tamogatasban részesiilnek, egy haztartasban
élnek veliik.

80,00%  206829%

60,00%
40,00% .
20,00% 17323, 419 9,45% g 10% 11,0294.2,20%
0,00%
Nem dolgozik Teljes Részmunkaidében Alkalmi munkat
munkaidében dolgozik vallalva dolgozik
dolgozik
2021 w2022
7.4bra

A valaszaddk foglalkoztatottsagi arany
Forras: Sajat szerkesztés

A Kkitoltéink szamara nem volt kotelezd valaszolni a havi
netté jovedelemmel kapcsolatos kérdésre, igy mindosszesen 102
valaszt kaptunk. Valaszaddink nagyobb része 2021-ben azt jelolte,
hogy nincs jovedelme, de szép szazalékban voltak képviselve az
1-500 RON kozotti és 2001 RON havi netté jovedelem folotti in-
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tervallumok is (lasd 9. abra). 2022-es kitoltés nem sokban kiilon-
bozik az el6z6 évhez képest. Egy helyen latszik nagy kiilonbség,
2022-ben a kitolték aranyaban duplaja lett az 501-1000 RON, a
netto6 jovedelem aranya.

45,00%
40,00% 87081

35,00%
30,00%
25,00% 19,69%
20,00% 15,75% 7,07%
15,003/0 2.80% 10,98% 11, 079/350/
1(5)88 ;J 5,519 6300671% ) 2 ume%

,00%

O

S
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m2021 =2022

8. 4abra
A valaszaddk havi netté jovedelmének ardnya
Forras: Sajat szerkesztés

Utazdssal kapcsolatos kérdések

A COVID-19 vilagjarvany kitorése 6ta a 2021-es kitoltdink kozel
fele mindosszesen 1 vagy 2 alkalommal utazott el, nem meglepd,
hiszen az enyhitések csupan nyaron léptek érvénybe. Kideriilt,
hogy a valaszadok kozel negyede 3 vagy 4 alkalommal, mig a ki-
tolték hatoda a virushelyzet 6ta sehova sem utazott el. A 2022-es
kitolték esetében a nem utazok, az 1-2 alkalommal utazdk és a 3-
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4 alkalommal utazok ardnya nem valtozott az el6z6 évhez képest.
5-6 alkalommal utazék aranya duplazdédott, és majdnem felére
csokkent a 6 alkalomnal tébbet utazék aranya. 2022-ben inkabb
5-6 alkalommal utaztak a kitoltok.

50,00% 44,00945.12%

40,00%

30,00% 24.4145:22%

20,00% 16,549%6,46%

11,02%
10,00% 5,49% .6,71%
2,94%
0'00% | - .

Nem utazott 6 alkalomnal
abban évben alkalommal alkalommal alkalommal tobb

m2021 =m2022

9. abra
A valaszadoék turisztikai célu utazasi szamai a COVID-19 vilagjarvany kito-
résének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

A COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta a valasz-
addkra jellemzébb volt, hogy utazasuk célpontjanak Romadniat
valasszak Magyarorszaggal vagy egyéb Kkilfoldi orszagokkal
szemben, ami szintén nem meglepd, hiszen hallgatéink nagyon
nagy része romaniai és a kiilonb6z6 allami intézkedések korlatol-
tak a hatarokon val6 atlépést. Az eredményekbdl az is kidertiilt,
hogy a valaszaddkra nem igazan volt jellemzd a hegyekbe, tenger-
partra vagy neves épiiletekhez, mizeumokhoz tervezett utazasok.
A varosnézés megkozelitéleg majdnem mindegyik kategéridban
ugyanolyan aranyban volt képviselve.
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1-2 3 4-5
2021 [ 2022 |2021 2022 |2021 2022
Koltségek 3.94% |3.05% | 15.75% | 20.73% | 80.31% | 76.22%
gltr?;as idbtart- | ¢ ceon | 9.76% | 23.62% | 18.90% | 67.72% | 7134%
Szallas mindsége | 4.72% | 10.37% | 29.92% | 29.88% | 65.35% | 59.76%
‘%i;‘;celderh& 551% | 4.27% | 14.96% | 18.90% | 79.53% | 76.83%
;:fzﬁ? kevésbé | 133994 | 25.00% | 25.98% | 31.10% | 60.63% | 43.90%
Latnivalok 787% | 3.66% | 17.32% | 17.07% | 74.80% | 79.27%
E;Ziszeu KOr-| 47906 | 4.88% | 17.32% | 18.20% | 77.95% | 76.83%
Helyi  kiilonle-
gességek, tradi- | 24.41% | 24.39% | 22.83% | 25.61% | 52.76% | 50.00%
ciok

1. tablazat
A valaszaddk gyakori utazasi orszagai és helyszinei a COVID-19 viladgjarvany
kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

Magyarazat az 1. tablazathoz:
1-2: Egyaltalan nem jellemz6 vagy nem jellemz6;

3: Semleges;

4-5: Jellemz6 vagy teljes mértékben jellemzé.

A COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta a 2021-es
valaszadok leggyakrabban a szalloddkat és a panzidkat vették
igénybe, ezt koveti a motel, kulcsoshaz és a kemping. Koriilbeliil
azonos aranyban vették igénybe az ifjusagi szalldkat, turistahaza-
kat és a hoteleket. A 2022-es Kkitoltések esetében a szalloda, a
panzid és kulcsoshaz volt a legkedveltebb szallashely. Az eredmé-
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nyekbdl kideriilt az is, hogy kevésbé preferaljak, veszik igénybe a
valaszadok példaul a botique hoteleket, a falusi turizmusban sze-
repl6 szallasokat, mint példaul farmok, tanyak, illetve a menedék-
hazakat és a bungalokat. A valaszadok kis része egyéb szallasokat
is igénybe vett, mint példaul rokon, ismerdsnél megszallas, tabor
vagy Airbnb (lasd 11. abra).

Turistahdz G767, 14.96%
Ifjisagi szallo  Im— 1 135%
Szalloda . 48,038 g3y
Motel g7y, 23,62%
Kemping = 4 854%
Boutique hotel B3 ¢dg%
Panzid TR T 044 3.31%
Hostel I, 145,
Kulcsoshiz I ...19.69%6 60

Falusi turizmus  BE™3 440]2%

Menedékhaz B, 334%

Bungdld B350,/ 09%

Egyéb ™ 553030
0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

m2021 =2022

10. &bra
A valaszaddk aranya, hogy milyen szallastipust vesznek igénybe a COVID-19
vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

A 2021-es valaszaddok tobbsége az eredmények alapjan, a
virushelyzet kitorésének kezdete 6ta 251-500 RON és 501-750
RON kozott kolt egy utazasra. Hasonl6 aranyban érkezett valasz
az 1-250, a 751-1000 RON és a semmit sem koltdk kozott. Az
eredményekbdl az is kideriilt, hogy kevesen szannak egy utazasra
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tobbet 1000 RON-ndl, ami betudhaté annak, hogy sok egyetemista
még nem dolgozik, igy nincs alland6 keresete (lasd 12. abra). A
2022-es kérdo6iv alapjan az 1001 és 1750 RON kozotti kategoriak
néttek, mig 251 és 1000 RON kozotti csokkent. Elmondhato, hogy
a didkok hajlandéak tobbet is fizetni utazasaik soran.

Nem kolt semmi pénzt, mert kifizetnek helyette. . S, 1}1(?%5/%
1-250 RON 0, 18084%
251-500 RON e gy, 25.20%
501-750 RON [ T0 370, = 1811%
751-1000 RON [T | {12410%
1001-1250 RON L4 2%s g 764
1251-1500 RON  [llm:36%s 7 300,
1501-1750 RON  [llas37% 2794
17512000 RON I, 341584,
2001-2250 RON [y 236%,
2251-2500 RON  Mhan0 19455
2501-2750 RON OPB%4,
2751-3000 RON  I2:36% g3
3001 RON folst [ 56108,

0,00% 5,00% 10,00%15,00%20,00%25,00%30,00%

m2021 =m2022

12. 4bra
A valaszaddk aranya, hogy mennyi pénzt kéltenek egy utazasra a COVID-19
vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

Kivancsiak voltunk arra, hogy mely tényez6kon, szemponto-
kon sporoltak legtobbet hallgatdink. A 2021-es valaszokbdl kide-
riilt, hogy a hallgatok kozel fele a szérakozason, szuvenirek vasar-
lasan sporolt, mig a legkevesebben a szallas aran és az étkezésen,
aminek oka lehet a jarvany el6tti életszinvonal fenntartasa, a biz-
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tonsag és az alapvetd sziikségletek kielégitése. Fontos megjegyez-
ni, hogy tobb valaszt is be lehetett jel6lni, ezért haladja meg az
Osszérték a 100%-t (lasd 13. abra). A 2022-es valaszok alapjan a
szolgaltatasokon, szuvenir vasarlason és a szdérakozason spoérol-
tak a legtobbet. Az étkezésen és a belépdkon sporoltak a legkeve-
sebbet.

Szalldas e 22,82y 35 370
Etketés I 18,119 o3 179,
Kozlekedési koltség I, g3, 44%
Szuvenir vasarlas I e
Szolgaltatasok s 38,58 %y 46,0505
Belépdk e e, 30.71%
Szbrakozas T B0, 44.09%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

m2021 =2022

11. 4bra
A valaszadék aranya, hogy hol spérolnak a kiaddsaikon az utazas soran a
COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

A vilagjarvany megvaltoztatta az emberek életét, szokasait,
ez tiikrozédik a kozlekedési formak kivalasztasaban is. A 2021-es
eredményekbdl kideriilt, hogy a valaszaddék a vizsgalt periédus-
ban utazasaikat leggyakrabban sajat gépjarmiviikkel szervezték
meg, haromnegyediik ezt jelolte be opcidként. A vonat és auto-
busz szinte ugyanolyan mértékben volt jellemzé hallgatéink koreé-
ben. Meglepetés volt szamunkra, hogy a hajot és a taxit senki sem
valasztotta, vette igénybe utazasai soran, illetve, hogy az egyéb
opcion beliil egy valasz érkezett a gyalog torténd kozlekedésre. Az
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e

el6z6 kérdéshez hasonléan itt is tobb valaszt jelolhettek kitoltdink
(lasd 14.abra). A 2022-es kérd6iv alapjan a sajat gépjarmd hasz-
nalatat az utazasok soran 10 szazalékkal jelolték be kevesebben a
2021-es felméréshez képest. 2022-es kutatasboél arra is rajohe-

e

tlink, hogy a didkok az el6z6 évhez képest jobban kedvelik a vo-
nattal val6 utazast.

Sajat gépjarmii e 65, 0%
Repiilégep T334y,
Autcbus: I 25
Vonat B9, 45 100,
Hajo | Y810
Taxi 5 %30
Sajat motorkerékpar [ g0
Uber, Bolt I (3530
Egyéb L %556
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%
= 2021 m2022

12. abra
A valaszaddk aranya, hogy milyen koézlekedési format hasznalnak az utaza-
suk soran a COVID-19 vilagjarvany kitérésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

A 2021-es vizsgalt periddusban valaszaddink nagy tobbsége
sajat maga tervezte meg az utazasat, de a csaladtag altali szerve-
zés is 25.20 szazalékos aranyt kapott. Mindosszesen a kitoltink
tizede bizott meg csaladjan kiviili személyt az utazdsainak meg-
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tervezésével, ami a vildgjarvany okozta bizonytalansagnak tudha-
to be (lasd 15. abra). A 2022-es kérd6ivben ezek az eredmények
nem sokban, de valtoztak. Mar kevesebben szervezik sajat maguk,
és tobben csaladtagjaikkal szervezik meg az utazasaikat.

64,57%

Sajat maga tervezi meg
Utazasi iroda Wl 5780
Csaladtag L, 25,20%) 300,
Maés (nem csaladta) w5150,
Egy szervezet, egyesiilet B 1358
Egyéb  wm 449
0,00% 10,00%620,00%30,00%40,00%50,00%60,00%70,00%

48,78%

2021 = 2022

13. abra:
A valaszadék ardnya, hogy kivel tervezik meg az utazasuk a COVID-19 vilag-
jarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

A tablazatbdl, ami az utazasi desztinaciok kivalasztasakor
figyelembe vett legfontosabb szempontokat tartalmazza, azt ve-
hetjiik észre, hogy mindegyik mérvado kitoltdink korében, de a
koltségek, az uti cél elérhetésége, a természeti kornyezet és a 1at-
nivaldk a legmeghatarozébbak (lasd 2. tablazat).
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1-2 3 4-5
2021 2022 2021 | 2022 |2021 | 2022
Koltségek 394% | 3.05% | 15.75% | 20.73% | 80.31% | 76.22%
gltr";‘lza“dotart' 866% | 9.76% | 23.62% | 1890% | 67.72% | 71.34%
Szallas mindsége | 4.72% | 10.37% | 29.92% | 29.88% | 65.35% | 59.76%
Azuticelelérhe- | ¢ o100 | 49700 | 14.96% | 18.90% | 79.53% | 76.83%
tosége
;sff{ﬁ?ke"“be 13.39% | 25.00% | 25.98% | 31.10% | 60.63% | 43.90%
Latnivalok 787% | 3.66% | 17.32% | 17.07% | 74.80% | 79.27%
Természetikor- |\ 2900 | 488% | 17.32% | 18.29% | 77.95% | 76.83%
nyezet
Helyi kiilonle-
gességek, tradi- 24.41% 24.39% 22.83% | 25.61% | 52.76% | 50.00%
ciok

2. tablazat

A valaszadék aranya, hogy milyen fontos szempontokat vesznek figyelembe
az utazas soran a COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

Magyarazat a 2. tablazathoz:

1-2: Egyaltalan nem fontos vagy nem fontos;
3: Semleges;

4-5: Fontos és nagyon fontos.

A COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta a 2021-es
és 2022-es valaszadok legjellemzdbben 3 nap és 1 hét kozotti
intervallumra szervezik utazasaikat, korilbelil a kitolt6k otode
tervezett ennél rovidebb vagy hosszabb idére (lasd 16. dbra).
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lnap TG 1260%
2nap AP 7106
3nap [ e gy —— 25,98%
4-5 nap e s 34,1596
1 hét e 25,02 e 98, 66%
10nap B Jbp
2hét  Iab® Ysys
0,00% 500% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
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14. 4bra
A valaszadodk aranya, hogy hany napra szoktak szervezni az utazasukat a
COVID-19 vilagjarvany kitorésének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

Hallgatéink legtobbje szeretteikkel, csaladtagjaikkal, barata-
ikkal, szerelmiikkel utazott el a virushelyzet 6ta. Nagyon kevesen
utaztak valamilyen szervezet, egyesiilet tagjaival, egyetemi kollé-
gakkal viszont egyikiik sem. Meglepd volt, hogy a kit6lt6k hetede
egyediil szokott utazni. Ez is egy olyan kérdésiink volt, ahol t6bb
valaszt is be lehetett jelolni (lasd 17.abra).
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15. 4bra
A valaszaddk aranya, hogy kikkel utaznak a COVID-19 vilagjarvany kitoré-
sének kezdete 6ta
Forras: Sajat szerkesztés

Szamitasok

Ahogy korabban is targyaltuk, kutatdsunk soran tobb kérdésre is
kerestlik a valaszt, ennek érdekében pedig szamitdsainkhoz kii-
16nb6z6 méréseket végeztiink. El6szor azt hataroztuk meg, hogy
kitolt6ink elmonddasa alapjan mennyi volt utazasaik soran felme-
rild koltségeiknek mennyisége, illetve azt, hogy ez hogyan igazo-
dik a havi netté jovedelmiikhoz.

Fontos megjegyezni, hogy mivel mindkét kérdéslink eseté-
ben, melyekre konkrét pénzmennyiségi intervallumokkal lehetett
valaszolni, a legnagyobb kategoériaju valaszlehet6ségnél nem
szabtunk meg felsd hatart, igy a szamitasaink egyszertisitése vé-
gett, ugyanazzal az intervallummal kezeltlik ezt a valaszopciot,
mint az adott kérdésekben megjeldlt tobbi lehetéséget is, ezért
szamitasaink nem teljesen pontosak, csupan becslések.

Azaz mig abban a kérdésiinkben, melynél arra kérdeztiink
ra, hogy kitoltéink atlagosan mennyi pénzt koltottek el egy utaza-
suk soran, a 3001 RON feletti kategéridnak a 3250 RON-os fels6-
hatart szabtuk meg, addig arra a kérdésilinkre, amelyben a havi
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nettd jovedelem értékére tértiink ki, a 2001 RON feletti kategori-
aban a 2500 RON-os fels6hatarral szamolva végeztiik szamitasa-
inkat. Ennél a kérdésnél még egyszer kihangsulyoznam, hogy mi-
vel nem koteleztiik a kitoltéket azok megvalaszolasara, kevesebb
valaszt kaptunk, mint az dsszes tobbire, ezaltal még nehezebb volt
pontos atlagot meghataroznunk. 2021-ben 127 hallgaté kit6ltésé-
vel dolgoztunk, ebbdl 102-en valaszoltak a jovedelemmel kapcso-
latos kérdésre, 2022-ben pedig 164 valaszaddonk volt.

A korabban emlitett eljarasok alapjan, a sulyozott atlaga a
havi nett6 jovedelmeknek 2021-ben 610.56 RON volt, 2022-ben
pedig 590.34 RON. Meglep6 mddon a sulyozott atlagos koltségnél
mar joval nagyobb kiilonbséget tapasztaltunk a kapott értékek
kozott: még 2021-ben 810.48 RON-t koltottek hallgatoink egy
utazasuk soran, addig 2022-ben 1040.78 RON-t. Ez a megkozelito-
leg 25%-os kiilonbség, viszont leredukalédott, amikor az 1 napra
jutd koltségek értékét néztiik meg. Mindkét évre vonatkozolag
kiszamoltuk, hogy atlagosan hany napot vett igénybe egy utaza-
suk didkjainknak, majd a korabban is emlitett koltségértékeket
elosztottuk ezekkel a szdmokkal. 2021-ben atlagosan 4,51 napig
tartott egy utazasa kit6ltéinknek, 2022-ben pedig mar 4,99 napig.
gy a csupan egy utazas 1 napjara leosztott atlagjaink értéke,
2021-ben 179.71 RON volt, 2022-ben pedig 208.41 RON. Ennek a
16%-o0s atlagos novekedésnek hatterében pedig az orszagunkra
vonatkozd 2022-es atlagos inflaci6 mértéke is allhat. (Tranding
Economics, 2022.) Egy 6sszesitd abraban megtalalhatéak a fen-
tebb leirt informaciok.
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Havi nett6 jovedelemmel és koltségekkel kapcsolatos
becslések
1040,78
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16. abra
Havi nett6 jovedelemmel és koltségekkel kapcsolatos becslések
Forras: Sajat szerkesztés

179,71208,41

1 napra juté atlagos

koltségek értéke

Megvizsgaltuk azt is, hogy a kiilonb6z6 utazasi desztinaciok
mennyire voltak népszertiek hallgatéink korében, azaz milyen
gyakorisaggal latogattak meg 6ket a vizsgalt idészakunkban didk-
jaink, melyeket egy 1-5 terjed6 skalan értékelhettek.

Roménia | Magyarorszag | Kiilfold Viaros Hegy | Tenger nﬂfsz:}?ﬁ]i?tck I‘élzt:ll]ioak
Kizség/Falu 3.57 2.57 1.64 2.95 2.81 2.07 245 58
Varos 3.56 2.80 1.60 2.80 2.48 2.72 2.52 25
Megyeszékhely 3.73 245 2.28 3.28 3.20 2.88 3.00 40
Fovaros 2.75 2.50 3.25 3.00 225 3.50 4.00 4
Stlyozott dtlag | 3.59 257 1.88 3.02 | 2.85 | 250 2.69 127
3. tablazat

Kiilonboz6 utazasi desztinaciok ellatogatasanak, gyakorisdganak
atlagban kifejezett értéke, a kiilonbozd telepiilés helyeken él6k
csoportjainak fliggvényében a 2021-es évben
Forras: Sajat szerkesztés
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Megjegyzés: A tablazatban (lasd 3. tablazat) szerepl6 “Kiil-
fold” kifejezés a Romanian és Magyarorszagon kiviili teriileteket
jelenti. Minden telepiiléstipusnal legjellemzdbb, legnagyobb at-
lagértékek kék szinnel vannak feltiintetve a tablazatban.

A bejové valaszok alapjan elmondhat6, hogy a 4 kiilonb6z6
telepiiléstipusban é16 kategoéridban is a Romanidn beliili utazas
volt a legjellemz6bb valasztas kitoltéink korében. Ez annak is be-
tudhaté, hogy a kérdéivet kitolt6k nagyon nagy része Romanidban
él. A szamokbdl az is kidertilhet, hogy Magyarorszagon és Roma-
nidn kiviil nem volt jellemzd mas orszagokba valé elutazds a
2021-es évben.

Ha azokat a valaszokat nézziik meg, amelyek nem valami-
lyen orszaghoz kotédnek, akkor lathatjuk, hogy nagyjabél ugyan-
abban az intervallumban vannak az atlagértékek. Amely adatok
jobban kitlinnek: a megyeszékhelyen él6k szivesen utaztak el va-
rosnézésre, illetve a hegyekbe a tobbi csoporthoz képest, a koz-
ségben/faluban él6kre nézve nem igazan volt jellemz6, hogy uta-
zasi célpontjuk valamelyik tenger legyen, szemben a 4 févarosi
kitolténkkel, akiknél viszont népszer( valasztdsnak szamitott, de
0k legjellemzébben muzeumokat, szobrokat, neves épiileteket
latogattak meg a 2021-es évben.

Rominia | Magyarorszag | Kiilféld | Varos | Hegy | Tenger n{e\w{’;}:?ﬁi‘l{;ﬁk Kitsltok
Kozség/falu 3.54 245 2.10 3.01 2.93 2.51 2.87 78
Viros 2.95 2.82 243 3.59 2.61 2.89 3.09 44
Megyeszékhely 3.38 2.62 2.72 3.49 2,77 2.59 3.46 39
Févéros 3.33 3.00 2.00 233 1.66 2.00 3.00 3
Silyozott dtlag 3.34 2.60 233 3.27 2.78 2.62 3.07 164
4. tablazat

Kiilonb6z6 utazasi desztinacidk elldtogatdsanak, gyakorisaganak
atlagban kifejezett értéke, a kiilonboz6 telepiilés helyeken él6k
csoportjainak fliggvényében a 2022-es évben
Forras: Sajat szerkesztés
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A 2022-es évre vonatkozolag hasonl6 megallapitasokat fo-
galmazhattunk meg, azzal az Gjdonsaggal, hogy mar a févarosiak
korében is a Romaniaban val6 elutazas volt a legnépszertibb va-
lasz, ha az els6 3 kategoériat vessziik figyelembe. Ez betudhat6
annak is, hogy ebben a tanévben mar egyre tébb 6ra volt szemé-
lyes jelenléttel megtartva egyetemiinkon.

Ha a masik 4 valaszlehet6séget vizsgaljuk meg, azt vehetjiik
észre, hogy a varosban val6 elutazas volt a legnépszer(ibb valasz-
tas (a 4 telepiiléstipusbdl 3 esetében is), a févarosiaknal a maso-
dik helyen allt a mizeumok utan.

A kovetkezd dbrankban ennek a két tablazatnak az adatait
osszegeztiik, ugy, hogy az dsszatlagokat hasonlitottuk 6ssze a kii-
16nb06z06 utazasi desztinaciok ellatogatdsanak gyakorisagat illet6-
en, immaron nem bontottuk le a telepiiléstipusok alapjan a vala-
szokat.

Kiilonb6z6 utazasi desztinaciok ellatogatasanak
gyakorisaganak atlagban(1-5) kifejezett értéke a 2021-
es ¢és 2022-es évre vonatkozolag
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19. dbra
Kiilonb6z6 utazasi desztinaciok ellatogatadsanak, gyakorisaganak atlagban
kifejezett értéke a 2021-es és 2022-es évre vonatkozdélag.
Forras: Sajat szerkesztés
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Az abran észrevehetjiik azt, hogy 2 kategéria kivételével
mindegyik esetében novekedés volt tapasztalhaté az el6z6 évhez
képest. Erdekes médon az egyik pont a “Roméania” valasz volt,
amelyik kisebb atlagértéket kapott az azt megel6z6 évhez viszo-
nyitva, pontosan 0.25 szazadnyi értéket veszitve, bar azt is hozza
kell tenni, hogy még mindig ez volt a legnépszer(ibb, legnagyobb
pontszamot elérd valasztasuk hallgatéinknak a 2022-es évben. A
hegyre val6 elutazas volt még kevésbé gyakoribb ebben az évben,
de ebben az esetben mar sokkal kisebb csokkenésrél beszéltiink,
csupan 0.07 szazadnyir6l. Ha mar sz6 esett a vizsgalt években
vald eltérések mértékérdl, akkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
azt sem, hogy a legnagyobb valtozas a “Kiilf6ld” opcié esetében
tortént, mely valasznak népszerlisége 0.55 szazaddal nétt 2022-
ben, az azt megel6z6 évhez képest, viszont mindezek ellenére az
Osszes valaszlehetség kozil még mindig ez kapta a legkisebb
atlagértéket. A novekedés utalhat arra, hogy a 2022-es évben a
COVID-19 korlatozasai mar enyhébbek voltak, de a szomszédsag-
ban kitéré haborus helyzet tovabb sulyosbitotta, nehezitette or-
szagunk gazdasagat, ugyanugy az emberek biztonsagérzetére sem
volt pozitiv hatassal, igy optimalisabbnak tiinhetett a belf6ldon
val6 kikapcsolodas.
Szintén kivancsiak voltunk arra, hogy melyek az uti célok
kivalasztasakor figyelembe vett f6bb szempontok a férfi és a n6i
kitoltéink korében. A kovetkezd tablazat azt mutatja meg, hogy
nemek szerint milyen atlagértékeik voltak ezeknek a szempon-

toknak.
s Utazas Szallas Uti cél . . PR . Helyi
2021 Koltség idtartama | minésége | elérhetdsége Zsufoltsag | Latnivalok | Természet kiilonlegességek
Férfi 4.28 3.86 4.07 4.23 3.72 4.21 3.93 3.53
Né 4.24 3.93 3.82 4.17 3.77 4.15 4.29 3.49
Kiilonbség | 0.04 0.07 0.25 0.06 0.05 0.06 0.36 0.04
5. tablazat

Utazasok tervezésekor kivalasztott, figyelembe vett f6bb szempontok atla-
golva nemek szerint a 2021-es évre vonatkozolag
Forras: Sajat szerkesztés
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A tdblazat alapjan elmondhat6, hogy mig a férfiak szemszo-
gébdl a legfontosabb szempontok az uti cél kivalasztasakor: a
koltség, az uti cél elérhetdsége és a latnivalok voltak, addig a nék
korében a természeti kornyezet, a koltségek és az uti cél elérhet6-
sége a 2021-es évben. A tablazatbol észrevehetjiik, hogy nagyon
minimalis kiilonbségek, eltérések voltak az atlagértékek kozott az
adott kategorian beliil, egyediil a szallas mindségére érkezett a
férfiak korében 0.25 ponttal toébb, 0.36 szazaddal pedig a n6k kor-
ében szamitott jelent6sebbnek a kdrnyezeti természet az uti cél
kivalasztasakor az ellenkez6 nemhez képest. A tablazatbél az is
leszlirhetd, hogy mindkét nem esetében a helyi kiilonlegességek
alapjan val6 uticél kivalasztas volt a legkevésbé gyakori, annak
ellenére, hogy az atlagértékek azt mutatjak, hogy ez is egy mérv-
adé, fontos szempontnak szamitott.

e Utazas Szallds Uti cél B . P . Helyi

2022 Koltség idBtartama | minsége | elérhetdsége Zsufoltsag | Latnivalok | Természet kiilf}nleggsségek
Férfi 4.14 4.14 3.67 3.92 3.61 4.36 4.22 347
N6 425 3.88 3.64 4.15 3.28 4.20 4.11 3.38
Kiilonbseg | 0.11 0.26 0.03 0.23 0.33 0.16 0.11 0.09

6. tablazat
Utazasok tervezésekor kivalasztott, figyelembe vett f6bb szempontok atla-
golva nemek szerint a 2022-es évre vonatkozolag
Forras: Sajat szerkesztés

Az alabbi tablazat a 2022-es adatokat 6sszesiti. Kiilon érde-
kesség, hogy mindkét esetben, mind a férfiak, mind a ndék terén,
azok a szempontok, amelyek 2021-ben a legfontosabbak voltak
szamukra (férfiak esetében a koltségek, n6k esetében pedig a
természeti kdrnyezet), ebben az évben mar nagyobb pontszamot
kaptak az ellenkezd nem tagjaitdl. Az uti cél kivalasztasat 2022-
ben a férfiak esetében a latnivalék hataroztdk meg legjobban, a
ndknél pedig a koltségek. Ha a lista utolso helyeire tekintiink, ak-
kor azt lathatjuk, hogy a férfiak szamara tovabbra is a helyi kiilon-
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legességek szamitottak legkevésbé mérvadonak, mig a nék eseté-
ben a zsufoltsag. A 2021-es évben azt vehettiik észre, hogy a fel-
sorolt szempontok népszer(iségei nagyon kis mértékben tértek el
a nemek esetében, nagyobb kiilonbség csak a szallas min6ségénél
és a természeti kornyezetnél volt észlelhetd, erre az évre vonat-
kozban viszont nagy meglepetésiinkre alig volt észrevehetd ki-
l6nbség a szallas mindségét illetden, amelynél egyébként a legki-
sebb eltérés volt az idei évben. A természeti kornyezet is olyan
szempont volt, ahol a vélemények nagyjabdl megegyeztek mind-
két nem esetén. 2022-ben a legnagyobb véleményeltérés a zsu-
foltsagot tekintve volt tapasztalhatd.

Ezek mellett 6sszeshasonlitottunk kiilonb6z6 szempontokat
is egymassal, figyelve arra, hogy milyen ardnyban teljesiilnek a
megadott feltételek kitoltd hallgatéink kérében. Erdekelt benniin-
ket, hogy a sajat gépjarmiivel utazoknak hany szazaléka szervezte
meg sajat maga utazasat, amelyet kovetkez6 tablazatokban 6ssze-
sitettiink, el6bbiben a 2021-es évre vonatkozoélag, utébbiban pe-
dig 2022-re:

2021 Sajat maga szervezi Nem 0 szervezi Osszesen
Sajat %ﬁsz?]r(m”“ﬂ 62 48.82% 34 26.77% 96 | 75.59%
_ Nemsajat 20 15.75% 1 8.66% 31 | 24.41%
gépjarmiivel utazik
Osszesen 82 64.57% 45 3543% | 127 | 100%

7. tablazat
Osszesitd tablazat a sajat gépjarmiivel utazok és a sajat maguk 4ltal szerve-
zett hallgatéink szdmarol 2021-ben
Forras: Sajat szerkesztés
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A tablazatbdl észrevehetd, a kitoltdink kozel 65%-a sajat
maga szervezte meg utazasat, 75%-uk pedig sajat gépjarmivel
utazott. A 127 kitoltd hallgat6inkbol 62-re igaz volt az a kijelentés,
hogy sajat gépjarmiivével utazott és sajat maga is szervezte meg
utazasainak részleteit, amely allitas a valaszad6k kozel felére volt
igaz. Ezzel szemben 11 olyan hallgaté téltotte ki a kérdéiviinket,
akik nem sajat gépjarmiivel utaztak, és nem is 6k szervezték meg
kirandulasaikat.

2022 Sajat maga szervezi Nem 0 szervezi Osszesen
Sajat %ﬁfﬁf{m‘“’el 53 32.32% 53 32.32% | 106 | 64.63%
_ Nemsajat 27 16.46% 3] 18.90% 58 | 35.37%
gépjarmiivel utazik
Osszesen 80 48.78% 84 5122% | 164 | 100%

8. tablazat
Osszesitd tablazat a sajat gépjarmiivel utazok és a sajat maguk altal szerve-
zett hallgatéink szamarol 2022-ben
Forras: Sajat szerkesztés

2022-re mar észrevehetjiik, hogy valtoztak az aranyok.
Ugyanebben az évben is tobben utaztak sajat gépjarmiivel, de a
korabbi megkozelitéleg 34-es arany helyett, ekkorra mar csak 2/3-
os aranyban képviseltek ezt a kategoériat. A szembetlin6bb valto-
zas viszont a szervezést illetéen vehetd észre, ugyanis itt nem
csak a sajat maguk altal szervezett utak aranya csokkent, de még
tobben is voltak azok, akik nem maguk szervezték utazasukat,
hanem mast megbizva valdsitottdk meg az utazast megel6z6 fo-
lyamatok részleteit. Azokbdl, akik sajat gépjarmivel utaztak
ugyanabban az aranyban oszlottak el a szervezés kérdését illetd-
en, igy erre az évre, mar csak 32.32%-ra a kitoltdinkre volt igaz az




155

a kijelentés, hogy sajat maguk szervezték utazasukat és sajat gép-
jarmiviikkel utaztak a kivalasztott célpont felé.

2021 Vonattal vagy busszal Nem utazik vonattal vagy Osszesen
utazik busszal
Sp"m]i é‘hl‘:é;ffedes‘ 19 14.96% 20 15.75% | 39 | 30.71%
Nem sporol a o o iy
kozlekedési koltségen 43 33.86% 45 35.43% 88 69.29%
Osszesen 62 48.82% 65 51.18% 127 100%
9. tablazat

Osszesitd tablazat az utazasi kéltségeken sporoldk és a tomegkozlekedéssel
utazo hallgatéink szdmarol a 2021-es évben
Forras: Sajat szerkesztés

Arra a kérdéslinkre, amelyben a spoérolasi tényezdkre,
szempontokra kérdeztiink ra, 39-en jelolték azt, hogy a kozleke-
dési koltség volt az egyik olyan teriilet, ahol 6vatosabban bantak a
pénziikkel a 2021-es évben, ami a kit6lt6ink 30.71%-at tette Ki.
Kidertilt, hogy ezekbdl a hallgatékbol 19 tomegkozlekedéssel uta-
zott. 20 olyan hallgat6 toltotte ki a kérdéiviinket, aki nem tomeg-
kozlekedéssel utazott, mégis ugy gondolta spoérolt kozlekedési
koltségein, 6k mind sajat gépjarmiivel utaztak, kivétel 1 esetben,
aki sajat motorkerékparral. A tdblazatbol azt is észrevehetjiik,
hogy 43-an nem ugy vették igénybe a vonat vagy buszszolgaltata-
sokat, hogy arra gondolnanak, hogy spoérolnak utazasi koltségei-
ken. Kiilon megszeretnénk jegyezni, hogy bar a repiil6géppel,
vagy a hajdval valé utazasi format is ki lehetett valasztani a meg-
adott opciokbol, mi fé6ként azt szerettiik volna megvizsgalni, hogy
a szarazfoldon hasznalatos tomegkozlekedési lehetéségekkel mi-
ként éltek hallgatoink.
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2022 Vonattal vagy busszal Nem utazik vonattal vagy Osszesen
utazik busszal
Sporoﬁ;i‘égedes' 32 19.51% 16 9.76% 48 | 29.27%
Nem sporol a o o o
kozlekedési koltségen 65 39.63% 51 31.10% 116 | 70.73%
Osszesen 97 59.15% 67 40.85% 164 100%

10. tablazat
Osszesité tablazat az utazasi koltségeken sporolék és a tomegkozlekedéssel
utazo hallgatéink szdmarol a 2022-es évben
Forras: Sajat szerkesztés

A 2022-es adatokbol azt lathatjuk, hogy megnétt az ardnya
azoknak, akik vonattal vagy busszal utaztak, ugyanakkor a sporo-
lassal kapcsolatos arany majdnem megegyez6 volt az el6z6 évhez
képest. 2022-ben 16-an voltak, akik ugy sporoltak kozlekedési
koltségeiken, hogy nem vonattal vagy busszal utaztak, viszont 65-
en voltak azok, akik valamelyik koézlekedési format valasztottak
utazasuk soran, ugy, hogy mégsem gondoltak azt, hogy sporolna-
nak koltségeiken. Ebben az évben ezt a kategoriat képviselték a
legtobben.

Osszefoglalds

A kérdéiv kitoltéseinek a szama akkor ugrott meg, mikor Face-
book-os csoportokon keresztiil is megosztottuk a hallgatékkal a
kérdéivet, hiszen egy ismert platform, féleg, a fiatalok, egyetemis-
tak korében. A kitolték koziil nagyon sokan voltak Bihar megyei-
ek. Ez nem meglepd, hiszen a kdrnyezd telepiilésekr6l nagyon
sokan jonnek a Partiumi Keresztény Egyetemre tanulni. A kérdd-
ivet kitoltéink nemének aranya pedig ugyanolyan eloszlasu volt,
mint a teljes egyetemi k6zosségnek nemi megoszlasa.

A hallgatok nagyrésze Romaniaba szervezte utazasait a ku-
tatott periodusban, mivel nagyon nagy résziik itteni szdrmazasu, a
COVID-19 korlatozasok, intézkedések is megnehezitették a kiil-
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foldre valé kimenetelt, ugyanakkor az orosz-ukran haboru is ret-
tegésben tartotta Eurdpa keleti részét. Igaz mar tobbet utaztak
kulfoldre, de még most sem jelentdés mértékben. A hallgatok job-
ban kedvelik a szallodakat és panzidkat, amelyeket a mai vilagban
az internet segitségével nagyon konnyen le lehet foglalni, ki lehet
bérelni. Nem igazan jellemz6, hogy ezen a szemponton spdrolna-
nak valaszadéink, ahogy az étkezésen sem, hiszen az alapvetd
szlikségletek kozé tartozik a napi étkezés, alvas, pihenés.

Hallgatéink utazasi koltségeiknek szokasat illetéen azt ve-
hetjiik észre, hogy a 2022-es évre kiszamolt nagyobb érték is csak
annak tudhaté be, hogy az inflacio, és a gazdasagi krizisek meg-
dragitottak a mindennapi élethez sziikséges, felmeriil6 koltsége-
ket, ami kihatott az utazdsok szervezésére is. Az elmult két évnyi
kutatasunk sordn az is elmondhatd, hogy leginkdbb 4-5 napra
tervezték meg utazasaikat hallgatéink.

Mig tavaly azt a konkluzidt vontuk le, hogy a hallgatdinkra a
masoktol valé fliggetlen utazas a jellemzd, addigra idén mar ész-
revehettiik azt is, hogy tobben hasznaltak valamilyen témegkozle-
kedési szolgaltatast utazasuk sordn, bar ugyanigy mérvadé ma-
radt a sajat gépjarmiivel val6 utazas is. Az is elmondhaté, hogy
aranyaiban mar joval kevesebben foglalkoztak azzal, hogy sajat
maguk szervezzék meg utazasaikat, ami betudhaté annak, hogy
mar nem kellett az intézkedések miatt olyan kértilményesen koriil
jarni az utazas részleteit, a vallalatok kezdtek visszaallni a vilag-
jarvanyt megel6z6 ritmusba, és tobb valasztasi lehetdség valt el-
érhet6vé az utazas célpontjat illetéen.
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Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb problémat jelentenek a koérnyeze-
tiinkben megjelend toxikus fémionok. A vilagszerte névekvd ipa-
rositassal és varosiasodassal kéz a kézben jar6 kornyezet szeny-
nyezés karosan hat nem csak a természetre, hanem rank,
él6lényekre is. Sulyos karokat szenvednek az erddk, terméfoldek,
valamint a felszini és felszin alatti vizeink is. (Goel, 2006.) A
szennyezéshez foként nehézipari agazatok, mint a kohaszat, ba-
nyaszat vagy a vegyipar jarulnak hozza. Ezen ipari tevékenysé-
gekbdl eredd, nem megfeleléen kezelt szennyvizek eljutnak a 1éte-
sitményt koriilvevé természetes vizekbe, szennyezve a helyi
élovilagot. A bioakkumulacié folyamata soran, a szennyezbéanya-
gok képesek felhalmozddni a taplaléklanc alsébb szintjein elhe-
lyezkedd él6lényekben, majd magasabb szintre 1épve megjelen-
hetnek taplalékunkban, ezzel kozvetett veszélyt jelentenek
mindennapi életiinkre. A szennyez6anyagok kozil kiemelt figyel-
met érdemlenek a toxikus fémionok, ugymint a Hg(Il), Cd(II),
Pb(II), As(III). A toxikus fémionok bioldgiai hatasukra jellemzg,
hogy bizonyos koncentracié alatt nem befolyasoljak az életfolya-
matokat, azon egy bizonyos hatarértéket meghaladva toxicitasuk
a koncentraciojukkal aranyosan novekedik. Szamos nehézfém
ionra a szervezetiinknek sziiksége van. A kobalt (Co), réz (Cu),
krom (Cr), vas (Fe), magnézium (Mg), mangan (Mn), molibdén
(Mo), nickel (Ni), szelén (Se) vagy a zink (Zn) elengedhetetlenek a
szervezet normal miikodéséhez, ambar talzott beviteliikk vagy
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teljes hianyuk kiilonbféle betegségekben nyilvanulhatnak meg.
Mind a szerves mind a szervetlen fémvegyiiletek kozott talalhaték
az él6lények szamara rendkivil mérgezdek, ezaltal eltavolitasuk
létfontossagu a bioszféra szamara. (Fu -Wang, 2011.92.)

Irodalmi dttekintés

Toxikus fémion szennyezés

Vizeinkbe keriil6 ipari hulladékok, valamint az ipari tevékenység-
bdl eredd szerves és szervetlen eredetli természet- és kornyezet-
karosité anyagok napjainkban is komoly vizszennyezést okoznak.
A legsulyosabb szennyezd forrasok kozé sorolhaté a banyaszat,
kohaszat és egyéb nehézipari tevékenységek soran keletkez6
szennyvizek. A nem megfeleld tarolas vagy gondatlansag miatt a
természetes vizekbe Keriilve, nagy mennyiségii és nagy koncent-
racioju toxikus fémion Keriil a kérnyezetbe. A réz, cink és kadmi-
um tartalmu szennyvizek elsésorban ipari vagy mezdgazdasagi
tevékenység soran keletkeznek. Az lizemi allapotbdl kivont akku-
muldtorok nem megfelel6 tarolasa vagy megsemmisitése soran
szamos szervetlen 6lomvegyiilet keriil szemétlerakék kornyeze-
tébe. Ezen vegyliletek az évek alatt atalakulhatnak és bekertilhet-
nek a talajvizbe, onnan pedig a vizhal6zatba. A higanyszennyezés
sulyos problémat jelent nemcsak a fejl6d6, hanem a fejlett orsza-
gokban is. (Tchounwou - Sutton, 2012. 101.) Jelent6s Hg(II)-ion
és elemi higany szennyezés forrasa a kléralkali ipar, amely kor-
szerlsités hianyaban még mindig a higanykatédon alapulé tech-
nikat alkalmazza. Az eljaras és a nem megfelel6 hulladékgazdal-
kodas kovetkeztében szamottevd elemi higany és higany vegyiilet
kertilt az el6allito tizem kornyezetébe. A higanyvegyiiletek oxida-
cios szamoktol fiiggéen kiilonbozben hatnak a szervezetiinkre. A
szervetlen higany so0k a vesét, mig az elemi higany és a szerves
higanyvegyiiletek (pl.: metilhigany) a kézponti idegrendszert ta-
madjak meg. Tobbek kozott tiidégyulladast, emlékezetkiesést,
hajhullast és lataszavart is okozhatnak. (Lavoie, 2013. 47.)



161

Felszini vizek kezelése

A kutaték szamos technologiat fejlesztettek ki és alkalmaznak
mind a lakossagi mind az ipari szennyvizben oldott toxikus fém-
ionok hatasos eltavolitasara. (Hua - Zhang, 2012. 211.) A legelter-
jedtebb szennyviz tisztitdsi modszerek a csapadékképzésen, iile-
pitésen, szlirésen vagy forditott ozmoézison alapulé technikak.
Hatranyuk ezen modszereknek, hogy nem képesek szelektiven
megkotni egy bizonyos fémiont vagy vegyiiletet. A szorpcidés mod-
szereken alapul6 technikak kiemelkednek a tobbi szennyviztiszti-
tasi modszer koziil, nagy hatékonysaguknak, nagy fajlagos feliile-
tiilk és porozitdsuknak koszonhet6en. Nagylizemi alkalmazas
soran a koltséghatékonysag kulcsfontossagi szempont, igy a
szorbensek regenerdlhatésaguk miatt szintén érdekesek. Egye-
dilallé tulajdonsaguk az, hogy konnyen szelektivvé tehetéek,
amely ipari viszonylatban vizsgalva a tisztitasi 1épések szamanak
csokkenését eredményezi.

Elektronikai hulladék
Az elektronikai cikkek robbandsszerd elterjedésével a gyartas
soran keletkez6 és az elavult késziilékekbdl szarmazo6 hulladék
mennyisége 2021-re elérte az évenkénti 57,4 millié tonnat. ,Az
egyik ember szemete a masik ember kincse, [...]” (Yotam Otto-
lenghi). Vagyis az elektronikai hulladéknak is van értékes része.
Az elektronikai cikkeinkben hasznalt értékes fémek, fémvegytile-
tek kinyerése és visszaforgatasa kornyezetbarat alternativat nyuj-
tana a mélymiveléses banyaszat helyett, valamint a kérnyezetba-
rat eljaras megfelel a korforgasos gazdasag feltételeinek. A
nyomtatott aramkorok (printed circuit board, PCB) forrasztasanal
és alkatrészeinél hasznalt értékes fémek visszanyerhet6ek. Tobb
kisérleti eljaras is 1étezik, melyet hatékonyan alkalmaztak palladi-
um elektronikai hulladékbél torténé kinyerésére, példaul tobbré-
tegli keramia kondenzatorokbdl (multi-layer ceramic capacitors,
MLCC). (Bourgeois - Meyer, 2020. 191.) Az eljaras els6 1épése a
savas feltaras, mely segitségével oldatfazisba juttattjuk az értékes
fémionokat, majd egy, a fémiont szelektiven kotd funkciés csopor-
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tok segitségével kinyerjiik az értékes komponenseket a folyékony
fazisbol. E cél eléréhez, az iparnak egy konnyen, gyorsan, hatéko-
nyan és olcson miikodé megoldasra van sziiksége. Ehhez kivalo
lehetdséget nyudjthatnak a nagy hatékonysagu, szelektiv szorben-
sek, melyek kozott az oldatfazisban jelenlévd pallddiumionok
megkotésére alkalmas alternativakat is talalhatunk. (Soylak - Do-

gan, 2000. 33.)

Aerogélek a Debreceni Egyetemen

Kutatocsoportunk évek ota foglalkozik kiilonféle tipusu (szervet-
len-oxid, biopolimer, szintetikus polimer és ezek hibridjei) ae-
rogélek eldallitasaval, szerkezetvizsgalataval és felhasznalasaval.
Az aerogélek a vilag legkisebb siirliségili anyagai, nyitott mezopo6-
rusos szerkezetliek, nagy porozitasuak, konnyen funkcionalizal-
hatéak. Altalanossagban elmondhaté, hogy az eléallitott aerogél
szerkezete és tulajdonsaga nagyban fiiggenek az el6allitds mene-
tétdl. Az aerogélek eldallitasara alkalmazott manapsag alkalma-
zott leggyakoribb mdédszer az a sav vagy bazis katalizalt hidroli-
zissel és polikondenzacidval 1étrejoved, szol-gél eljaras. Az eljaras
soran el6allitott hidrogélt tobblépéses olddszercsere utjan a ki-
vant oldoszerbe viszik at, amely 1épés célja a gél vazszerkezetét
erdsitése, valamint a reprodukalhatdsag biztositdsa. A végso 1é-
pés soran el kell tavolitani a gél pérusaibdl az oldoszer nyomokat,
anélkiil, hogy a torékeny vazszerkezet sériilnek. Erre szamos kii-
16nb06z0 eljaras alkalmas, mégis a szuperkritikus szaritas bizonyul
a legmegfelel6bbnek, mivel ez 6rzi meg legjobban az eredeti gél-
szerkezetet. Az aerogélek valtozatos felhasznalasa kiterjed a szi-
geteloktdl, csontpdtlasi lehetdségeken at a gydgyszerhordozo
rendszerekig. Egyediilallé tulajdonsagaik, mint a nagy fajlagos
fellilet és az, hogy szelektivvé tehet6ek, mind-mind alkalmassa
teszik az aerogéleket szorbensként val6 alkalmazasra. Mindezen
tulajdonsagok alapjan tartottuk az aerogéleket megfelelének egy
olyan nagy hatékonysagu szorbens fejlesztésé, amellyel szelekti-
ven képesek vagyunk vizes kdzegben szolvatalt fémionok megko-
tésére.
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Kisérleti kériilmények és vizsgdlati médszerek

Anyagok és mddszerek
Az aerogélek elballitasahoz és a szorpcios kisérletekben alkalma-
zott szilard (Pd(NO3)2, PtCls, Kz[PtCls], Cu(NO3)2x3H20,
Cd(N03)2X4H20, CO(N03)2X6H20, Pb(NOg)z, AgNO3,
Ni(NO3)2><6H20, Zn(CH3COO)2x2H20, Fe(N03)3><6H20, NaN03,
KNO3, Mg(NO3):2 , La(NO3)3xH20, CsH11NO2S) és folyékony vegy-
szerek (HNO3, CH30H) mindegyike reagens mindségi (Sigma-
Aldrich). Felhasznalasukat megel6z6en tovabbi tisztitast nem
alkalmaztunk. Az oldatok elkészitéséhez és higitadsahoz minden
esetben ioncserélt és ultrasziirt vizet hasznaltunk. A tdmegméré-
seket Precisa 360 ES tipusi analitikai mérlegen végeztiik A hibrid
aerogélek eldallitdsahoz Dr. Oetker markaju, A tipusu haztartasi
zselatint hasznaltunk a termék garantalt minésége miatt. A szu-
perkritikus CO2 el6allitdsahoz 99,5+%-os tisztasagu gazt hasznal-
tunk (Linde). A pH-mérésekhez Metrohm 888 Titrando tipusu,
double-junction (6.0255.100) elektroddal felszerelt automata
titratort hasznaltunk. A double-junction elektréd kiegészitd so-
hidja KNO3 oldattal volt feltoltve. A kivant pH-értékek beallitasat
megfelel6 mennyiségi HNO3 vagy NaOH hozzaadasaval értiik el.
Mivel a nehézfémionok tobbsége hajlamos Kklorid-csapadékok
vagy komplexek képzésére, s6sav és a hagyomanyos KCI elektroli-
tot tartalmazo elektrodok alkalmazasat kertiltiik kisérleteink so-
ran. Az 6sszes elemanalitikai célra alkalmazott tivegeszkozt hasz-
nalat el6tt 24 o6rara 1:5 ardnyu salétromsav és ioncserélt viz
elegyébe aztattuk, majd ioncserélt vizzel alaposan atoblitettiik és
szaritoszekrényben szaritottuk. Az elroncsolt mintak elemtartal-
mat Agilent Technologies ICP-OES SVDV 5100 tipusu induktiv
csatolasu plazma optikai emisszids spektrométerrel hataroztuk
meg. Elemanalitikai vizsgalatokhoz a minta-el6készitéstdl kezdo-
dden analitikai tisztasagu vegyszereket alkalmaztunk. A mérések
soran automata mintaadagoldét (Agilent SPS4) és Meinhard® ti-
pusu porlasztét alkalmaztunk. A mintak elemtartalmanak megha-
tarozasahoz o6sszehasonlité oldatsorozatot (standardokat) alkal-
maztunk. Ezek tagjait 1000 mg/1 Merck ICP IV standard oldatbol
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higitottuk. Minden elem emissziojat legalabb harom hullamhosz-
szon mértiik, majd a kapott spektrum alakja, a kalibral6 gorbe
illeszkedése és a jel/zaj viszony alapjan valasztottuk ki a mérések
elvégzéséhez legalkalmasabb hullamhosszt. Az emisszids intenzi-
tas értékeket a standard oldatok koncentracidjanak fiiggvényében
abrazolva mérdgorbéket szerkesztettiink. (Tiirkmen, 2007. 103.

A zselatin alapti aerogélek szintézise

Mind a tisztan zselatint tartalmaz6 mind a glutaraldehiddel ke-

resztkapcsolt aerogélek eldallitasa szol-gél eljarassal tortént
(Migneault - Waldron, 2018. 37).

prekurzorok hidrogél alkogél aerogél
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1.abra
A szol-gél eljarassal késziilt aerogélek szintézisének sematikus abraja

A glutaraldehidet nem tartalmaz6 aerogéleket Osszetétel
szerint az 2. abran tiintettiik fel. Els6 1épésben a zselatin lapokat
apr6 darabokra tordeltiik, majd zselatintartalomtél (20-63%)
fliggetleniil, a kimért mennyiséget 20 ml ioncserélt vizben felol-
dottuk. A teljes homogenitas elérése végett a keveréket 65°C-on
kevertettiik a magneses keverdvel (VWR VMS-C7) 15 percig, majd
ujabb 10 percig. A teljes oldodast kovetden az elegyet addig ke-
vertettiik, amig el nem érte a szobahdmérsékletet. Ez utan az ele-
gyet egy levagott végil fecskenddbe toltottiik. Végiil parafilmmel
fedtiik le a fecskendd nyitott végét majd egy éjszakan keresztiil

77

hiitészekrénybe helyeztiik a gélesedés teljes lejatszodasa végett.
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RMO1 6 20 30

RMO02 6 20 30

RMO03 12.6 20 63

RMO04 4 20 20
2.4bra

A szintetizalt zselatin aerogélek osszetétele zselatin tartalom szerint

A zselatinhoz adott glutaraldehid (3. abra) célja, a poliamid
lancok kozott 1étrejové keresztkapcsolasok létrejotte, amelynek
vazszerkezet erdsit6 szerepe van a szintézisben. A glutaraldehid-
del keresztkapcsolt gélek a tisztan zselatint tartalmazé gélekhez
hasonldan késziiltek.

O O

H H

3.abra
A glutéraldehid molekula vonalképlete

Az RMO04-es aerogél dsszetételében tortént valtoztatasokat
a 4. abran foglaltuk tablazatba. A szobahdmeérsékletli keverékhez
valtozé mennyiségii glutaraldehidet adtunk. A keresztkapcsolas
teljes lejatszodasa végett a keveréket magas fordulatszamon 45
masodpercig kevertettiik, majd fecskendébe toltottiik, parafilm-
mel lefedtiik és a hlit6szekrénybe helyeztiik 12 érara.
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RMO05 4 20 2

RMO06 4 20 25

RMO7 4 20 33

RMO08 4 20 5
4.4bra

A keresztkapcsolt aerogélek 6sszetétele novekvd glutaraldehid tartalom
szerint

24 6ra elteltével a megszilardult géleket egy lyukacsos alu-
minium formaba helyeztiik at az old6szercsere elvégzéséhez. A
lyukacsos lemez lehet6vé teszi az olddszermolekuldk szabad
aramlasat a folyadék és szilard fazis kozott. Az olddszercsere 6t
részlépésben zajlott le: desztillalt viz, desztillalt viz-metanol 1:3
elegye, desztillalt viz-metanol 1:1 elegye, desztillalt viz-metanol
3:1 elegye, végiil az utolso6 1épésben tiszta metanolra cseréljik le
az oldoszert. Minden részlépés sordn a gélek 24-48 6rat toltottek
az egyes oldoszer elegyekben. Az old6szercsere egy erre a feladat-
ra kifejlesztett olddszercserélé berendezésben jatszdédott le. A
tobblépéses oldoszercsere biztositja az elkészitett aerogélek mik-
ro- és makroszkopikus szerkezetének reprodukalhat6sagat.

Az aerogélek szintézisének utolsé lépése a szuperkritikus
szaritas COz-dal. A szuperkritikus szaritas megkezdése el6tt fon-
tos a porusokban talalhaté oldd6szernyomok eltavolitasa, amelyet
szobahdmérsékleten, 54 MPa nyomason, folyékony szén-
dioxiddal tobbszori dblitéssel tavolitottuk el az acetont a gél szer-
kezetébdl. A gél végsb szaritdsa 14 MPa nyomason, 80°C-on tor-
tént szuperkritikus szén-dioxiddal. (Lazar - Fabian, 2016. 2.) A
szintetizalt aerogélekrdl késziilt felvételek az 5. abran lathatoak.
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5.4bra
A szintetizalt aerogélekrdl késziilt felvételek (balrél jobbra: RM01 (30 V/V%
zselatin tartalom), RM04 (20 V/V% zselatin tartalom), RM06 (20 V/V% zsela-
tin tartalom, 3,3 V/V% glutaraldehid tartalom).

Az elballitott aerogélek koziil el6kisérleteink alapjan az
RMO6 jelolésii aerogél bizonyult a leghatékonyabbnak fémionok
megkotésére, igy a tovabbiakban erre az aerogélre vonatkozo6an
vizsgaltuk a szorpciods tulajdonsagokat.

Az aerogél szerkezetének vizsgdlata

A szorpcids tulajdonsagok megértése végett fontos az aerogélek
szerkezetének vizsgalata. Az aerogélel morfolégidjanak vizsgala-
tdhoz Hitachi S-4300 tipusu pasztazdé elektronmikroszkoppal
(scanning electon microscopy, SEM) készitettiink felvételeket. Az
aerogél mintakat szénszalaggal rogzitettiilk a mintatartéhoz, az
alkalmazott gyorsito fesziiltség jellemzéen 1-2 kV. Quantachrome
Nova 2200e késziilék alkalmazasaval N2 szorpcids porozimetria
meéréseket végeztiink az aerogél fajlagos feliiletének és porusmé-
ret eloszlasanak vizsgalatahoz. A fajlagos feliilet kiszamitasat
tobbpontos BET mddszerrel végeztiik, a porusméret-eloszlast
BJH-médszerrel a deszorpcios gorbékbdl hataroztuk meg.

Szorpcios tulajdonsagok vizsgalata
Az aerogélek kiilonb6zd hidratalt fémionok irant mutatott affini-
tasat kevert reaktoros kisérletekben (6. abra) vizsgaltuk. Ehhez
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olyan mintaoldatokat készitettiink, melyek az aerogél szuszpenzi-
6t (320 mg/1), valamint a vizsgaland6 fémionokat (10-200 mg/1)
egylittesen tartalmazzak. Az allandé pH érték biztositasa érdeké-
ben a kisérlet soran minden oldat, szuszpenzid elkészitéséhez egy
ellenérzott pH-ja (pH = 2,0) hig HNO3 oldatot hasznaltunk. Min-
den kisérlet soran kontroll mintakat készitettiink, amelyek ae-
rogél szuszpenzidt nem tartalmaztak. A szuszpenzidk adagolasa
soran figyelmet helyeztiink az allando kevertetésre, amellyel elke-
riilhetjiik a kisérlet alatt az esetleges aggregatumok kialakulasat.
A szorpcids kisérletek mintai minden esetben 4,00 ml szuszpen-
zi6 és 4,00 ml szolvatalt fémiont tartalmaz6 oldatbdl késziiltek. A
szorpciods egyensuly eléréséhez a mintadkat 2-4 draig kevertettiik.
4700 rpm-es fordulatszdmon 20 perc centrifugalast kovetéen a
feltiliszoé oldatokat eltavolitottuk az aerogél pelletekrdl. A vizes
fazist, a szlikséges higitast kovetbéen. (Park - Seo, 2016.)

féemvegyiiletek aerogel —_

oldata ] ..
[ szuszpenzid

KEVERTETES CENTRIFUGALAS ICP-OES MERES

6.4bra
A kevert reaktoros kisérlet 1épéseit szemléltet6 folyamatabra

Az ismertetett kevert reaktoros kisérleti elrendezést alkal-
maztuk az aerogél kilonbo6z6 fémionok (Pd(II), Pt(II), Pt(IV),
Cu(Il), Ag(I), Cd(II), Co(I), Ni(II), Zn(II), Pb(1I), Mn(II), Fe(IlI),
Na(I) és La(IlT) megkotésére mutatott affinitasanak vizsgalatara.

A szorpcids kapacitas meghatarozasahoz tobb pontbol (cm =
10 - 200 mg/1) all6 izotermat vettiink fel. A pontokra illesztett
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Langmuir-izotermabol meghatarozhat6 a szorbens altal maxima-
lisan megkdthet6 szolvatalt fémionok mennyisége.

A kontaktidé valtoztatdsaval meghatarozhaté a szorpcios
egyensuly beallasahoz sziikséges idd. A kisérlethez a vizsgalt fém-
iont (cm = 50 mg/1) és az aerogélt (cages = 320 mg/ml) tartalmazoé
mintakat készitettiink a kevert reaktoros kisérletben bemutatott
modon. Az azonos kiindulasi koncentracioja, de kiillonb6zé ideig
(15-240 perc) kevertetett mintakat elemanalitikai vizsgalatnak
vetettiik al4, majd a kapott eredményeket abrazoltuk.

Az aerogél szorpcios tulajdonsaganak megismerésében fon-
tos a szorpcios folyamat reverzibilitdsanak a vizsgalata. A minta
regeneralasanak vizsgalata elengedhetetlen, hiszen a gyakorlati
alkalmazas akkor oldhaté6 meg koltséghatékonyan, ha tobbszor
egymas utan ujra felhasznalhat6 a szorbens. A regeneralassal
visszanyert pellet biztositja a szorbens ujra felhasznalhat6sagat.
Ennek vizsgalatdhoz a mar ekvilibraltatott aerogél mintakat 5
mM-os metionin oldattal kevertettiink 2 éra kevertetési id6t biz-
tositva, majd a visszanyert pelletet Gjabb szorpcids folyamatnak
vetjik ald. Az alabbi 3 f6 1épés jelent egy szorpcié-regeneralas
ciklust: els6 1épésben a fentebb taglalt szorpciés folyamat kevert
reaktoros kisérletben jatszdédik le, majd a masodik 1épésben egy
ugynevezett moséoldattal regenerdljuk a mintat. A regeneralas
soran hasznalt moséoldat altalaban egy j6 kelatképz6 anyagot
tartalmaz. Végiil egy vizes mosasnak vetjiik ala a pelletet, a rege-
neldl6szer nyomainak eltavolitdsa érdekében. Ezt kovetéen egy
Ujabb szorpcids foylamatnak vetjiik ala a gélt.

Eredmények és értékeléstik

Az aerogélek szerkezeti és morfologiai tulajdonsagai
Az RMO06 aerogélrél pasztazé elektronmikroszkoppal készitett
felvételken (7 /A és 7 /B abrak) lathato, hogy az aerogél oszlopsze-
rl, egymashoz kapcsolddo alapegységekbdl all.



7.4bra
Az aerogél (RMO06) pasztazo elektronmikroszkopos felvétele 100k (A) és 65k
(B) nagyitassal.

Az aerogél nitrogén szorpcids izotermaja az IUPAC osztalyo-
zadsa szerint IV-es tipusud gorbe H3 tipusu hiszterézis hurokkal
(8/A). Ez a f6ként mezopdrusokkal rendelkezé anyagokra jellem-
z0. Az aerogél porusainak mérete sziik tartomanyban oszlik el
(8/B abra), atlagos pérusmérete dperus = 16 nm, ami szintén ala-
tdmasztja az aerogél dontéen mezoporusos jellegét. A BJH-
izoterma alapjan meghatarozott latszélagos fajlagos feliilete 303
m?2 g-1-nak bizonyult.
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BJH p6rusméret eloszlasi gorbe (A), N2-porozimetria mérés soran nyert ad-

szorpcids-deszorpcids izotermal(B).
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Az aerogél fémion megkotési affinitasanak vizsgalata

A zselatin aerogélek oldott Pd(II), Pt(II), Pt(IV), Cu(Il), Ag(l),
Cd(II), Co(II), Ni(II), Zn(II), Pb(II), Mn(1I), Fe(1II), Na(I) és La(IlI)
ionok irdnti affinitasat kevert reaktoros kisérletekben vizsgaltuk.
Kiemelendd, hogy a fémionok szorpcidjat egyesével, illetve az egy
oldatban, egymas mellett egyarant vizsgaltuk. A kevert reaktoros
kisérlet eredménye (9. dbra) egyértelmiien azt mutatja, hogy a
zselatin aerogélek rendkiviil Pd(I1)-szelektivek. Kis mértéki affi-
nitdst mutatott a minta Hg(II) ionokra, ez azonban a Pd(II)-hoz
viszonyitva elhanyagolhato.

9.4bra
Az RMO6 aerogél altal szorbealt fémionok mennyisége egyensulyban. (pH = 2,0;
coM=50 mg/l; cagei=320 mg/1; T=25 °C).

Az aerogél minta szorpcids kapacitasanak meghatarozasa

A szorpcids kapacitds meghatarozasahoz sziikséges a szorpcids
izoterma felvétele. A mérési pontokra illesztett gorbébdl szamol-
hat6 a szorbens elméleti telitési kapacitasa (10. abra). A kisérleti-
leg mért szorpcids izotermabol az aerogél szorpcids kapacitasat
az egymassal ekvivalens kotShelyeket feltételezd legegyszertibb
egyensulyi modellel, azaz a ,Langmuir modell”-lel szamitottuk. A
»Langmuir” modell alkalmazasaval S = 248 mg/g szorpcioés kapa-
citas becstilhetd Ki = 0,08 1/mg egyensutlyi allandé mellett pH =
2,0-es értéken.
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10.4bra
A Pd(II)-ionok RM06 aerogélen vald szorpcidjanak izotermaja. (pH = 2,0;
coPd(I1)=10-200 mg/1; cagei=320 mg/1; T=25 °C).

A szorpcids folyamat idéfliggése

Az aerogél szorpcios tulajdonsagainak feltarasdhoz kovetkezd
1épésként a szorpcids egyensuly bedllasdhoz sziikséges id6t vizs-
galtuk. A 11. 4bran az RM06-0s minta altal megkotott fémionok
mennyisége lathat6 az alkalmazott kevertetési idék fliggvényé-
ben. A Pd(II) ionok kozel 80%-a az els6 40 percben megkotddik az
aerogél feliiletén, majd kb. a 120. perc utan all be a szorpcioés
egyensuly.

T T T T
0 50 100 150 200 250
t (min)

11.4bra
Hidratalt Pd(II)-ionok az RM06 aerogélen torténd szorpcidja az id6 fiiggvényében.
(coPd(II)=50 mg/1; cagai=320 mg/1; pH=2,0; T=25 °C).
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Az aerogél regeneralhatésaganak vizsgalata

A szorbens regeneralasanak vizsgalata elengedhetetlen, hiszen
egy gyakorlati felhasznalasra szant szorbens akkor hasznalhaté
koltséghatékonyan, ha azt akar tobb szorpcids ciklusban is szinte
valtozatlan szorpcids kapacitassal alkalmazni tudjuk. Az els6 mé-
rési eredményeink alapjan a megkotott fémionokat 99+2%-os
hatékonysaggal visszanyertiik. Ezt kovet6en Ujabb kisérletsoro-
zatban, tobb egymast kovetd szorpcid-regeneralas ciklusnak ve-
tettlik ala az aerogél szorbenst. A mérés eredményeit a 12. dbra-
ban tilintettiik fel. Az aerogél két szorpcio-regeneralas ciklus
elvégzése utdn megtartotta szorpcios kapacitasanak 98+2%-at.

1004
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504
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I Il 11,

Szorpcios ciklusok

12.4bra
Az aerogél tobbkorods, egymas utani hasznalata. A szorpcids egyensuly beallta
utan az aerogélt 5 mM-os metionin oldattal regeneraltuk, majd egy djabb
szorpciés ciklusban teszteltiik. Az dbran az egyes ciklusokban visszanyert
Pd(II)-ionok szazalékban kifejezett értéke lathatd. (coPd(I11)=50 mg/l; caga=320
mg/1; pH=2,0; T=25 °C).

3 szorpcios-regeneralas ciklus utan azonban mar szignifi-
kans szorpcids kapacitas csokkenést mutatott. Ez valdsziniileg a
savas oldatokban az aerogél alapvazanak és a feliileti funkcids
csoportok kémiai lebomlasanak tulajdonithat6. Ezek az eredmé-
nyek azt is igazoljak, hogy a Pd(II) kotédése reverzibilis, és a fém-
ionok nem redukalédnak az aerogél feliiletén.
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Osszefoglalds

Osszegzésként elmondhaté, hogy munkank sordn olyan kornye-
zetbarat toxikus és értékesfém megkotésre alkalmas szorbens
fejlesztése volt a célunk, amely megfelel a korforgadsos gazdasag
feltételeinek is. Egy glutaraldehiddel keresztkapcsolt zselatin ae-
rogélt alkalmaztunk szolvatalt fémionok megkotésére. A mérési
adatokbdl megallapitottuk, hogy az aerogél rendkiviil szelektiv
Pd(II)-ionokra. A 2,5 V/V% glutaraldehidet tartalmazé gél 2-es
pH-n a ,Langmuir” modellt kévetve K. = 0,0789 1/mg egyensulyi
allandé mellett S = 247,97 mg/g szorpciés kapacitist mutat
Pd(II)-re. A kinetikai vizsgalatokbdl beldthaté, hogy a szorpcios
egyensuly a 120. perc utdn all be. A szorbens 5 mM A oldattal 120
perc alatt kvantitativan regeneralhaté. A szorbens tébbszori
szorpcié-regeneralas ciklus soran sem veszit jelentésen a szorp-
ci6és kapacitasabol. Minden mérési eredmény arra enged kovet-
keztetni, hogy az aerogél kivaléan alkalmazhaté Pd(II)-ionok
szorpcidjara ipari keretek kozott.
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Bevezetés

Az aerogélek a vilag legkisebb siirliségli szilard anyagai (0,003-
0,500 g/cm?3), amelyek hatalmas fajlagos feliilettel (akar 500-
1200 m?2/g) és rendkiviil nagy porozitassal (> 90%) rendelkezd,
mezoporusos anyagok (dpsrus = 2-50 nm). Nagyon jo ho- és elekt-
romos szigetel6k. Tulajdonsagaik alapjan hasznaljak 6ket szigete-
l6anyagként, a gyogyszertechnoldgidban gyégyszerhordozé se-
gédanyagként, de felhaszndlhatok a katalizis (heterogén
katalizator) és a szovetpotlas (pl.: csontpdtlas) teriiletén is. (Zhao
S. és mtsai., 2018.)

Az els6 aerogélt 1931-ben Samuel Stephens Kistler allitotta
el6, aki fogadott egy kollégajaval, Charles Learneddel abban, hogy
képes-e olyan zselét eléallitani, amiben folyadék helyett gaz talal-
hat6 a poérusokat kitolté anyagként. (S. Kistler - A. Caldwell,
1934.) Ennek a problémanak a nehézsége ugyanis abban rejlik,
hogy szaritas soran a folyadékok altal kifejtett kapillaris er6knek
koszonhet6en a gél szerkezete Osszeesik, zsugorodik. A fogadast
Kistler megnyerte, mikor elkészitette viziivegh6l a vilag els6 szili-
ka aerogéljét. A siker abban rejlik, hogy a megszokott atmoszféri-
kus korulmények kozotti szaritas helyett (levegdn torténd szari-
tas) szuperkritikus szaritast alkalmazott.

Az anyagok halmazallapotat csupan két fizikai mennyiség, a
nyomas és a hémérséklet hatarozza meg. Ez azt jelenti, hogy ha
ismerjiik a nyomast és a h6mérsékletet, akkor meg tudjuk mon-
dani, hogy az anyag milyen halmazallapotu.

A harom legismertebb halmazallapot a szilard, a folyadék és
a gaz. Minden anyag esetében meg van hatdrozva, hogy milyen
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hémérsékletiiek, illetve nyomastartomanyban milyen halmazalla-
potiak. Am létezik egy un. szuperkritikus pontja az anyagoknak,
amelynél, ha nagyobb nyomast vagy hémérsékletet alkalmazunk,
akkor egy kevésbé koztudott halmazallapotba keriilnek, amit szu-
perkritikus fluidumnak neveziink.

Ennek lényege, hogy szuperkritikus allapotban megsziinik a
folyadék-gaz hatarfeliilet, igy szaritas soran nem lépnek fel a gél
szerkezetét roncsold hatasok. (Lazar -Fabian, 2016.)

Az aerogélek széleskori felhasznalhatésaguknak készonhe-
téen sok esetben kapcsolatba Kkeriilnek vizzel vagy vizparaval.
Emiatt fontos tudni, hogyan viselkednek vizes kozegben, hidrata-
ciéjuk milyen mechanizmus szerint megy végbe, illetve torténnek-
e morfologiai valtozasok (molekularis vagy makroszképikus val-
tozasok az aerogélek szerkezetében) a hidrataci6 kovetkeztében.

Természetesen a hidratacié vizsgalatahoz elengedhetetlen
az anyag felépitésének ismerete. Az aerogélek karakterizalasa
soran a mintakat tobbféle modszer segitségével vizsgaltuk kuta-
tocsoportunkban. A szdraz aerogélek karakterizalasa soran hasz-
naltunk pasztazé elektron mikroszképiat (SEM) az anyagok fel-
szinének vizsgalatdhoz; a poérusméret eloszlast és a fajlagos
feltiletet N2 adszorpciés-deszorpciés porozimetria eljarassal hata-
roztuk meg.

Munkam soran két, boroszilikat és polivinil-alkohol (PVA)
hibridjeként el6allitott aerogél (BZ10 és BZ18) hidratacios
mechanizmusat vizsgaltam. Az aerogéleket kutatocsoportunk mas
tagjai allitottak eld. Ezek koziil a BZ18 aerogélben mikroszkopi-
kus hidroxilapatit (Cas(P04)3(0OH)) szemcsék is talalhaték, aminek
koszonhetben igéretes csontpotld anyagként lehetséges felhasz-
nalni a késébbiek soran. [1] A hidrataciés mechanizmus felderité-
se sajat munkam, amiben kiilonféle folyadékfazisi magneses
magrezonancia spektroszkopia (NMR) alapi médszereket hasz-
naltam (NMR krioporozimetria, NMR relaxometria).
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Az aerogélek elédllitdsa

Az aerogélek szintézisének fébb 1épései a gélvaz kialakitasa, az
Oregités, a tobblépéses olddszercsere és a szuperkritikus szaritas.

Els6 1épésként a gélvazat alakitjuk ki szol-gél eljarassal, ami
utan allni hagyjuk egy ideig a géleket, hogy maradéktalanul végbe
menjenek a kémiai reakciok. Ezt nevezziik oregitésnek. Ezek utan
tobblépéses olddszercserét hajtunk végre, amire azért van sziik-
ség, hogy a szuperkritikus CO2-dal jol elegyedd oldoszert tartal-
mazzon a minta, amit a szaritas soran konnyen el tudunk tavoli-
tani. Ezek altalaban az etanol (C2Hs-OH), a metanol (CH3-OH) és
az aceton (CH3-C(0)-CHs). Végiil a géleket szuperkritikus CO»-dal
oblitjiik és szaritjuk ki. (Lazar -Fabian, 2016.)

Az els6 aerogélek szilika alapuak voltak, viszont manapsag
mar szinte barmilyen adott olddszerben gélesedé anyagbdl lehet
aerogélt eldallitani, ha az adott anyag alavethet6 a szol-gél elja-
rasnak. Ezek alapjan az aerogélek késziilhetnek szervetlen (pl.:
Si0z, Al;03) vagy szerves (pl.: alginat, kazein, zselatin) anyagok-
bol, illetve ezek egyiittes gélesitésével hibrid aerogéleket is eld
lehet allitani. Ilyen hibridek az altalam vizsgalt boroszilikat-PVA
aerogélek. Tehat az aerogélek egy anyagcsaladot alkotnak.

1. abra
A vizsgalt aerogélek (BZ10 balra, BZ18 jobbra)
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Aerogélek karakterizdldsa

Szaraz aerogélek vizsgalata

N2 adszorpcidés deszorpcids porozimetria:

A pérusos anyagok fajlagos feliiletét és porusméret-eloszlasat
kiilonb6z6 szorpcids technikakkal lehet meghatarozni. A vizsgala-
ti modszer megvalasztdsa az anyag porusméret-tartomanyatoél
fligg. Mivel az aerogélek f6ként mezoporusos anyagok, ezért az
altalunk is hasznalt leginformativabb médszer a N2 szorpcids po-
rozimetria. A mérés soran Nz-molekuldk adszorpcidja majd de-
szorpcidja jatszodik le a porusfalakon a folyékony nitrogén hé-
mérsékletén, azaz 77 K-en.

Pdsztdzo elektronmikroszképia (SEM)

Az aerogélek felszinének vizsgalatdhoz nem elegend6ek a min-
dennapos hasznalatban 1évé fénymikroszképok, mivel felbonta-
suk (um) nem elég nagy ahhoz, hogy lathatéva tegye szamunkra
az aerogélek nanostruktirajat. Ezért az aerogélek feliiletének
vizsgalatanal a pasztazé elektronmikroszkdpiat (Scanning Elect-
ron Microscopy, SEM) alkalmazzuk. A tipikus késziilék felépitésé-
nek vazlatos rajza a 1. bran lathaté.

A SEM modszer soran egy elektronnyaldb pasztazza végig a
minta feliiletét, és a visszaszordédo un. szekunder elektronokat
detektalja, amelybdl egy szoftver megalkotja a képet. Az elektro-
nokat egy anddbol és katodbdl allé elektronagyu szolgaltatja. A
kilép6 elektronokat egy elektromos tér 2-30 keV energiaval gyor-
sit fel.

Ennél a moddszernél elengedhetetlen, hogy a vizsgalandd
minta valamennyire vezesse az elektromos aramot. Mivel az ae-
rogélek kiting elektromos szigeteldk, ezért régebben vékony gra-
fit vagy aranybevonattal vezetdvé tették a feliiletiiket, igy meg
lehetett vizsgalni 6ket.

Kutatocsoportunk azonban észrevette, hogy a felszinre fel-
vitt aranyréteg torzit, azaz a kapott képek eltérnek a valosagtol, és
a felvitt réteg vastagodasaval a helyzet csak egyre rosszabb. Ezért
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a vezetOréteg felvitelét megkeriilve a mintdkat nagyobb tavolsag-

bdl, kisebb gyorsitofesziiltség alkalmazasaval vizsgaljuk. (Juhasz
és mtsai. 2021.)
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2. A&bra
A pasztazé elektronmikroszkép (SEM) késziilék sematikus abraja

Hidratalt aerogélek

Az aerogélek hidrataciés mechanizmusanak vizsgalata soran a
mintdkat a megfelel6 mennyiségli desztillalt viz hozzdadasaval
készitjlik el6. A hidrataciés mechanizmust és a hidratacié soran
bekovetkezé morfoldgiai valtozasokat kiilonb6zé folyadékfazisu
NMR-technikakkal vizsgaljuk.
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Mdgneses magrezonancia (NMR) spektroszkdpia

Az anyagok szerkezetének vizsgalatakor és Uj anyagok azonosita-
sakor el6szeretettel hasznaljak az NMR spektroszkoépiat (nuclear
magnetic resonance).

Az atommagot alkoté nukleonok (protonok és neutronok)
az elektronokhoz hasonléan rendelkeznek spinnel, ami egy olyan
fizikai paraméter, mint a tomeg vagy a toltés. Az atommagban az
egyes részecskék spinje itt nem részletezett médon 0sszegzdédik
és megadja a mag magneses momentumat, melyeket vektorokkal
szoktak abrazolni. Ezek a magneses momentumok kiils6 magne-
ses tér hidnyaban véletlenszeriien orientalédnak, magneses térbe
helyezve azonban bedllnak a magneses tér irdnyaba (alacsonyabb
energiaju allapot), vagy azzal ellentétes iranyba (magasabb ener-
giaju allapot). Azok az atommagok, ahol ez lejatsz6dik NMR aktiv
magoknak nevezziik. Ilyen példaul a 1H, 3H, *N, 19F, 31P atomok
magjai. Ezekben a magspin értéke %. A két energiaallapotot a
magok kb. egyenl6 ardnyban toltik be. Azonban van egy kis eltérés
a két energiaszint betoltottségében, mivel az alacsonyabb ener-
giaszinten egy kicsit tobb atommag taldlhaté. Ezt a kismértéki
eltérést hasznaljak ki az NMR spektroszkdépiaban. A mérés soran a
magokat radidhullamokkal gerjesztik, ezaltal kiegyenlitik a két
energiaszint betoltottségét, majd megvarjak, mig a magok vissza-
térnek az eredeti allapotukba. Ezt a folyamatot kiilonb6z6 relaxa-
cids idokkel jellemzik. A mérés eredményeként kapott spektrum-
bdl pedig meg lehet hatarozni a molekulak szerkezetét.

Munkam sordn mindvégig a vizmolekulak hidrogén atom-
magjait vizsgaltam 'H-NMR modszerekkel.

NMR relaxometria

Az NMR relaxometrias vizsgalat soran a részben hidratalt aerogél
porusaiban talalhat6é vizmolekuldk 'H spin-spin relaxaciés idejét
(T2) mérjik. Ez az id6tartam, ami alatt a gerjesztett spinek x-y
sikban 1évé magnesezettsége nullara csokken egy 90°-os radio-
frekvencias impulzust kovetéen. A T, id6k meghatarozasahoz a
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vizmolekuldk 'H-NMR jelintenzitdsat mérjiilk CPMG szekven-
ciaval (Carr-Purcell-Meiboom-Gill) (melynek lépéseit ebben a
cikkben nem részletezem).

Az aerogélek hidrataciés elméletének legegyszeriibb mo-
dellje alapjan a rendszerbe belépd vizmolekulak elészor a porus-
falakhoz koordinalédnak masodlagos kotéerdk segitségével. Ha
mar erre nincs lehetdség, akkor a tovabbi vizmolekuldk mar csak
mas vizmolekulakhoz kapcsolédhatnak. Ez mar joval gyengébb
kotddést biztosit, mint az elobbi. Tehat a két esetben mas-mas a
vizmolekuldk kémiai kdrnyezete. Az azonos kémiai kérnyezetbe
tartoz6 molekuldk egy doménhez tartoznak relaxaciés szempont-
bol. A porusok teljes telitéséhez kozeledve mar megjelenik a kvazi
tombfazisbeli viz, ahol mar joval gyengébb a kotédés a falhoz.
(Simina és mtsai., 2011.)

A Kkiértékelés soran két paramétert vizsgalunk. Az egyik az
egyes doménekhez rendelheté amplitidd, a masik a domének
transzverzalis relaxacids ideje (Tz). Végiil a kapott paraméter ér-
tékeket abrazoljuk az aerogélhez hozzaadott viz mennyiségének
fliggvényében. (Lazaer és mtsai., 2020.)

NMR krio-porozimetria

Az NMR krio-porozimetrids médszer alkalmazasa sordn a hidra-
talt aerogél porusaiban talalhaté vizet fagyasztjuk meg majd ol-
vasztjuk ki, mikozben CPMG szekvenciaval mérjik a még folya-
dékfazisban 1évé viz 'H-NMR jelintenzitasat. Végil a mért
jelintenzitasokat a h6mérséklet fiiggvényében vizsgaljuk.

Az NMR krio-porozimetriaban is a két ellentétes fazisatala-
kulas (olvadas-fagyas) mechanizmusa nem egyezik meg, ezért az
olvadas és fagyasgorbék kozott hiszterézis alakul ki, vagyis a két
gorbe kozrefog egy teriiletet. Ebb6l a megfelelé elméletekkel ko-
vetkeztetni tudunk a poérusgeometridara. Az aerogélek poérusai
altaldban gombi, hengeres vagy hasabszer(i geometriat mutatnak.
(Petrov - Furé, 2009.)
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Eredmények és értékeléstik

A N,
BZ10

Szaraz aerogélek

N2 adszorpciés-deszorpcios porozimetria

szorpcids mérések soran azt kaptuk eredményiil, hogy a
aerogél fajlagos feliilete joval nagyobb a BZ18 aerogéléhez

képest. Ez lathat6é a mérési gorbéken is, mivel a megkotott nitro-
gén mennyisége a BZ10 esetében nagyobb. A deszorpcids szakasz
kiértékelésével a szaraz aerogél porusméret-eloszlasarol kaptunk
informaciét, miszerint mindkét aerogél féként mezoporusos,
azonban a BZ18 aerogél esetében nagyobb aranyban vannak jelen
makroporusok is (dpsrus > 50 nm).
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3. abra

A N2 szorpcids porozimetrids mérés soran kapott izotermak. Az ad-
szorpcié soran kotédnek meg a nitrogén molekuldk, a deszorpcié
soran pedig eltavoznak. (BZ10 balra, BZ18 jobbra)

A porusméret-eloszlasok jo egyezést mutatnak a fajlagos fe-

lilletek nagysagaval, mivel a nagyobb pérusok keletkezése esetén
hasonlé kémiai szerkezetii anyagoknal altaladban csokken a fajla-
gos feliilet. Ez jol megfigyelhet6 a BZ18 aerogél viszonylataban.
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4. d4bra

A deszorpcids agbol szamolt pérusméret eloszlasok (BZ10 balra,
BZ18 jobbra)

Pdsztdzo elektronmikroszkopia (SEM)

A pasztazé elektronmikroszképpal valé vizsgalatokbdl lathatjuk
(4. abra), hogy mindkét aerogél jelentds porozitassal és nyitott
pérusrendszerrel rendelkezik. A két aerogél feliiletének morfolo-
gidja hasonlo, a pérusméretek eltérése nem latvanyos a felvétele-
ken. Mindkét aerogél a tipikusan gombalakd nanorészecskék 6sz-
szekapcsolodasaval 1étrejové mezopdrusos szilika aerogélek alaki
jegyeit mutatja.

5. 4abra
Az aerogélek felszinérol készitett SEM képek (BZ10 balra, BZ18
jobbra).



186

Nedves aerogélek

NMR relaxometria
Az NMR relaxometrias mérések alapjan azt mondhatjuk, hogy a
vizsgalt aerogélek egymashoz hasonléan viselkedtek fokozatos
hidratacidjuk soran.

Egy adott minta esetén a kapott spin-spin relaxacids iddk, il-
letve a hozzajuk tartozé intenzitas értékek szama megegyezett a
harom kiilonb6zd ekh6 id6 alkalmazasaval. Ezeket az értékeket
atlagoltuk, majd abrazoltuk a hozzaadott vizmennyiség fiiggvé-
nyében.

Mindkét aerogél esetén a legeldszor beépiild vizmolekulak
két kiillonbozd, kicsi spin-spin relaxaciés idével rendelkez6 do-
ménben (Tz1=0,5 - 1,7 ms; T2z = 1,8 - 9,0 ms) helyezkednek el. A
BZ10 aerogél esetében 0,2 g/g, mig a BZ18 aerogél esetében
0,3 g/g aranynal megjelenik a harmadik relaxaciés domén, ami-
nek mar nagyobb a spin-spin relaxaciés ideje (T23 = 4,7 - 30,0
ms). A BZ10 aerogél esetében 1,2 g/g, mig a BZ18 aerogél eseté-
ben 1,0 g/g aranyndl jelenik meg a negyedik relaxaciés domén
(18,9 ms < T24). (5. 4bra)
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6. abra
A relaxometrids mérések eredménye. Az egyes mintak spin-spin re-
laxacios idejei vannak abrazolva az aerogél-viz tomegarany fiiggvé-
nyében (BZ10 balra, BZ18 jobbra).
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A relaxacios id6k szisztematikusan nének a viz-tartalommal
mindkét aerogél esetén. A harmadik, djabb relaxaciés domén
megjelenésével enyhe novekedést mutatnak az ekkor mar jelenlé-
v6 domének T21 és T2z értékei. A legkisebb spin-spin relaxacidés
id6vel rendelkezd els6 domén esetén kisebb a valtozas, mint a
masodik domén esetében. A hidratacié soran megjelené harma-
dik, illetve negyedik relaxaciés doméneknél nagyobb ilitemd a
novekedés a viztartalommal. A pérusok teljes telitését elérve a
negyedik relaxacios doménhez rendelhetd relaxacios id6é értéke
hirtelen ugrast mutat, ezzel jelezve a teljes hidratacié elérését. A
porusok teljes telitédése a BZ10 aerogél esetében 2,2 g/g, mig a
BZ18 aerogél esetében 2,0 g/g aranynal torténik meg.

A BZ10 aerogél esetében Ugy tiinik, mintha a harmadik rela-
xaciés domén kissé el6bb jelenne meg, mint a masodik domén, ez
azonban a kiértékelés matematikai bizonytalansagan beliil van,
ezért nem bizonyithato.

A kisérleti relaxacios gorbék exponencialis amplitidéi meg-
adjak az egyes doménekhez rendelhet6 'H-NMR jelintenzitast.
Ezek az egyes transzverzalis relaxaciés id6khoz rendelhetd inten-
zitasok az adott doménben talalhat6 vizmolekuldk szamaval ara-
nyosak. Tehat ahhoz a spin-spin relaxaciés idével rendelkez6 do-
ménhez tartozik nagyobb intenzitds, amelyikben tobb
vizmolekula talalhato.

Az els6 relaxacios domén intenzitasa mindvégig kicsi marad.
A masodik és harmadik domének intenzitasai nagyobbak, nének a
hidratacié elérehaladtaval, és mindvégig erésen korrelalnak egy-
massal. A negyedik domén intenzitasa a harmadik és az els6 do-
mén kozott helyezkedik el, enyhén novekszik a viztartalommal, de
mindvégig kicsi marad. A relaxaciés doménekhez tartozé intenzi-
tasgorbék vizsgalata sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy
az elso, illetve a negyedik relaxaciés domén jél elkiiloniil a tobbi-
t6l, mig a masodik és harmadik domének kozott egy kdzepesen
gyors kémiai csere jatszédik le (a vizmolekulak vandorlasa egyik
doménbdl a masikba, és vice versa). A lassabban relaxalé do-
mének kozott jelentds a vizcsere, ami miatt az intenzitadsok meny-
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nyiségi kiértékelése nem lehetséges, pontosan nem lehet meg-
mondani, mennyi viz talalhaté az egyes doménekben.

Az egyes relaxaciés domének jol meghatarozott helyzetben
1évé vizmolekulakhoz rendelheték az aerogélek pdrusos szerke-
zetében. Fontos tudni, hogy egy vizmolekula minél erésebben
kotddik a szilard falhoz, ardnyosan annal kisebb a hozza rendelhe-
t6 relaxacios id6. Tehat a legkisebb T2-vel rendelkezd els6 domén
a boroszilikat részhez erésen két6dd vizmolekulakhoz tartozik. A
masodik domén valészinlileg a PVA polimerszalakat hidratalo
vizmolekulak jele. A hidrataci6 elérehaladtaval mar nincs lehet6-
ség a vizmolekuldknak ahhoz, hogy a poérusfalakhoz kotédjenek,
ezek a helyek telitédnek, igy kisebb ,pocsolydk” kezdenek el ki-
alakulni, ahol mar gyengébbek a masodlagos kotéerdk. Ez felel-
tethet6 meg a harmadik relaxaciés doménnek.

A poérusok feltolt6désének elérehaladtaval megjelenik a po-
rusokat végiil majd teljes mértékben kitoltd, kvazi tombfazisbeli
viz is. A negyedik relaxaciéos domén ehhez rendelhetd hozza. Itt a
vizmolekuldk mar messze helyezkednek el a pdrusfaltdl és a na-
noméretii cseppekben csak gyenge kotéseket tudnak kialakitani
egymassal, ezért vesz fel ilyen nagy értékeket a doménhez tartozé
spin-spin relaxacios idé.

NMR krio-porozimetria

A teljesen hidratalt (BZ10 2,2 g/g, BZ18 2,0 g/g viztartalmu) ae-
rogélek az NMR krioporozimetrias vizsgalatok soran szintén ha-
sonlo6an viselkedtek.

A mérési eredmény két adatsort tartalmaz, az egyik az olva-
das, a masik a fagyas gorbéje, ahogyan az a 6. abran lathaté.
Mindkét gorbénél megfigyelhetd, hogy a hémérséklet csokkenés-
ével monoton csokkennek a 1H-jelintenzitasok, és az ellentétes
fazisatalakulasi folyamatok egy jol definialt hiszterézist mutatnak.
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7. Aabra

A krio-porozimetrias mérések fagyas és olvadasgorbéi, ahol a folyadékfazi-
su viz 1H-jelintenzitasat dbrazoltuk a h6mérséklet fliggvényében. A fiigg6-
leges vonalak a gorbék inflexids pontjait jelolik. (BZ10 balra, BZ18 jobbra).

Mindkét gorbe rendelkezik egy-egy inflexiés ponttal. Ha
meghatarozzuk ezek helyét és tavolsagat az olvadasponttdl, tu-
dunk kovetkeztetni a pérusgeometriara, ugyanis az inflexiés pon-
tok tavolsdganak ardnya jellemz6 a poérusok geometridjara. Ez
alapjan a BZ10 aerogél esetében inkdbb a hengeres, a BZ18 ae-
rogél esetén inkabb a gombi szimmetria jellemz6 a pérusokra.

A kapott gorbéket kiilonféle matematikai eljarasoknak ala-
vetve meghataroztuk a nedves aerogélek poérusméret-eloszlasat.

(7. abra)
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8. abra

Az olvadasgorbékbdl szamolt, nedves aerogélekre jellemz6 pérusméret-
eloszlasok (BZ10 balra, BZ18 jobbra).

Mindkét hidratalt aerogél esetében lathatjuk, hogy porozi-
tasukat tekintve f6leg mezoporusos anyagok, bar a BZ18-ban sok
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a makropdrus is. A poérusok atlagos atmérdje a BZ10 aerogél ese-
tében dperus = 18 nm, mig a BZ18 esetében dpsrus = 63 nm. Az
eredmények jol egyeznek a szaraz aerogél vizsgalatanal kapott
porusmérettel, illetve azok eloszlasaval (N adszorpcids-
deszorpciés porozimetria). Ez azt jelenti, hogy jelentés morfolo-
giai valtozasokon nem estek at a vizsgalt anyagok a hidratacio
soran. Ez a viselkedésiik hasonl6 a szilika és a hibrid szilika-
kazein aerogélekkel. (Lazar és mtsai. 2020.) A pérusrendszer hid-
ratacio hatasara nem zarul be, hanem nyitott és atjarhat6 marad
még vizzel telitve is.

Osszefoglalds

A munkam soran egy boroszilikat-PVA hibrid aerogélt és ennek
hidroxilapatittal adalékolt valtozatat vizsgaltam. Ahhoz, hogy
megértsiik vizes kozegben mutatott viselkedésiiket, sziikséges
volt felderiteniink hidrataciés mechanizmusukat.

A szaraz anyagok morfolégidjanak megismerése utan tobb
modszerrel vizsgaltuk a részlegesen hidratalt anyagokat. A szaraz
aerogélek felszinérol pasztazo elektronmikroszkopia altal alkotott
képek alapjan lathattuk, hogy nyilt pérusszerkezettel rendelkez-
nek. A Nz-szorpcioés vizsgalatok alapjan meghataroztuk a szaraz
aerogélekre jellemzd pérusméret-eloszlast, fajlagos feliiletet.

Folyadékfazisi NMR technikakkal vizsgalva fényt deritet-
tiink az aerogélek hidrataciés mechanizmusara, vagyis, hogyan
alakul ki a hidratburok és tolt6dnek fel a poérusok vizzel. Az NMR
krioporozimetrids mérések alapjan megallapitottuk, hogy a ned-
vesedés hatasara nem mennek keresztiil jelentds morfoldgiai val-
tozasokon a vizsgalt aerogélek. Ez igen fontos, mivel az emberi
szervezet egy alapvetden vizes kozeg, és nem lenne idedlis, ha
olyan anyagot hasznalnank (jelen esetben példaul csontpdtlo-
ként), amelyben nedvesedés hatdsara bezarédnak a podrusok.
Munkam soran megallapitottuk, hogy a BZ18 aerogél e tekintet-
ben alkalmas lehet erre a feladatra.
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E. M. Forster’s A Room with a View (1908) is a turn-of-the-
century novel set at the beginning of the 1900s, in the transitory
Edwardian period between the Victorian era and the reign of
George V. Among Forster’s characters, the most noteworthy em-
bodiment of Victorian morality is Charlotte Bartlett. Her view of
life, coupled with her love towards her rebellious cousin, Lucy
Honeychurch, drives Charlotte to at first hinder the developing
relationship between Lucy and George Emerson, the world-weary
young man they meet in Florence, where Charlotte is present as
Lucy’s chaperone. When we first meet them in the Bertolini
boarding house in Florence, these two female characters seem to
represent conflicting attitudes - no doubt partly as a result of
their different upbringing. Given her role as chaperone, it is not
surprising that Charlotte feels the need to stand up for the con-
servative Victorian views concerning women'’s lives, especially
when it comes to young women’s interactions with young men.!
In contrast, Lucy represents the more emancipated - or at least
laxer - sentiments of the Edwardian era, which was also the hey-
day of the suffragette movement. It is important that the setting
for the first conflict of these two sets of values is Italy. When the
novel begins, Lucy is on her Grand Tour, visiting “abroad” like
most upper-class women of the period as part of their education.

1 “Girls were warned to maintain a strict propriety in all their relationships
with males. As a writer of the 1850s

put it: ‘Many a girl has been ruined in consequence of a very slight deviation
from propriety, which has led to others of a more serious nature’. (Nicholson qtd. in
Gorham, 2013.115.)
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According to Suzanne Roszak, Forster’s “Italian novels are stories
of accidental social non-conformists: Englishwomen whose fami-
lies send them abroad in hopes of eliminating their aimless and
often inconsistent appetites for social rebellion, but who instead
become dramatically more distanced from English norms upon
quitting their home country”. (Roszak, 2014. 169.) Lucy travels to
Italy with Charlotte as her “chaperone and mentor” (Heath, 1994.
397.), but she is not the only one who starts to leave behind Victo-
rian norms during their stay - Charlotte, too, undergoes a great
change as a result of what happens in Italy. The present essay
tries to understand the contradictory roles she plays in the narra-
tive, concluding that she is capable of adjusting to the new era for
Lucy’s sake and of allowing her to choose her partner.

When they encounter the Emersons for the first time, Char-
lotte is prejudiced against the father: “She knew that the intruder
was ill-bred, even before she glanced at him”. (Forster, 1990. 2.)
Her suspicion causes her to promptly decline the Emersons’ offer
of exchanging rooms, as she feels that she and Lucy “could not be
under an obligation”. (Forster, 1990. 6.) “[R]ight from the start,
she ‘represses’ and interrupts Lucy in the interests of suitable
conduct” (Heath, 1994. 397.), because her role as chaperone re-
quires that she “evaluate men’s rank and character”. (Mitchell,
2009. 156.) More exactly, Charlotte finds it inappropriate for
young ladies to accept such proposals because she feels that they
would have to meet some demand of the Emersons in the future,
which would reflect badly upon them. However, there might be
another explanation for the “repressed and repressive” (Mitchell,
2009. 397.) Charlotte’s refusal: Victorian manners consider the
slightest reference to bodily functions indecent. Similarly to how
she finds the mention of sleeping arrangements disagreeable, she
is offended - is “unequal to the bath” (Forster, 1990. 10.) - when
George mentions his father taking one.2 While Lucy does not con-

2 Charlotte is not present when Miss Alan, an older spinster lady with a very
traditional outlook who takes a liking to Lucy, tells the story of Mr Emerson giving
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verse with the Emersons at the beginning of the novel - she stays
in the background, letting Charlotte handle the situation - she still
appears to be more accepting of them, in turn representing the
increasingly liberal views of the era she grew up in. Albeit some-
what reluctantly, after her “adventures” in Santa Croce (Forster,
1990. 36.), she admits that “she thought the Emersons were nice”.
(Forster, 1990. 36.) While Charlotte at first declines the offer of
rooms with a view and for most of the novel prefers upholding
the traditional notions of what is proper for young women, her
attitude slowly changes during the course of the narrative, allow-
ing her to step outside her role as the austere upholder of propri-
ety.

The earliest example of such a shift in Charlotte’s mindset
and at the same time a sign that she would be susceptible to be-
coming more lenient towards Lucy occurs after she is convinced
by an old acquaintance, Mr Beebe. Charlotte agrees to accept the
rooms because she thinks Mr Beebe will guarantee that they will
not be taken advantage of. She takes George Emerson’s room for
herself, believing that if Lucy was to accept a favour from him, it
would be unappealing to Lucy’s mother. (Forster, 1990. 11.) How-
ever, and more importantly, Charlotte says that her cousin’s wish-
es are more important than her own. (Forster, 1990. 10.) This can
be viewed as an instance of displaying the Victorian code which
defined the woman’s role as one of unselfishness and self-
sacrifice (cf. Mitchell, 2009. 267.; Gorham, 2013. 19.); thus, Char-
lotte is allowed to concede on a point without seeming to give up
her morality. Jeffrey Heath notes that Charlotte “repeatedly as-
sumes her favorite role as prematurely aged martyr”3 (Forster
paraphrased in Heath, 1994. 399.)

one of the guests staying at the Pension advice regarding her stomach problems
(Forster, 1990. 34.), however, she would probably be equally upset.

3 Other examples of this include when Charlotte says “I seem to bring
nothing but misfortune wherever I go” (Forster, 1990. 162.) and “I am used to
Tunbridge Wells, where we are all hopelessly behind the times”. (Forster, 1990. 8.)
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Determined to keep Lucy safe during their stay in Florence,
Charlotte is increasingly suspicious of the developments between
her and the young Mr Emerson. When she witnesses their pas-
sionate hillside kiss in Fiesole, she convinces Lucy that it would
be best to keep quiet about what happened. She does not want
her to discuss it with George and also warns her against telling
her family about the incident. She argues that this must be done,
as she has “met the type before” and because George is “thor-
oughly unrefined”. (Forster, 1990. 73.) It should be noted that
when it comes to Charlotte’s attitude, it is difficult to separate her
genuine care for Lucy from her Victorian prudery. Nevertheless,
she believes that George’s behaviour is highly inappropriate and
that he belongs to a certain “type” of men who approach women
in an improper way. Therefore, it might seem likely that at this
point of the narrative she still disapproves of George, and this
explains why she is not supportive of Lucy’s interest in him - or,
at the very least, she is uncertain about George’s motivations and
finds it safer to take Lucy home in the same state she arrived in
[taly. I would argue that Charlotte’s views on George are more
complex, and, borrowing an adjective used frequently in the novel
by Forster, they might be more appropriately referred to as “mud-
dled”* Although Lucy feels Charlotte, “like a great artist [...,] pre-
sented to [Lucy] the complete picture of a cheerless, loveless
world in which the young rush to destruction until they learn bet-
ter” (Forster, 1990. 77-78.), it is important to note that Charlotte
does not seem to wholly dislike George: “At the moment when
[Lucy] was about to judge him her cousin’s voice had intervened,
and, ever since, it was Miss Bartlett who had dominated”. (Forster,
1990. 77.) Therefore, for reasons not entirely clear, preserving
Lucy’s good opinion about George is a priority of Charlotte’s.

According to Alexandra Peat, Lucy is “seek[ing] self-
discovery through moments of extraordinary experience”. (Peat,

4 “Muddle is what results when people ignore their deepest promptings and
respond dishonestly and indirectly to experience as they are expected or told to do”.
(Heath, 1994. 396.)
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2003. 140.) Randall Stevenson likewise writes that A Room with a
View, like some of Forster’s other novels, “show][s] brief yet in-
tense experiences dominating entire lives”. (Stevenson, 2007.
215.) These are exactly the kinds of encounters that Miss Bartlett
is determined to prevent in Italy - the Victorian “perfect lady['s]
[...] social and intellectual growth was confined to the family and
close friends” (Vicinus, 2013. ix.), although travel did, in theory,
give women “an opportunity to enjoy ‘liberating’ experiences”.
(Korte, 2012. 159.) Lucy “begins to bloom under the guidance of
Mr Emerson in Santa Croce”, [but Charlotte’s] arrival causes her to
relapse”. (Heath, 1994. 400.) For example, when Miss Alan asks
“[...] aren’t they always waylaying you to go out with them” (For-
ster, 1990. 36.), Lucy responds that this happened “[o]nly once.5
Charlotte didn’t like it, and said something - quite politely, of
course”. (Forster, 1990. 36.) When Lucy suggests “popp[ing] off to
Rome tomorrow - straight - to the Vyses’ hotel”, Charlotte calls
her a “droll person”, and they proceed to laugh at her “unpractical
suggestion”. (Forster, 1990. 56.) Charlotte presents Lucy with no
choice after her kiss with George: in contrast to her earlier reluc-
tance to leave Florence, she starts packing immediately to leave
for Rome the next day. It must be noted that in Italy, she is the one
who talks to George on behalf of Lucy - as the narrator remarks
afterwards, “the chaperone had done her work”. (Forster, 1990.
78.)

In Italy, Charlotte’s behaviour is governed by the fear that
they would go against the time-tested values of the Victorian era
and that this would have a negative impact on young Lucy’s char-
acter, especially her moral nature. (see Gorham, 2013. 111.) If
Lucy were to develop a tendency of going against her family’s ex-
pectations, it might affect her social status, and thus reduce her
chances of an advantageous marriage - something which “defined

5 “In a series of increasingly expansive ‘outings, she escapes from the frame
of the Pension Bertolini and, driven by a new discontent, rebels against the con-
vention that ladies ought to gain their experiences indirectly, through gentlemen”.
(Heath, 1994. 400.)
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a woman’s entire future” (Mitchell, 2009. 267-268.; see also Vici-
nus, 2013. x.) - such as the one she is set to have with Cecil Vyse, a
family friend of the Honeychurches and a gentleman from the
higher social circles of London. Mrs Honeychurch approves of the
match:® she says that Cecil is “good”, “clever”, “rich”, “well con-
nected” and “has beautiful manners” (Forster, 1990. 82.) while
she and Lucy’s brother, Freddy, are waiting for the result of the
third time Cecil proposes to Lucy. Perhaps this is why Lucy goes
along with Charlotte’s wish to keep her kiss with George a secret
both in Florence and Windy Corner and continually lies about her
true feelings to herself—the chapter titled “Lying to George” be-
gins with the line “she was now better able to stifle the emotions
of which the conventions and the world disapprove”. (Forster,
1990. 159.) Lucy knows her mother would never approve of her
choosing George over someone like Cecil. As is evident by the
novel’s ending - Lucy eloping with George against the wishes of
her family - Charlotte’s teachings did not prevent Lucy from di-
verging from what is typically expected of young upper-class
women at the turn of the century.

When, before the Fiesole trip, Lucy wants to explore Flor-
ence on her own, Charlotte “could not allow” it (Forster, 1990.
14.), making this another one of those “moments of extraordinary
experience” that Charlotte aims to prevent Lucy from having.
Thus, the fact that Charlotte leaves Lucy unsupervised during the
trip to Fiesole might seem out of character for her. On the other
hand, we might suppose that Charlotte’s negligence in Fiesole
might have been intentional. This might be, as George suggests at
the end of the novel, one of the ways she was trying to help the
young couple all along. Her paying the carriage driver to keep
quiet about the kiss as well as her alternating between comforting
Lucy and telling her off might likewise suggest that she is secretly

6 Due to the time skip between Part One and Two, not much can be known
about Charlotte’s behaviour in Rome, however, we would likewise expect her to
prefer Cecil’s careful and more “proper” style of wooing Lucy to George’s spontane-

ity.
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in favour Lucy and George’s relationship. Finally, if we interpret
Charlotte leaving Lucy alone not as her being forgetful and unin-
tentionally being a bad chaperone, Charlotte’s panic over what
happened could hint at a more complicated internal conflict: she
might be regretting having deliberately left Lucy unsupervised -
regretting having decided not to “do her work” as a chaperone.

During the second half of the novel, as the focus shifts to
England, Charlotte changes her mind when it comes to her
cousin’s potential relationship and also lets her act more freely.
Before they meet again in Lucy’s home, Charlotte suggests to Lucy
in one of her letters that perhaps Lucy should talk to her mother
about her history with George. She repeats her suggestion in per-
son as well, however, Lucy refuses her both times. This demonst-
rates the weakening of Charlotte’s influence over her. Whereas in
[taly, Lucy “was in her cousin’s power” (Forster, 1990. 74.),
meaning she had no one but Charlotte to rely on as the sole rep-
resentative of family and society, back in England, Charlotte is
relegated to her role as a spinster relative living in genteel
poverty. The significance of Charlotte’s social class has been fo-
reshadowed by Lucy already at the beginning of the narrative:
“[...] It is so dreadful for Charlotte, being poor”, she thinks. Anot-
her example of this is when, towards the end of the novel, Charlot-
te stays at Windy Corner because of a broken boiler - indeed,
such matters are one of the reasons Cecil looks down upon the
inhabitants of the countryside. By the time Charlotte allows Lucy
talk to George herself (Forster, 1990. 160.), she has probably rea-
lised the limited nature of her authority over Lucy, but in fact this
inferior position gives her more freedom to represent her own
opinion and feelings.

These changes take place in the background, as Charlotte is
absent for most of the second half of the novel, only returning
when Mrs Honeychurch makes Lucy - who has since Italy begun
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to dislike Charlotte because she is “tiresome” 7 (Forster, 1990.
137.) - invite her to Windy Corner. Charlotte feels terribly guilty
for gossiping, and, in turn, unwittingly giving Eleanor Lavish, an
acquaintance from Florence she considered trustworthy, material
for her book: “She had done wrong - she admitted it; she only
hoped that she had not done harm; she had told Eleanor in the
strictest confidence”. (Forster, 1990. 160.) She is also concerned
that Lucy’s family will discover the truth about Florence, which
could harm her young cousin’s reputation as well as her own:
people might think of her as a failed chaperone. She becomes dis-
tressed and when Lucy asks what could be done to fix the awk-
ward situation, tells her cousin that she will “never forgive [her-
self]” due to the extreme remorse she is experiencing (Forster,
1990. 161.) - an honest but exaggerated exclamation, which can
be viewed as a further example of her martyr-like tendencies. Her
words make Lucy realise that she is the only one who can take
action, so she decides to confront George and lie about her feel-
ings.

The roles of the two women are reversed here compared to
what had happened earlier, as before they left for Rome, Charlotte
was the one who had dismissed him. While previously she would
not let Lucy deal with the “muddle” (Forster, 1990. 46.) herself,
now she is not only allowing but also encouraging her to solve her
own issues. The novel suggests that Lucy is aware of her new-
found freedom, because she realises that confronting George her-
self “was what her cousin had intended all along” (Forster, 1990.
162.) during the conversation they have about him. Even while
their discussion is in progress, Charlotte is still trying to come to
terms with the fact that Lucy is capable of acting maturely: Char-
lotte’s mental struggles cause her to shake her head “as though
demolishing some invisible obstacle”, the “obstacle” (Forster,

7 Another instance of Lucy expressing her disdain at Charlotte is when Lucy
is “pierced [...] by a vivid pain” (Forster, 1990. 192.) after her mother suggests that
she reminds her of Charlotte. “Charlotte and I are not the very least alike” (Forster,
1990. 192.), she responds.
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1990. 165.) being Charlotte’s own attachment to Victorian norms
and the enforcement of them on Lucy, which stands in the way of
allowing her to choose George. Heath writes that “[u]nder her
chaperone’s influence, Lucy breaks off her ‘extraordinary inter-
course’ with George”. (Forster qtd. in Heath, 1994. 398.) Instead, |
would suggest that Charlotte’s mannerisms during this conversa-
tion and her subsequent display of a more liberal mentality are
further signs showing that George has made an impact on her to
some extent — George’s passionate confession and speech on Cec-
il's sexism could have been the convincing she needed to allow
Lucy to choose him over Cecil. While George is talking about the
control Cecil wants to have over Lucy, Charlotte realises that this
is the very same thing she has been trying to accomplish by hin-
dering Lucy and George’s relationship.

Afterwards, Charlotte tells Lucy that she was “so sensible
and brave - so unlike the girls of [Charlotte’s] day”. (Forster, 1990.
166.) She finds Lucy’s rejection “sensible” even though she no
longer considers George an unsuitable partner for her: Charlotte
might be facing an inner struggle concerning what to do with Lu-
cy and George. After Lucy has called off her engagement with Cec-
il, a parallel is suggested between the two women - “the night
received her, as it had received Charlotte thirty years before” -
meaning that she nearly rejects the possibility love for ever, just
like Charlotte had done once in her past.® (Forster, 1990. 170.)

In the last chapter, George declares that his father had seen
Charlotte before he met Lucy in Mr Beebe’s study (Forster, 1990.
207.), which means that Charlotte has to be aware that her cousin
would meet the liberal-minded father of her young suitor. She
also had to be conscious of the fact that Mr Emerson would prob-
ably manage to convince Lucy to follow her heart and accept

8 Little is known about Charlotte’s past (in fact about the past of most of the
characters), but Forster does include small pieces of information throughout the
novel which suggest that Charlotte became a spinster because she had her heart
broken as a young girl and refused to find love again. (see Forster, 1990. 73-74.; 166.
and 172.)
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George:? back in Florence, Charlotte found out that Lucy had been
abandoned by Miss Lavish near Santa Croce, indirectly enabling
her to meet the Emersons inside and converse with them, which
affected Lucy to a great extent. As Charlotte and the Emersons
also spent time together in the Pension and on the way to Fiesole,
she knows of Mr Emerson’s tendency to speak his mind without
regard for social conventions. Considering Charlotte’s personality,
her wanting to go to the sermon and leaving Lucy to meet Mr Em-
erson can only be intentional if she had completely reconsidered
her opinion of the young couple’s relationship between the time
when Lucy rejected Cecil and when Lucy entered the rectory. Ste-
venson writes that in A Room with a View, “the moral and spiritu-
al education of central figures” leads to the “conventional comedic
conclusion of marriage” (Randall, 2007. 210.), while Phyllis Bent-
ley, among others, also recognises “the happy marriage-bell end-
ing” (Bentley, 1948. 351.) of the novel. In the last chapter, George
suggests the following in connection with Charlotte: “[...] from the
very first moment [Lucy and George] met, she hoped, far down in
her mind, that we should be like this [...] she fought us on the sur-
face, and yet she hoped. I can’t explain her any other way”. (For-
ster, 1990. 208.) Thus, Lucy is not the only one being educated, as
it is suggested by her being chaperoned by Charlotte, constantly
being directed by the other characters as to how she should act,
and, finally, by Mr Emerson leading her to discover that she can
and should be honest to herself about her own feelings: based on
George’s theory, Charlotte can also be said to undergo a kind of
education. As [ have argued, this is possible because upon return-
ing to England, Charlotte has to step down as Lucy’s chaperone,
resulting in the loss of her authority.

While Charlotte is talking with Mr Beebe at Windy Corner,
he asks if Lucy should join her mother or come with them. (For-
ster, 1990. 183.) She responds that they should leave her cousin

9 Mr Emerson tells Lucy “you must not scold [George]” (Forster, 1990. 195.),
similarly to how Charlotte refused to let Lucy say anything bad about him in Floren-
ce. (see Forster, 1990. 77.)
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alone (Forster, 1990. 183.), because she must be aware of the con-
flicting feelings Lucy is experiencing after having rejected both of
her admirers. Charlotte has also learned from her previous mis-
take with Miss Lavish, because when Mr Beebe wants to talk
about the freshly broken off engagement, she says that she “im-
plore[s]” absolute secrecy. “A chance word to a chattering friend,
and -“ (Forster, 1990. 182.) She knows that the best way to let the
situation boil over is to give Lucy time to think instead of gossip-
ing about what happened. This explains why she offers to keep
Lucy company at Tunbridge Wells. (see Forster, 1990. 184.) Addi-
tionally, this is a significant step in her development as a charac-
ter as well as a great contrast to her telling Miss Lavish about Lu-
cy and George’s kiss after having made Lucy promise not to talk
about it to anyone, including her own mother, with whom Lucy
generally shares everything. (Forster, 1990. 77.) Finally, Charlotte
convinces Mr Beebe to help persuade Mrs Honeychurch to allow
her daughter to join the Miss Alans on their trip to Greece. This
shows that despite Lucy’s soured feelings towards her (which
Lucy, after returning to England, makes clear to her on several
occasions), she never stops caring about her cousin and realises
that in order to help her find love and not remain unmarried like
herself, she has to become more lenient about the enforcement of
Victorian norms. As Roszak puts it, Charlotte is “ultimately de-
flect[ed] from the path of the prim chaperon’ in encouraging the
match”. (Forster qtd. in Roszak, 2014. 176.) “She tore us apart
twice, but in the rectory that evening she was given one more
chance to make us happy”, George says to Lucy. (Forster, 1990.
208.) Thus, by the end of the novel, Charlotte becomes an unlikely
Eros figure.10

10 While the focus of this essay has been the extent to which we can suppose
that Charlotte did help Lucy and George get together, it should be noted that Mr
Beebe also plays a small part in facilitating a happy ending. More liberal-minded
than the other religious figure of the novel, Mr Eager, he makes “a gentle effort to
introduce the Emersons into Bertolini society” (Forster, 1990. 36.), feels “responsib-
le for [Lucy] in the absence of [Charlotte]” (Forster, 1990. 37.), keeps George and
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During the course of A Room with a View, Charlotte Bartlett
both helps and hinders the flourishing of Lucy Honeychurch and
George Emerson'’s relationship. Although the conventional values
of the Victorian era are deeply ingrained in her, and she wants to
make Lucy act according to them, Charlotte eventually realises
that if she truly wants her cousin to be happy, she has to let go of
some of her profound convictions. The loss of her role as chaper-
one along with her lower position as a member of English coun-
tryside society leads to the loss of her authority over Lucy - a loss
which, as I have argued, enables her to act more according to
what she feels right rather than trying to conform to and uphold
social expectations. Additionally, if Lucy goes from “ignorance
about herself to enlightenment” (Turk, 1973. 430.), the same
might also be said of Charlotte: taking advantage of the fact that,
in the Edwardian period, the increasingly liberal circumstances
enable young women to act more freely with the “type” of man
George belongs to, she accepts that she has to adjust her own atti-
tude according to these changing conditions. Consequently, by the
end of the novel, she expresses her support in her own way and
lets her cousin live life on her own terms.
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A nddudvari helynevek kutatdsa

A halomnevek vizsgalata részét képezi annak az atfog6 kutatas-
nak, amely az egész nadudvari hatart hivatott névtani szempont-
bdl feltérképezni. Alapvetéen a nadudvari hatar helyneveinek
vizsgalataval foglalkozom, célom pedig a telepiilés helynévszota-
ranak elkészitése és helynévrendszerének nyelvi elemzése. Moti-
vaciém az, hogy ezen a telepiilésen élek, igy jol ismerem a helyet
és lakéit. Fontosnak tartom, hogy ezt a helynévkincset dokumen-
taljam annak érdekében, hogy masok szamara is elérhetévé valjon
és fennmaradjon.

Eddig tobb mint kétezer névvel megjelolt nadudvari objek-
tumot sikeriilt azonositanom és adatbazisba vennem: ez tobb
mint kétezer-kétszaz helynévadatot jelent, ami szaztizenot ha-
lomnevet tartalmaz. Jelen tanulmanyban egyetlen helynévfajta, a
halomnév komplex vizsgalata kertil el6térbe, azonban jelen hely-
névfajta elemzésén keresztiil a telepiilés teljes névanyaganak 6sz-
szefiliggései és sajatossagai is vizsgalhatok. Azért esett a halomne-
vekre a valasztasom, mert meglepdnek tartom, hogy ezen a sik
vidéken ilyen nagy szamban fordul el ez a névfajta; valamint a
halomnevek jol elemezhetd egységet alkotnak, sokkal jobban lo-
kalizalhatok és elkiilonithet6k, mint példaul a telepiilés id6ben
erdsen valtozo viznevei.
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Betekintés Nadudvar torténelmébe és foldrajzi jellemzdibe

Nadudvar kisvaros Hajdu-Bihar megyében, Debrecentdl koriilbe-
lil negyvenot kilométerre talalhatd, kornyezd telepiilései Kaba,
Plispokladany és Hajduszoboszld. A telepiilés terililete 228.61
km?, lakosainak szama pedig a 2022-es adatok szerint nyolcezer-
hatszaz fére tehetd. Nagy kiterjedésdi hatarral rendelkezik, mely
fontos szerepet tolt be a helyiek életében, ugyanis a lakosok nagy
részének van itt foldje, és sokan dolgoznak a mezégazdasagban:
féleg kukoricat, buzat, napraforgét termesztenek. Régebben jel-
lemzd volt a rizs és a cukorrépa is.

Nadudvar els6 emlitése a maival 1ényegében megegyezd
névformaban (Naduduor)a Varadi Regestrumban talalhatd, 1213-
ban. (Kabos, 1898. 255.) Annyi bizonyos, hogy a telepiilés ennél
mar jéval kordbban is létezett, viszont nem tudni, hogy pontosan
mikor és melyik népcsoport hozhatta létre. Erdekesség, hogy ma-
ganak a telepiilésnek az elhelyezkedése sokat valtozott az évsza-
zadok soran: a beltertilet mai helye meglehet6sen messze van
attdl, ahol eredetileg fekiidt.

A terlileten az els6 birtokrendezés 1489-ben zajlott le, majd
1876-ig Nadudvar Szabolcs varmegye alsé jarasanak székhelye
volt, tehat jelentds szerepet toltott be a varmegye életében. (Ba-
lazs, 2001. 48.)

A hatar alakulasa torténelmi eseményekhez kotddik: a varos
allandobb hatara csak a XIV-XV. szazadban korvonalazodott; az-
utdn, hogy Nadudvar jarasi székhely lett. Néhany hatarrészért a
kornyez6 teleplilésekkel perbe kellett bocsatkozni: erre utal a
Peres helynév is, mely a Piispokladannyal val6 vita emlékét 6rzi. A
sajat kutatdsom szempontjabol relevans kiiltertleteket el6szor az
1793-1795. évi hatarrendezéskor mérték fel, az els6 katonai fel-
mérés térképe tehat megel6zi ezen folyamatokat. (Balazs, 2001.
99.)

Nadudvar egészen 1868-ig rendelkezett mezdvarosi sta-
tusszal, majd 1920-ig nagykozségként tartottak szamon, ma pedig
ismét varosi ranggal rendelkezik. A tanyavilag kezdetét az 1863-
as tagositas jelentette, igy a masodik katonai felmérés térképe -
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mely hasznos forras a névanyag tekintetében - két-harom évvel
el6zi meg ezt az allapotot. A tanyavilag kozel egy évszazadig volt
meghatarozo a telepiilés kiilteriiletén; a helynévanyagban pedig a
mai napig élnek ennek az emlékei, annak ellenére, hogy ma mar
nagyon kevés tanya van a hatarban. A tanyanevek altaldban sze-
mélynévi el6taggal birnak, mivel neviiket a tulajdonosukrél kap-
tak. Ez a jellegzetesség a halomnevek esetében is tapasztalhato.

A tanyavilagnak a téeszesités és az adllamositas vetett véget a
huszadik szdzad kozepén, a téesz iddszaka 0j neveket is létreho-
zott a hatarban, melyek ma is megtaldlhatok a beszélt nyelvben.
(Balazs, 2001.99.)

A nadudvari hatar alapvetden két nagyobb egységre bontha-
to, a hortobagyi és a dél-hajdusagi részre. A két tertilet talaja mar-
kansan eltér egymastol, ez jol kivehet6 mar az interneten barki
szamara elérhetd légi felvételeken is: a 16sz0s, szikes részek egy-
értelmiien elkiiloniilnek a gazdag, fekete f6ldt6l. Emiatt a hatar-
nak nem minden része alkalmas az eredményes mezdgazdasagi
mivelésre sem. Vannak olyan tertiletek, amelyek kival6an miivel-
het6k, de vannak olyanok is, amelyeken szinte semmi nem terem
meg, és ezért legel6ként hasznositjak. Els6sorban szarvasmarha-
kat legeltetnek (ehhez a tevékenységhez kapcsolhaté példaul a
Tekeszarva-halom név), de szamos helynév 6rzi a sertéstenyész-
tés emlékét is, példaul a Diszn6-halom. A hatar egy része a Horto-
bagyi Nemzeti Parkhoz tartozik, e térség szerkezetét elsé6sorban a
vizrajza hatarozza meg: a térség f6 foly6ja a Hortobagy, de ennek
mellékfolyoi, a Kosely és a Kadarcs is jelent6sek a szerkezeti tago-
l6das szempontjabdl. (Bihari-Horvath, 2018. 10-11.)

Nadudvar halomnevei

A nadudvari hatarban ma csupan nagyon kevés valodi kiemelke-
dés van: a mezdgazdasagi miivelés, f6ként szantas céljabol a hal-
mok foldjét elegyengették, vagy pedig utépitésekhez hasznaltak
fel, igy ezek a talaj szintjével valtak azonossa. A legtébb név ennek
ellenére 6rzi a halom féldrajzi kdznevet magaban: csupan a Te-
keszarva-halom és a Sandorok-halom esetében figyelhetd meg,
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hogy kezd kikopni a k6znévi elem, tehat csak Tekeszarva-ként
vagy Sandorok-ként emlitik. Tényleges kiemelkedést csak a kovet-
kez6 nevek altal jelolt helyeken taldlunk: Tok-halom, Borsoés-
halom, Vajda-halom, Papa-domb, L6v6-domb.

A helynévadds motivdcidja

A névadasrdl altalanossagban elmondhatd, hogy analégian alap-
szik, tehat a mar létez6 nevek mintajahoz igazodik. Ez alapjan
helynevek adasakor az Gjonnan kialakul6é nevek beilleszkednek a
mar meglévo helynevek alkotta modellbe. (Hoffmann, 2007. 30.)

A nadudvari helynevek kozott az egy- és a kétrészes nevek
jellemz6 mddon helyfajtak szerint is elkiiloniilnek: egyrészes név
példaul minden folyénév (Kadarcs, Kosely, Hortobagy), és kétré-
szes minden halomnév: ezek a nevek egy alap-, illetve egy bovit-
ményrészbol allnak. Megtalalhaté benniik egy foldrajzi kéznévi
utétag, mely a helynév tipusat, fajtajat adja meg; valamint egy
el6tag, mely a hely valamely sajatossagat megnevezve azonosit, és
kiemeli azt az egyet a tipusbol. Megfigyelhet6 tehat a helynevek
névrészei kozt egy foldrajzi koznév, mely a fajtajel6ld funkciot
tolti be, illetve egy ,sajatossag”-sz6, mely a sajatossagjel6ld funk-
ciot latja el. Az olyan helynevek, melyek kozszoi elemet tartal-
maznak, transzparensnek tekinthetéek. A halomnevekben megje-
lend foldrajzi k6znévi elem altalaban a halom, de mas kozszok is
megjelennek a kiemelkedések megnevezésében, ilyen példaul a
hegy vagy a laponyag. (Hoffmann - Racz - Téth szerk., 2018. 153.)

A halomnevek el6tagjat alkoté ,sajatossag”-szonak szamos
fajtaja van: a helynévadas gyakorta alapszik személyneveken,
egyéb helyneveken, a teriilet valamely jellegzetes tulajdonsagan
vagy torténelmi eseményen. Személynév talalhat6 példaul a Boda-
halom nevében. A hely valamely tulajdonsaga jelenit6dik meg az
olyan nevekben, mint a Fas-halom, a Kék-halom és a Hegyes-
halom. Torténelmi eseménynek, jelen esetben egy tizenhatodik
szazadban lezajlott, magyarok és torokok kozotti csatanak allit
emléket példaul a Torok-halom és Torok-laponyag.
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Szambeli aranyaikat tekintve a leggyakoribbak a tulajdon-
sag altal motivalt (61), ezt koveti a helynévalapu (24) és a sze-
mélynévi hatterd (24), végiil pedig a torténelmi eseményre visz-
szavezethet6 halomnevek (6). A tovabbiakban ezek bdvebb
jellemzését végzem el, konkrét névpéldakkal szemléltetve az
egyes halomnévtipusokat.

A személynéven alapulé helynévadds

A személynéven alapul6é el6taggal rendelkezé halomnevek az
alabbiak: Agota-halom, Arezu Péter-halom, Boda-halom, Borzas-
halom, Csépe-halom, Csépe-laponyag, Csontos-laponyag, Deme-
halom, Halasz-laponyag, Janos-halom, Kun-halom, Lovasz-halom,
Lovasz-laponyag, Matyas-halom, Mihaly-halom, Ménus-halom,
Nagy-Szalka-halom, Német-halom, Nyéki-halom, Rab-halom, San-
dorok-halom, Szabolcs-halom, Szent Ivan-halom, Vavar-halom.

Fényes Eleknek a tizenkilencedik szazad kozepén irott geo-
grafiai szotaraban a Nadudvarrdl szo6lé részben szamos olyan
személynév talalhatd, melyek a halomnevekben is meg6rzddtek,
példaul a Deme (Deme-halom), a Mémus (Ménus-laponyag), a
Mihalyi (Mihaly-halom) és a Viragos (Viragos-laponyag).

A Boda-halom a kézség nyugati részén, a karcagi hatar men-
tén helyezkedik el, kozel a Kosely és a Hortobagy taldlkozasahoz
és a Kék-halomhoz. Egykor szant6 volt, a Boda-csalad birtokahoz
tartozott, innen kapta a nevét. Egy 1850-bdl szarmazo kataszteri
birtokdsszeiras dokumentuma Bota csalddnevet szerepeltet (MNL
HBML V.181/ggg 3.): kérdéses, hogy ez ugyanazon csaladnév két
eltéro valtozata-e. A Szabolcs-halom Szabolcs nagyfejedelem utan
kaphatta a nevét: eredeti funkcidja a fejedelem téli és nyari szalla-
sa kozotti pihendbhelye lehetett, ez a feltevés azonban nem igazol-
haté. (Bihari-Horvath, 2018. 483.)

A Mihaly-halom esetén a Mihaly csaladnév nadudvari jelen-
1étére bizonyitékul szolgal ugyancsak az 1850-bdl val6 kataszteri
birtokdsszeiras dokumentuma. (MNL HBML V.181/ggg 3.) Ez a
Serhaz-zugtdél délre, a Piispokladanyi-uttél jobbra fekvd halom
neve. A kommunizmus idején sokan ide voltak kitelepitve, kortil-
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beliil hetven-nyolcvan csalad; azok az emberek, akiket a rendszer
az osztalyellenségnek mindsitett, példaul a Dunantulrdl internalt
németajkii emberek, a svabok. Allami gazdasag volt az 6tvenes
évek elején, ahol az emberek elszigetelten éltek, és ugy miikodott,
mint egy 6nallo telepiilés. Késébb az oroszoknak laktanyajuk volt
itt az 1980-as évekig. Ma mar nem kiemelkedés, csak a nevében
maradt meg a halom révén.

Ezek a tulajdonnévi, pontosabban személynévi névrészek
grammatikai értelemben is birtokviszonyt fejeznek ki. A személy-
névi elemek lehetnek csaladnevek (Boda-halom), keresztnevek
(Agota-halom), illetve szentnevek is (Szent-Ivan-halom). (Hoff-
mann, 2007.70.)

Erdekes ezeket a csaladneveket tartalmazé halomneveket
mas szempontbdl is megvizsgalni: ezen adatok alapjan ugyanis
atfogo képet kaphatunk az adott kori nddudvari tarsadalomrol is.
Jol tiikrozédik a helynévadas aktusaiban, hogy mely csaladok vol-
tak a dominansak, kik rendelkeztek a legtobb folddel és ezaltal
nagyobb befolyassal a telepiilésen. Egyértelmii tehat, hogy a hatar
neveiben nagyon nagy szerepet jatszanak a nadudvari foldbirto-
kosok nevei, szdmos helynév 6rzi az egykori birtokos csaladok
emlékét.

Torténelmi motivdcién alapulé helynévadds

Egyes halomnevek bizonyos torténelmi eseményekre vezethetéek
vissza, ilyenek példaul a kovetkez6k: Akaszté-halom, Lévé-halom,
Korondas-halom, Térok-halom, Térok-laponyag, Vajda-halom.

Az Akaszto-halom régen szanto volt, Bihari-Horvath szerint
a nevét onnan kapta, hogy Nagysandor Jozsef itt akasztatott fel
egy német kémet, akit Nadudvaron fogtak el a szabadsagharc ide-
jén. (Bihari-Horvath, 2018. 470.) Foldjét az6ta mar utépitéshez
hasznaltak fel.

A L6v6-domb egy nagy foldhalom, valédi kiemelkedés az
Ivan-diilében, a telepiilés hataraban. Nevét onnan kapta, hogy a
masodik vilaghaboru el6tti id6kben a leventék itt gyakoroltak a
l6vészetet, miel6tt katonanak mentek. Az els6é vilaghdboru utan
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épitették, itt vannak a téglavetd-helyek, a foldgaz-csapok és a
foldkunyhok is.

A Szent Ivan-halom a kéznyelvben a Papa-domb elnevezés-
sel is rendelkezik, mivel a halom kozelében régen egy dreg remete
lakott. (Bihari-Horvath, 2018. 473.) Erdekes lehet ezt Kiss magya-
razataval Osszevetni: az 1973-as adatokban mar nincs utalas a
Papa-domb névvaridciéra, viszont megjegyzi a Szent Ivan-
halomrol, hogy feltehet6en egészen 1440-ig 6nalld telepiilés volt.
(Kiss, 1973. 62.)

A Torok-halom és a Torok-laponyag el6tagja ugyancsak tor-
ténelmi motivacion alapul, mivel a hagyomany szerint, mely Kiss
Laszl6 szakdolgozataban is olvashat6, az 1580-ban itt lezajlott
torokok elleni gydztes csata helyén talalhaté. A mai nyelvben nem
hasznalatos elnevezés, a hagyomany viszont élénken él. (Kiss,
1973. 64.)

A Koronas-halom a Kadarcs mellett talalhaté, a Kis-Alom-
zugtol délkeletre és a Vajda-halomtdl északra. A tizenkilencedik
szazadban lejegyzett hagyomany szerint Karoly Rébert koronaza-
sanak idején harom napig volt itt lathat6 a korona. (Balkanyi,
1865.51.)

Balkanyi leirasa szerint a Vajda-halom név Apor Laszl6 er-
délyi vajddhoz kothetd, aki a torténet szerint nem engedte at a
koronat azoknak, akik Karoly Rébertet kirallya akartak koronazni.
A hely arrol kaphatta szerinte a nevét, hogy itt allt a vajda satra.
(Balkanyi, 1865. 50-51.)

A mds helyneveken alapulé helynévadds

Az el6tagként szerepld helynév ezekben a nevekben a halom pon-
tos elhelyezkedését jeloli: Bengecsek-halom, Bojar-halom, Biite-
halom, Csécs-halom, Csege-halom, Ecse-halom, Hangacs-halom,
Hangacs-laponyag, Kadarcs-halom, Korpad-halom, Makkod-hegy,
Makkodi-halom, Nagy-ag-halom, Ozes-halom, 6zes-laponyag, Rév-
halom, Sebes-ér-halom, Siter-halom, Siter-laponyag, Sulymos-
halom, Sulymos-laponyag, Szelencés-halom, Szelencés-laponyag,
Viragos-laponyag.



214

A Makkod-halmot régen makkos erdd boritotta, a gazdak té-
len itt makkoltattak sertéseiket, ez indokolhatja névadasat. A for-
rasokbdl kideriil, hogy a teriilet mar a tizenkilencedik szazadban
is kaszalo volt, és még ma is az. A Sulymos elnevezését az itteni
vizekben honos sulyom inspiralta. Kiss errdl igy ir: ,A mult sza-
zadban a Hortobagy folyé ezen részén béven termett a nép ked-
venc eledele, a sulyom. Majusban viradgzott, augusztusban érett.
Lisztes belsejii termését féve fogyasztottak. Ocska bundat végig-
huztak a foly6 felszinén és a sulyom tiliskéje beleakadt, majd a
padlason megszaritottdk a nedves sulymot. Lisztjébdl kenyeret
stitottek”. (Kiss, 1973. 60.)

A Szelencés-halom a nevét onnan kaphatta, hogy a szdmadé
gulyas szelencébe gylijtotte 0ssze a kifizetend6 jarand6sagot, mas
forrasok szerint a szelencét a juhtej tarolasara hasznaltak. (Ba-
lazs, 2001. 106) Kiss a szelencét szintén tejtarté edényként neve-
zik meg. (Kiss, 1973. 62.)

A tulajdonsdg alapjdn valé helynévadds

Helynevek esetén nagyon gyakori, hogy a nevet viseld teriilet a
sajatossagairdl kapja a nevét, természetes névadaskor altaldban
az objektum valamely sajatossaga fejez6dik ki. (Hoffmann, 2007.
53.) ,A népi (természetes, spontan, belsd, kozosségi) névadast az
0sztonosség jellemzi: az elnevez6 ember a névadas targyanak
valamely jellegzetes vonasat foglalja nyelvi formaba”. (Hoffmann,
2007. 31.) Ezek az elnevezések a kozosség altal hasznalt névmin-
takon alapulnak. Erre szamos példat talalhatunk naddudvari hely-
nevek kozott is.

A tulajdonsagon alapul6 el6taggal rendelkez6é halomnevek a
kovetkez6k: Asott-halom, Asott-laponyag, Belsé-halom, Borsés-
halom, Cifra-halom, Csibe-halom, Csibe-laponyag, Disznd-halom,
Egett-halom, Egett-laponyag, Eperjes-halom, Fas-halom, Fas-
laponyag, Fekete-halom, Fél-halom, Halas-laponyag-halom, Har-
mas-halom, Harmas-laponyag, Hatar-halom, Hatar-laponyag, He-
gyes-halom, Hegyes-laponyag, Hegy-halom, Jar6-halom, Kalapos-
halom, Kegyes-halom, Kék-halom, Két-halom, Kett6s-halom, Ket-
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t6-halom, Kincses-laponyag, Kis-Cigany-halom, Kun-halom, Nagy-
Cigany-halom, Kis-Darvas-halom, Nagy-Darvas-halom, Nagy-Fas-
halom, Kopasz-laponyag, Koves-halom, Kurta-halom, Kiils6-
halom, Lapos-halom, L&szer-halom, Mérges-halom, Mérnoki-
halom, Nadas-halom, Nagy-halom, Parajos-halom, Pis-halom, Sas-
halom, Sebes-halom, Szasz-halom, Szék-laponyag, Tar-halom, Te-
keszarva-halom, Tetves-halom, Tetves-laponyag, Tok-halom, Va-
sar-halom, Vasar-laponyag, Zsoldos-halom.

A Fél-halom onnan kapta a nevét, hogy az Angyalhazi utfél
kettémetszette. A Kis-, és Nagy-Darvas-halmok valdszintileg a
darvak fészkel6helyei voltak: ,A hortobagyi pasztorvilag idején
es6ben a pasztorok ezen a részen fogdostak a darvakat. A darvak
atazott tolluk miatt nem tudtak elrepiilni. A kihizgalt darutollat
diszitésre hasznaltak”. (Kiss, 1973. 54.)

A Koves-halom, mely ma mar nem hasznalatos név, a koz-
ségt6l északkeletre volt taldlhatd, Koveshaztol délre, a Horto-
bagyhoz kozel. Zamon van, rajta all a zdmi cs6szhaz, a halom ma-
ga pedig a hagyomany szerint kilenc sornyi holttestet takar; a hely
arrdl volt hires, hogy Szapolyai Janos Zsigmond hada itt taboro-
zott, illetve el is vesztett egy csatat. (Balkanyi, 1865. 28.) Az elne-
vezést indokolhatja a Kiss altal gytijtott szajhagyomany, mely sze-
rint a honfoglalas korabdl maradt templomos halom, amelyet
abban az idében is k6 boritott. (Kiss, 1973. 49.) Balkanyi ezzel
szemben azt irja, hogy nem volt k6 a halom kérnyékén, sem benne
vagy rajta. (Balkanyi, 1865. 28.)

A Tekeszarva-halom legel6 Angyalhazatdl északra, a Horto-
bagy foly6 kozelében, a zdmi, nddudvari és angyalhazi hatarok
talalkozasanal. Kiss magyarazata szerint a tekeszarv régi magyar
nyilvesszétarté neve volt. (Kiss, 1973. 63.) Balkanyi helynévma-
gyarazata szerint maga a domb gémboly(i, teke alaku, ,mely alatt
a Hortobagy folyoja két szarv alaki kanyarodast csinal”. (Balkanyi,
1865. 47.) El6tagja tulajdonsagon alapul. A mai kéznyelvben gya-
kori, hogy csak Tekeszarva néven illetik, ma mar nem kiemelke-
dés, igy kezd kikopni a név halom utdétagja.
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A Tok-halom elnevezésének meglehetésen egyszerli oka
van: teriiletén régen ,béven termett a halom melletti Hortoba-
gyon a vizitok”. (Kiss, 1973. 64.) A kozségtdl nyugatra, a Sulymosi
hidnal, a Kis-Loré és a Bomba-tér mellett talalhat6 legeld, széna-
kaszal6 és lucernafdld, szemben a Piros-tanyaval. Egy néta is 6rzi
a nevét: ,a Tok-halmon csindljak a gomolyat”. Vannak rajta nyari
szallasok is, nyaron a gulyat hajtjak oda.

A halomnevek el6tagjainak eredetének magyarazata termé-
szetesen nem minden esetben megbizhatd, mivel etimol6giajukat
ennyi idd elteltével nehéz akar bizonyitani, akar cafolni. Ezekkel a
ma mar nem igazolhatd, viszont azért fontos és érdekes szamot
vetni, mert a nép tudataban ezek az informaciok élnek.

A halmokat jel6l6 foldrajzi k6znevek

A FKnT. szerint a halom egy néhdny méter magas, mesterséges
dombszer(i emelkedés, ,széles, hatas, enyhe kiemelkedés a belte-
riilleten” vagy ,nagyobb, meredekebb domb” vagy ,mesterséges
foldhanyas”. (Baba - Nemes szerk., 2014. 171.) Hefty a kovetkez6-
képpen definidlja: ,szelidebb talajkiemelkedés”, ,a népnyelvben a
természetes és mesterséges, vagy annak tartott kisebb talajki-
emelkedés”. (Hefty, 1911. 20.)

A halom f6ldrajzi kdéznév szoérvanyosan az egész nyelvteri-
leten el6fordul, de leginkabb a Nagy-Alf6ldon jellemzd a sz6 hasz-
nalata, mely eredetileg az ellenség megfigyelésére alkalmas ter-
mészetes vagy mesterséges foldhanyast, temetkezési helyet vagy
sirhalmot jelolt. Az Alf6ld halmai a foldtani szerkezetiikben is
hasonlitanak a sirhalmokhoz. (Hefty, 1911. 20.)

Az azonban kérdéses, hogy a nadudvari halmok esetében
mennyire jatszott szerepet a temetés, vagyis a felsorolt halmok
koziil hanyat emelhettek sirhalom gyanant. Régészeti adatokkal
err6l nem rendelkezem. A halom emelésének funkci6ja lehetett a
telepiilés hataranak jelolése is.

A halmok megnevezésére szolgald egyéb foldrajzi koznevek
Nadudvar helynévanyagaban a laponyag, a domb és a hegy. Erde-
kesség, hogy mig Nadudvar esetében a torténeti forrasokban egy-
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altalan nem szerepelnek domb-utétagl nevek, addig az élonyelvi
gyljtésekben ez a kdznév jellemzden el6fordul. Ezzel ellentétben
pedig a hegy k6znév nem hasznalatos a mai nyelvben, mig a tor-
téneti térképeken igen.

A halom és a laponyag mind a multban, mind a jelenben
produktiv névelemnek bizonyulnak, viszont a beszélt nyelv kii-
l6nbséget tesz koztiik: a laponyag szé a halomnal kisebb kiemel-
kedésekre hasznalatos, jelentése egy ,arteriiletbdl vagy mocsar-
bdl kiemelkedd, rendszerint kor alaku, enyhén lejtés oldala lapos
domb” vagy ,,mocsarbdl kiszaradt legel6”. (Bdba - Nemes szerk.,
2014. 225.) Hefty kisebb foldkiemelkedésént hivatkozik r4, és azt
is kifejti, hogy ez a foldrajzi kéznév az orszagban Hajdu-Bihar,
Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok megyében a leggyakoribb. (Hefty,
1911.29)

Az UMTSz. alapjan a laponyag egy ,a kornyezé alacsonyab-
ban fekvl teruletbdl, artertiiletbdl, mocsarbdl kiemelkedd, rend-
szerint kor alakban szétteriil6, enyhén lejtds oldalt, természetes
vagy mesterséges, lapos domb, esetleg régi halomsir, kunhalom”.
(B. Loérinczy - Hosszu szerk., 2002. 256.)

Osszeqgzés

A nadudvari halmok vizsgalata sordn szaztizennégy objektum és
szaztizenot halomnév nyelvi elemzését végeztem el. A nevek ala-
kulasat a tizennyolcadik szazadtol napjainkig kovethetjik végig. A
nyelvészeti szempontd vizsgalat a kovetkezd eredményekkel
szolgalt: az Osszes név Kkétrészes és transzparens, elGtagjukat
tekintve pedig a tulajdonsag alapjan tortén6é helynévadas
bizonyult a legproduktivabbnak, hiszen hatvanegy esetben erre
volt visszavezethetd a névadas motivacidja; a tobbi név el6tagja
pedig helynéven, személynéven vagy torténelmi eseményen ala-
pul. A névanyagban tizenhat olyan név fordul el6, amely csak az
utétagjaban tér el egymastol: példaul a Vasar-halom és Vasar-
laponyag, Hangacs-halom és Hangacs-laponyag, Tetves-halom és
Tetves-laponyag. Ezek méretiiket, jellegiiket illetéen eltéré Kki-
emelkedéseket jelolnek. Annak ellenére, hogy a legtobb halomnév
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ma mar nem kiemelkedést jeldl, csupan két név esetében figyelhe-
t6 meg, hogy a nyelvhasznalat soran kezd kikopni a koznévi ele-
miuk.
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Bevezetd

Bihar egyike volt a torténeti Magyarorszag legnagyobb Kkiterjedé-
sti varmegyéinek. Nem véletlentil nevezték ,Biharorszagnak”, hi-
szen az Alfold és Erdély hataran elhelyezkedve sok nemzetiségnek
volt otthona. A megye siksagi és dombvidéki (Bihari-Sik, Sarrét,
Ermellék, Bihari-Hegykoz) részén a magyarsag volt a dominan-
sabb, ezzel szemben a hegyvidéken - f6leg a Bihar-hegység vidé-
kén - els6sorban a romanok alkottak tobbséget. Mellettiik éltek
németek és szlovakok (Sélyomkd és kornyéke) is a varmegyében,
illetve jelent6s a cigdny és zsidé kozosségek hatdsa is a térség
népi kultarajara.

Ez a multietnikussag vallasi sokszin(iséget is jelentett, ami
az esetek tobbségében etnikus szinezetet is hordozott, és megha-
tarozta egy adott kozosség tagjainak szokasait, hagyomanyait, az
egyén életének majd minden aspektusara befolyast gyakorolva. A
magyar lakossag dontéen reformatus, kisebb részben rémai kato-
likus, a romansag ortodox, illetve gorogkatolikus hitli, mellettiik
kis szdmban élnek rémai katolikus szlovakok is az egykori Bihar
varmegye tertuletén. Ez a felosztas nagy vonalakban igaz, azonban
tovabb finomithatnank a képet, ha kitérnénk a magyar vagy ru-
szin identitasu gorogkatolikusokra, esetleg arra a folyamatra,
amely soran a 19. szazad végétdl megjelend kisegyhazak a falvak-
ban is komoly tarsadalmi bazist épitettek Kki.

Ebbdl a sokszinliségbdl jelen dolgozatban a reformatus ma-
gyarsag vallasi és tarsadalmi szokasainak egy aspektusat, a temp-
lomi tlésrendet fogom vizsgalni harom esetpéldan keresztiil, kii-
16n06s tekintettel arra, hogy az milyen formaban képezi le a helyi
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kozosség tarsadalmi strukturajat. Kutatadsom targykore egyarant
része a vallasi néprajznak és a tarsadalomnéprajznak, hiszen egy-
hazkozségek tagjainak a szakralis térben val6 elhelyezkedését
vizsgalom, ugyanakkor mindezt profan, a helyi tarsadalom érték-
rendszere altal befolyasolt szempontok hataroztak meg: a feudalis
tarsadalmi strukturaban elfoglalt hely, vagyoni kiilonbségek, a
falu vilagi és egyhazi 6nkormanyzataban betoltott pozicié dontot-
te el azt, hogy a szakralis térben az egyén hol foglalhatott helyet.

Az ilésrend mint az egyének tarsadalmi rangsoranak meg-
testesitdje a szlikebb csalad szintjén is megjelent, ennek legjobb
példaja az étkezések idején az asztalt korililék - vagy éppen az
asztaltdl tavolabb étkez6k - viszonyrendszere. Tagabb, tobb csa-
ladra, akar tobb falura is kiterjed6 alkalom volt az eskiivé, ahol a
vendégek liltetési rendje szintén szigoru szabalyokhoz kot6dott, a
nem megfeleld hely kivalasztasa konfliktusokhoz vezethetett.
Ezekhez hasonl6an a templomi iilésrend is hierarchikusan, a helyi
tarsadalom viszonyrendszerét leképezve épiilt fel.

Dolgozatomban harom bihari, tobbségében reformatus la-
kossagu falut vizsgalok - Szentpéterszeget, Vancsodot és Toldot.
Mindharom kozség esetében korabbi levéltari kutatdsaim sordn
talaltam adatokat a templomi iilésrendre, esetenként az tilésrend
koriil kialakult konfliktusokra vonatkozéan. Vancsod és Told ese-
tében ezek a forrasok a Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet Le-
véltaraban (kés6bbiekben TTREL), Szentpéterszeg esetében pe-
dig helyben, a Szentpéterszegi Reformatus Egyhazkozség
irattaraban kutathatéak. Roviden ismertetem a harom falu torté-
netét és tarsadalmat, majd bemutatom és elemzem az tilésrendre
vonatkozd forrasokat. Tarsadalomnéprajzi keretbe helyezve eze-
ket az adatokat 6sszefliggést lathatunk a falu tarsadalmi rendsze-
re és a templomban kialakult iilésrend kozott, dolgozatom célja
tehat bemutatni azt, hogy a templomi iilésrend miként képezi le
egy-egy kozosség tarsadalmi hierarchijjat.
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A templomi tilésrend, mint a helyi tdrsadalom hierarchidjdnak le-
képezddése

A templomi tilésrend a vallasi néprajz egyik fontos kutatasi terii-
lete, kutatastorténeti dsszefoglaldsa ezért tilmutat jelen dolgozat
keretein, mégis szeretnék roviden kitérni néhany kutatdra, akik
egy-egy térségre vagy falura vonatkoz6 munkaik segitségével
mintat adhatnak a bihari kutatasok szamara is.

Az egyik ilyen Faggyas Istvdn Lakossag és templomi tilés-
rend cim( miive, mely regionalis szintéren foglalkozik a templomi
tilésrenddel. (Faggyas 1990. és Faggyas 1991.) A szerz0 a torténe-
ti GOmOr varmegye teleptiléseinek templomi {ilésrendjét vizsgal-
ta, és alapvetden leiré jelleggel kozre is adta, térképeken abrazol-
va a templomban helyet foglalok falun beliili elhelyezkedését is.
Jelent6ségét véleményem szerint az adja, hogy egy teljes régiot
vizsgalt egy olyan korszakban, amikor bar mar felbomléban vol-
tak a hagyomanyos falusi k6zdsségek, a kutaté még hitelesen tud-
ta felgy(jteni a templomi iilésrend emlékeit. Faggyas Istvanhoz
hasonléan egy tajegységre koncentralt Csiszar Arpad is, aki a Fel-
s6-Tiszavidék templomainak és temetdinek nemzetségi rendjét
mutatta be tanulmanyaban. (Csiszar, 1985. 157-198.)

Kés Karoly a Hunyad megyei Rakosdon kutatva talalt ra a
nemzetségi szervezet nyomaira, melyeket a telepiilésszerkezet-
ben és a temetdi renden tul a templomi tlésrendben is megtalalt.
(Kos, 1972. 238-253.) Rakosdon minél el6keldbb volt egy csalad,
annal kozelebb helyezkedett el a széke a templom centrumahoz -
az urasztalhoz és a szdszékhez - képest. K6s munkajat azért tar-
tottam fontosnak kiemelni, mert Biharban is jelen volt az a nem-
zetségi-nemesi székhasznalat, melynek nyomait Rakosdon megta-
lalta a kutaté.

Bihar varmegye reformatus magyar falvairél nem sziiletett
Faggyas Istvan és Csiszar Arpad munkajahoz hasonlé, 6sszefogla-
16 jellegli mi, és a kozségszintli vizsgalatok is nagyon ritkak.
Ugyanakkor a levéltari forrasok és helyenként még az 6regek em-
lékezete is olyan forrasbazissal szolgalhat, amelynek segitségével
rekonstrualhatjuk az egykori templomi iilésrendet.
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Szentpéterszeg, Vdncsod és Told tdrsadalma

Szentpéterszeg a Berettyé mentén elhelyezkedd, Arpad-kori ere-
deti falu, ami a 16. szazad kozepén keriilt a Varadi Kaptalan bir-
tokaba. A 16-17. szazadban a reformatus hitre tért Biharban a
Kaptalan nem mindig tudta érvényesiteni birtokjogat, igy a falu
lakdi ebben az id6szakban viszonylag nagy szabadsagban éltek -
ahogy Osvath Pal irja, ,elkényeztették” a péterszegieket az erdélyi
fejedelmek idején (Osvath, 1996. 357.), a jobbagysorbdl azonban
nem emelkedtek ki, sem egyéni, sem kollektiv kivaltsagot élvezd
lakékrdl nem tudunk Szentpéterszeg esetében. A 18. szazad ele-
jén, a Rakdczi-szabadsagharc bukasa utan a falu tjra visszakertilt
a Varadi Kaptalan tulajdonaba, lakéi azonban megmaradtak re-
formatus hitiik mellett, melyet a 16. szazad elsé felében vettek fel.
Bar kizarolag jobbagyok laktak a falut, de az erés egyhazi és vilagi
onkormanyzat viszonylagos szabadsagot biztositott a falu lakoéi-
nak. A 19. szazad kozepétdl kezdve részben megbomlik a korab-
ban tisztan reformatus falu vallasi egysége, ekkor kis 1étszamban
zsidoOk, és a Varadi Kaptalan révén katolikusok érkeznek a telepii-
lésre, mindkét kozosség azonban a reformatus torzslakossagtol
elkiiléniilten élt, nem voltak vegyes hazassagok. Osszességében
Szentpéterszeg egy tipikus reformatus jobbagyfalu volt, melynek
lakdi az egyhazi és vilagi onkormanyzat révén bizonyos fokd 6nal-
l6sagot élveznek, még a foldesuri hatalom alatt is, ez pedig lehet6-
séget biztositott arra, hogy paraszti tarsadalma vagyoni alapon
differencidlédasnak induljon, ami az 1848-as jobbagyfelszabadi-
tas utan éreztette igazan a hatasat.

A Szentpéterszeggel atellenben, a Berettyd masik partjan
fekvé Vancsod sokszind tarsadalmi képének kialakulasa mar a
kozépkorban megkezdddott. Mig a kornyékbeli falvak sok esetben
nagybirtokosok kezén voltak, addig Vancsod kis- és kdzépnemesi
csaladok birtoka volt az Arpad-kortél kezdve. (Nyakas, 2000.
460-461.) A leanyagi orokosodések révén ezek a birtokok gyor-
san aprozodtak, igy a torok hédoltsag végére, a 18. szazad elejére
mar legalabb egy tucatnyi nemesi csalad élt a faluban, létszamuk
pedig a behazasodasok, oroklések, birtokmegosztasok révén csak
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nétt, 1840-ben Osvath Pal 59 nemes vagy agilis csaladot emlit.
(Osvath, 1996. 377.) A nagyszamu nemesség a Hadnagyi Székben
tomoriilt, és - bar szambeli tobbségben nem voltak a faluban é16
jobbagysaghoz képest — a teleplilés életét, a vilagi és egyhazi in-
tézményeket 6k irdnyitottdk. A nemesség és a jobbagysag nagy
része magyar nemzetiségli és reformatus vallasu volt, azonban a
faluban éltek roman eredetii jobbagyok is, akik az ortodox vagy
gorogkatolikus hitet kovették. Az anyakonyvek alapjan a 18. sza-
zadig visszakovethet6en egyértelmien éltek ciganyok is a faluban,
6k reformatusként lettek anyakonyvezve, illetve jelentds 1élek-
szamu zsidé lakossag is élt itt, akik mind vallasuk, mind foglalko-
zasuk révén elkiilontiltek a falu jobbagyi vagy nemesi szarmazasu
lakossagatol.

Vancsodhoz és Szentpéterszeghez hasonléan Told is Arpad-
kori eredetl falu, a 16-17. szazad folyaman azonban, a kérnyék
tobb telepiilésével egyiitt elpusztult, igy 1617-ben mar, mint pusz-
ta birtokot adja el gréf Bethlen Sdmuel berekbdszérményi neme-
seknek, (Nyakas, 2000. 450.) akik innentdl kezdve egészen 1848-
ig birtokoljak a tertiletet. Told még az 1732-es Osszeirasban is
pusztabirtok, (Nyakas, 2000. 450.) és még az els6 katonai felmé-
rés sem jeloli faluként. A toldi pusztan majorsagokat épité neme-
sek feltehet6en a 18. szazad végén telepitik djra a falut reformatus
magyar lakossaggal. A tobbségében kis-és koznemesek lakta tele-
piilés Hadnagyi Székének iratai 1810-t6] maradtak rank, (MNL
HBML V.676/a. 1.k.) innentdl kezdve kdvethetd részletesebben a
falu élete.

Az eddig elmondottak alapjan a harom vizsgalt falu tarsa-
dalmanak szerkezete részben eltér, azonban sok hasonlé jegyet is
mutat. A rétegzddés egyik alapja mindharom helyen az a foldbir-
tok volt, melyet egy-egy csaldd miivelt. Ez a birtok 1848 el6tt csak
a nemesek esetében volt magantulajdon, Szentpéterszegen - és
sok esetben Vancsodon is - a jobbagysag a feudalis rend megko-
tottségei kozott tudott gazdalkodni urbéres foldjén. A jobbagyfel-
szabaditas és a paraszti polgarosodas korszaka részben egysége-
sitette a harom falu tarsadalmat, bar nem tiintette el egyik naprol
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a masikra a feudalis rend maradvanyait. A tarsadalom két végletét
alkottak a fold nélkiili csaladok, akik napszambdl, alkalmi mun-
kakbol probaltak megélni, illetve a 40-50 hold, vagy annal na-
gyobb birtokkal rendelkezé parasztgazdak, akik sok esetben mar
a 19. szazad modern eszkozeit is felhasznaltak gazdalkodasuk
soran (vasuti szallitas, gépesités, motoros malmok). Mindkét cso-
portban talalhatunk egykori jobbagyokat és nemeseket, a vagyoni
helyzet tehat nem feltétlentil eredt a kordbbi tarsadalmi helyzet-
bél.

A foldtulajdon mellett a feudalis eredetii kivaltsagok jelen-
tettek differencial6 erét Vancsod és Told tarsadalmaban: mindkét
faluban nagy lélekszamu és a helyi kozigazgatasban (legyen az
egyhazi vagy vilagi) jelent6s erét képvisel6 kisnemesek hataroz-
tak meg a tarsadalmi hierarchiat, a feudalis eredet kivaltsagaik-
kal esetenként az anyagi hatranyokat is lekiizdve magasabb tarsa-
dalmi poziciot érhettek el. Szentpéterszeg esetében erre nem volt
példa, hiszen a falu teljes lakossaga jobbagyi szarmazasu volt,
koriikben nem voltak feudalis eredetii kiillonbségek.

Akarhogyan is alakult egy-egy kozség tarsadalomnéprajzi
képe, a vallasos alkalmak mindig lehet6séget adtak arra, hogy
csaladok, egyének reprezentaljak a tarsadalomban betoltott sze-
repliket. Vancsod és Told esetében kiilonosen fontos kiemelni itt
is a nemesség szerepét. Bar a torténeti Biharban nem jott létre
annyi kurialis falu, mint Szatmar vagy Gomor varmegyében, 1étez-
tek falvak, melyek esetében a lakossag jelentés részét nemesek
alkottak - ilyen volt a 19. szazadban a koriilbeliil negyedrészt ne-
mesek lakta Vancsod,! illetve a majdnem teljesen nemesi lakossa-
gu Told.? Ezekben a falvakban a vilagi és egyhazi iranyitas egy-
arant tobbségében a nemesség kezén volt, ezért jelenlétiik
meghatarozta a templomi iilésrendet is.

1 Sajat kutatasaim alapjan Vancsod lakéinak koriilbeliil negyede nemesi
szarmazasu csaladbol szarmazott, ez az aranyszam az agilisekkel (anyai 4gon neme-
sek) csak novekedhetett.

2 Fényes Elek leirasa szerint Told ,Birtokosai felette szamos nemesek, ki ré-
szint helyben, részint mas vidékeken laknak” (Fényes, 1851. 207.).
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Székperek Vdncsodon

Vancsodon - hasonl6an sok mas kisnemesi lakossagu kozséghez -
élt a csaladi székek hasznalatdnak szokasa, ami egyes esetekben
konfliktusokhoz, perlekedésekhez vezetett. (Késa, 2012. 164-
178.)

A nemesi csaladdok templomi padjaikat feltehet6en pénzen
valtottdk meg - errdl tandskodik egy 1869. évi székperben irt
panaszos levél, amelyben nemes Fodor Ambrus panaszolja, hogy
bar ,nagy atyam fizetett azon székér, és mégis masok ilik be...
(TTREL 1.446.d.2.) Bar a reformatus egyhaz sokszor tiltotta és
ellenezte a rang szerinti iilésrendet, (Kdésa, 2012. 171-172.) a
nemesség gyakran 1848 utan is ragaszkodott a csaladok szerinti
templomi székhasznalathoz (Késa, 2012. 171.). Hasonl6 volt a
helyzet Vancsodon is: két székper is rank maradt, mindkett6 1848
utan keletkezett. Az els6, 1869-es esetben (TTREL 1.446.d.2.) a
mar emlitett Fodor Ambrus irt a vancsodi presbitériumnak roko-
nai érdekében: unokahuigat, Fodor Rozaliat jogos székétdl ,csufo-
san akarjak (...) el idegeniteni.., rdadasul a Fodorok csaladi szé-
kébe olyanok jarnak, ,a’kiknek ott hejek nincs”. A panaszos nem
kéri, hogy 6ket tiltsak ki a székbdl, viszont hivatkozva arra, hogy a
helyért a nagyapja fizetett, kéri az egyhaztanacsot, orvosolja az
unokahtgan esett sérelmet, biztositsa helyét a csaladi székben.

Bar nem lathatunk bele a levéliré gondolataiba, feltételezés-
ként megengedhetjiik, hogy a mentalitas valtozasanak egy moz-
zanatat lassuk ebben a panaszlevélben. A csaladi székhez valo
ragaszkodas és a csalad el6kel6ségének reprezentativ térben valo
megOrzése feudalis eredetli hagyomany, ugyanakkor az, hogy a
»jog nélkili” székhasznalékat mar nem akarja kitiltani, arra utal-
hat, hogy a nemesi el6jogokon tullépve elfogadja azt, hogy a szék-
hasznalat szokasjogat mar nem csak a rendi el6jogok hatarozzak
meg.
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1. abra
A vancsodi reformatus templom. (Sajat felvétel, 2022.)

A masodik eset 1887-bdl valé. Huasvét els6 napjan, a déluta-
ni istentisztelet alkalmaval Balogh Lajosné Sziics Eszter nem en-
gedte be a székébe Domokos Laszloné Gonczi Zsuzsannat, ezért
utébbi székpert inditott. Az ligyben 6t tanut hallgattak ki, vallo-
masuk alapjan a kovetkezdk torténhettek. Megérkezve a temp-
lomba GoOnczi Zsuzsanna szokott helyére szeretett volna iilni, ek-
kor azonban Szilics Eszter igy szolt hozza: ,Eredj a
Domokosszékbe”. (Maté Janosné Nagy Zsuzsanna tanuvallomasa.)
Erre a sértett fél ,nem szo6lt semmit, csak beilt a masik oldali els6
székbe.” (Maté Janosné Nagy Zsuzsanna tanuvallomasa.) Az esetet
tovabb arnyalja, hogy ,,csak harman voéltak a székben s konnyen
megfért volna még Domokosné.” (Vas Andrasné Szalkai Sara tanu-
vallomasa.) Az iigy végkifejletét nem ismerjiik, az eset azonban
ravilagit arra, hogy a polgari jogegyenl6ség 1848-as kihirdetése és
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az egyhazi tiltas ellenére sem valtozott a vancsodi nemesek men-
talitdsa a templomi tlésrend kérdésében - akar a 19. szazad vé-
gén is sor kertilhetett székperekre.

A toldi hadnagy feleségének , Festett karos széke”

Told lakéi majdnem teljes egészében nemesi szarmazasuak vol-
tak, ennek oka, hogy a falu Berekbdszormény hataraban alakult ki
a 18. szazadban, faluva valé uradalmi majorsagként: a szintén
jelentés nemesi lakossaggal biré Berekboszérménybdl tobb csa-
lad koltozott ki az akkor még pusztan allé Told teriiletére, el6bb
csak ideiglenes, késébb allando6 jelleggel. (Fényes, 1851. 207.;
Moédy, 2000, 450. és Nyakas, 2000. 450-451.) A falu lakossaga
tilnyomo részben reformatus volt, még a 18. szazad végén is Be-
rekboszormény leanyegyhazaként tartottak szamon Toldot, elsd
templomukat 1800-ban épitették. (Nagy, 1939. 95.)

1843 decemberében a toldi nemesek hadnagyanak, Balogh
Imrének a felesége a templomba egy festett karosszéket vitt,
amelyben az istentisztelet alkalmaval szeretett volna {ilni, ezzel
hangstlyozva rangjat, el6kel6ségét. (TTREL 1.424.b.1.) Hegyesy
Mihaly lelkész azonban kozbeavatkozott: ,a kévetkezhetd visza-
lyok eltavoztatasa tekéntetébdl” a karosszéket kivitette a padok
koziil, és a templom tornya ala, a bejarat kozelébe tetette. Az ligy
elintézésére Osszehivtak a presbitériumot, ami ugy hatarozott,
hogy mivel ,az illy dolog, sok rendetlenségre s z{irzavarokra szol-
galtatna alkalmat; a fent emlitett széknek betevése semmi szin
alatt meg nem engedd6dik.”

A toldi eset eltér a vancsodi székperekt6l, hiszen itt nem a
templomi padok miatt zordiilnek 0ssze egyes csalddok. Jelen
esetben egy ember, a falu egy tisztségvisel6jének a felesége érezte
ugy, hogy a templomi iilésrendben egy sajatos modszerrel - sajat
karosszékének behozatalaval - foglalhatja el a neki jar6 helyet. A
lelkész azonban ezt megakadalyozta, és dontésében a presbitéri-
um is tamogatta. Ennek oka tobbek kozott talan az is lehetett,
hogy a presbitérium szintén nemesi szarmazasu tagjai is sértve
érezhették magukat, hiszen még ha a kozilik valasztott vilagi



230

el6ljard, a hadnagy szamara esetleg biztositottak volna magasabb
presztizsi il6helyet a templomban, felesége szamara bizonyosan
nem engedtek volna meg egy olyan karosszéket, amit még nemes
csaladfék sem hasznalhattak a templomban.

A kés6bbi forrasokbdl kovetkeztethetiink arra is, hogy ekko-
riban a hadnagy nem csak vilagi tisztségviseld, hanem az egyhazi
fégondnokkal megegyezd szerepkorl egyhdazi eloljaré is volt.
Négy évvel a karosszék esete utan, 1847 aprilisdban Hegyesy Mi-
haly lelkész inditvanyozta, hogy mas egyhazkozségek mintajara
Toldon is valasszanak fégondnokot, korabban tehat valészintileg
nem volt meg ez a pozicid. (TTREL 1.424.d.1.) Ekkor egy helyi bir-
tokost, Csap6 Ferencet valasztottak meg erre a tisztségre.

A presbiteri testlilet tagjainak kivalasztasaban is erds volt a
Hadnagyi Szék hatasa: egy évvel a f6gondnokvalasztas utan a ne-
messég hadnagya, Balogh Mihaly valasztas nélkiil keriilt be a
be az is bekertiilt, hogy a késébbiekben csak valasztas utjan kaphat
barki is tisztéget az egyhaztanacsban. (TTREL 1.424.d.1.)

Ezek az esetek a nemesi mentalitas egy szegmensén tul ra-
vildgitanak az ekkor még fiatal, mindéssze néhany évtizedes
multra visszatekint6 toldi reformatus egyhazkozség helyzetére is.
A forrasok alapjan ugy tiinik, hogy a Hadnagyi Szék és a helyi ne-
messég erdsen befolyasolni igyekezett az egyhazkozség minden-
napi életét. Feltehet6en a hadnagyi és f6gondnoki pozicidt sokaig
azonos személy toltotte be, illetve a presbitériumba is - valasztas
nélkiil - bekertlt a kdzbirtokosokat képviselé hadnagy.

Ulésrend Szentpéterszegen

Szentpéterszeg a Berettyo folyd jobb partjan fekv6 kozség. Lakdi a
Varadi Kaptalan jobbagyai voltak, igy feudalis eredeti ala-folé
rendeltségi viszonyok nem differencialtak a tarsadalmat, féleg a
csaladi tulajdonban 1évé foldbirtok nagysaga jelentette a tarsa-
dalmi helyzet alapjat. (Varga, 1996. 89-122.) A telepiilés templo-
manak ulésrendjérdl egy datumozatlan, feltehet6en az 1970-es,
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1980-as években késziilt tollrajz szolgal forrasként, melyet nagy
valoszinliséggel a falu lekésze készithetett.
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A szentpéterszegi templom tlésrendje. A rajzot feltehetéen az 1970-1980-
as években készitette a falu lelkésze

Szentpéterszeg belsé 6nigazgatasat két szervezet intézte: a
lelkész és az egyhazgondnok vezetésével miikod6é presbitérium,
és a bird vezetése alatt miikodo tanacs. E két egység tagjait a falu
folddel bir6é gazdai koziil valasztottak, alapvetéen demokratikus
modon, hiszen minden, a k6z6sség altal ratermettnek tartott csa-
1adf6 indulhatott presbiteri vagy tanacsosi tisztségért. A mddo-
sabb gazdak természetesen elényoket élvezhettek, hiszen anyagi
helyzetiiknél fogva a ranglétran is magasabb helyet foglaltak el,
jobb érdekérvényesité képességgel rendelkeztek. Igy gyakran el6-
fordult, hogy a vilagi és egyhazi 6nigazgatas testiileteinek tagsaga
részben megegyezett. (Varga, 1996.93.)



232

Ez hatassal volt arra is, hogy kik hasznalhattak az ugyneve-
zett ,birak székét” a templomban. Ez a hely volt a legel6kel6bb, a
portikuszbol a templomba 1épve jobb kéz fel6l az els6 padsorokat
jelentette ez a megnevezés. Amint emlitettem, az eldljardsag tagjai
a jobb moédu gazdak koziil keriiltek ki valasztasos tuton, ezért a
résziikre fenntartott templomi széket sem 6rokolték, hanem hiva-
tali idejlikre kaptak. Ettdl fiiggetleniil el6fordulhatott, hogy apardl
fidara ,6rokl6dott” a hely a ,birdk székében” - ezt azonban nem a
vérségi kapcsolat indokolta, hanem az, hogy egyes csaladokban a
presbiteri vagy tanacsosi tisztség is oroklédott, az adott csalad
szamara fontos volt, hogy helyet foglaljon a falu vezetdségében.

A templom tobbi padjanak beosztiasa a kovetkez6képpen
alakult: belépve a templom hajoéjaba a (portikusz fel6li bejaraton
at érkeztek a hivek, a torony alatti bejarat nem volt altalanos
hasznalatban) bal oldalt iiltek a n6k, a bal oldali karzaton pedig az
iskolas koru lanyok. Jobb oldalt a férfiak iiltek, a mar emlitett ,bi-
rak széke” is itt volt, kozvetlen mogotte pedig a gyaszoloknak
fenntartott ,szomoru felek padsorat” talaljuk. A karzat az iskolas
koru fiatalok helye volt.

Osszességében a szentpéterszegi templom iilésrendje alap-
vetéen nemi és életkori elkiilloniilést mutat, nem volt csalddok
részére fenntartott pad, igy ebbdl eredd konfliktusokrél sem ma-
radt fenn forras. A tarsadalmi hierarchia azonban itt is jelen van,
hiszen az eldljarok részére elkiilonitettek padsorokat, és a gyaszo-
16k szamara is fenntartottak egy padsort, melynek reprezentacios
célja is volt: az egyéni gyaszon tul az itt Gil6k tudathattdk az egész
kozséggel, hogy kozeli hozzatartozojukat gyaszoljak.

Kitekintes

Dolgozatomban harom reformatus bihari falu templomi tilésrend-
jét vizsgaltam. Arra kerestem a valaszt, hogy egy szakralis térben
miképp jelenik meg a helyi tarsadalom profan értékek altal befo-
lyasolt hierarchiaja.

Vancsod esetében egy dominansan kisnemesi falu székpere-
inek segitségével mutattam be, hogy a nemesi falvakban fennall6
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csaladi székhasznalat miképp jeleniti meg a csaladok falubeli hie-
rarchiajat, és ennek milyen konfliktusai alakulhattak Kki.

Toldon a nemesek hadnagyanak felesége vitt be a szakralis
térbe egy festett karosszéket, mellyel feltehet6en sajat el6kel6sé-
gét akarta hangsulyozni. Az akciot azonban a lelkész és a presbi-
térium egyarant elitélte, a kozosség fellépett a szokatlan és a
templom terében illetlen viselkedés ellen.

Szentpéterszegen nem éltek nemesek, ezért a templomi
tilésrendben nem érvényesiilt csaladszinten differencialt szék-
hasznalat. Azonban itt is megfigyelhetjiik, hogy a tisztségvisel6k
kiilon padokban iilnek a templomban, és a gydszoldk szamara is
kialakitottak egy padsort, tehat a tarsadalmi helyzet itt is befolya-
solja a templomi iilésrendet.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a vizsgalt telepiilések
esetében a templomi tilésrend minden esetben leképezi az adott
falu tarsadalmat: a kisnemesi lakossagu falvak esetében a temp-
lomi székek csalddonként oszlanak meg, jobbagyi lakosagu tele-
pililéseken pedig a vilagi és egyhazi eloljarék kapnak kiilon széket,
mig a falu lakossaganak tobbsége nemi és életkori csoportok sze-
rint foglal helyet. Utobbi esetben tehat nem 6rokolhetd, csaladi
székhasznalatrél van szé, ugyanakkor nem szabad elfelejteni azt
sem, hogy - amint Szentpéterszeg példajan is latjuk - egy csalad a
falu életében tobb generacion at tolthet be vezetd szerepet, ezaltal
generaciordl generacidra ,0roklédik” a kiemelt templomi hely
hasznalatanak joga is.

A bihari néprajzi kutatasok soran eddig nagyon kevesen fog-
lalkoztak a templomi tilésrend kérdésével, melynek bizonyara oka
lehet az is, hogy a terepen, interjus modszerrel gytijthet6 anyag
els6 sorban mar csak a 20. szazad derekara, masodik felére tud
csak reflektalni, a korabbi esetpéldak levéltari anyagokban, vagy
az egyhazkozségek irattaraiban lappanganak. Nem lehetetlen
tehat, hogy a jelenleg is foly6 tovabbi kutatasok ujabb adatokat
hoznak felszinre a harom falu templomi tilésrendjével kapcsolat-
ban, igy a fentebb elmondottakat a késébbiekben bizonyara tjabb
esetpéldak arnyalhatjak, szinesithetik. Mindezek mellett tullépve
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a harom telepiilés adta kereteken célom, hogy a torténeti Bihar
mas telepiilésein is hasonl6 vizsgalatokat végezzek, Gjabb forras-
anyagokkal szinesitve a térség tarsadalomnéprajzi képét.
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Magyarorszagon az 1990-es évek elején indult Gjra a kisiizemi
sorgyartas. A nagylizemi sorgyarak megjelenése el6tt kis mennyi-
ségeket termeld f6zdék szolgaltak ki lokalisan a fogyasztoi igé-
nyeket, azonban a soripar modernizaciéja révén létrejott nagy-
lizemi sorgyarak mellett cs6édbe mentek a XX. szazad elején. Az
ehhez kapcsol6do fogyasztasi és gyartasi trendek kutatdsa hazai
viszonylatban atfogd vizsgalatokat jelentett, azonban az 1990-es
évektdl népszerlivé valo kisiizemi sorgyartassal foglalkozé tanul-
manyok nem terjednek ki a f6zdék gazdasagi lehet6ségeit megha-
tarozo6 foldrajzi adottsagokra, illetve miikodésiik tertileti aspektu-
su elemzésére. Ezért a kutatds célja a magyarorszagi kislizemi
sorf6zdékkel kapcsolatos foldrajzi elemzések bévitése. Mindezek
alapjan 0sszehasonlité vizsgalat keretében 6 kislizemi sorfézde —
Ugar Brewery, Mad Scientist, Zirci Apatsadgi Manufaktira, Szent
Andras Sorfézde, Fehér Nyul, Viharsarok - gazdasagfoldrajzi
elemzésére kertl sor.

A tanulmany célja a hat vizsgalt kisiizemi sorfézde 6sszeha-
sonlitasa foldrajzi elhelyezkedésiikb6l ad6do eldnyeik és
hatranyaik, strukturalis jellemzdik, alkalmazottaik szama és
gyartékapacitasuk alapjan, profiljuk meghatarozasa termékeik,
markajukat érint6é karakteriik szerint, soreik 0sszevetése tipus és
atlagar alapjan a f6zdék webshopjaira épitve, megvilagitva ezaltal
a jogilag egységes magyarorszagi kislizemi sorgyartas diverzita-
sat.

A hat kistizemi sorf6zde 0sszehasonlitasanak alapjat a vizs-
galatban szerepld f6zdék ligyvezet6 tulajdonosaival, sorf6zdivel,
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egyéb alkalmazottjaival készitett interju adja, amelyeket 2020.
november és 2022. januar hénapok kozott végeztem. Az interju-
alanyok anonimitasanak megorzésének érdekében sorszammal
lattam el 6ket és a sorfézdéket (pl.: Interjualany 1, Sérfézde 1).

A gyarték egységaraibol szamolt atlagarakra vonatkozo
vizsgalatat a f6zdék sajat webshopjaiban megvasarolhaté termé-
kei alapjan készitettem, 2021. december 1. és 2022. marcius 5.
kozott. Azonban a Zirci Apatsagi Manufaktira termékei nem Kke-
riiltek be a vizsgalatba, mivel nem rendelkezik sajat webshoppal.
A sorok arainak feldolgozasat a Microsoft Excel program segitség-
ével végeztem, a vizsgalatban szerepld térképeket pedig a QGIS
szoftverrel hoztam létre.

A magyarorszdgi sorgydrtds torténeti dttekintése

Magyarorszag soriparat jelenleg is meghatarozé nagytlizemi sor-
gyartas a XIX. szazad masodik felében alakult ki, mivel az 0j gyar-
tasi és hiitési technolodgia lehet6vé tette az alsderjesztésiil lagerek
készitését, amely soOrtipusnak megindult a tdmegtermelése. A
kedvezd természet- és tarsadalomfoldrajzi koriilmények hatasara
- j6 min6ségl viz, arpatermd vidékek, nagy felvevépiacok kozel-
sége - sorra alakultak sorgyarak Budapesten - Kébanya -, a Kisal-
foldon, a Bansagban és Erdélyben is. (Erdési, 1970. 3-5.; Katona,
2018.217-227.)

1 A felsGerjesztési éleszt6gombak a fermentaci6 soran 6sszetapadnak, ezal-
tal az erjedés soran keletkez6 szén-dioxid a sorlé felszinére emeli ezeket, innen ered
a neve. A fels6 erjedésti élesztégombak jellemzen 15-20 Celsius-fokos h6mérsékle-
ten erjesztenek, ezért az igy késziil6 sorok hiitésigénye alacsony. Az alsderjesztésii
élesztégombak viszont az erjedés sordn nem kapcsolédnak egymashoz, ezért a
felfelé aramlé szén-dioxid nem tudja a sorlé felszinére terelni. Az igy késziil6 sorok
kb. 9-14 Celsius-fok koriil fermental6dnak, amelyet hosszt, akar hénapokig tarté, 0
Celsius-fok koriili h6mérsékleten torténd aszokolas, lagerelés kovet, mig ez a fels6
erjesztésii soréknél kimarad, igy sokkal gyorsabb ezek készitése. Eppen ezért az
alséerjesztésti sorok eltarthatésaga jobb, viszont az elkészitési idejiik hosszabb,
mint a felserjesztésti soroké (Bajkai és mtsai., 2016. 45.; Seresi (ford.), 2015. 31-
32).
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A szocialista id6szakban allamositottdk a sorgyarakat, 1ét-
rehozva 1948-ban a Magyar Soripari Vallalatok Trosztjét. (Erddsi,
1970. 7.; Fert6 és mtsai., 2016. 40.) A megnovekedett fogyasztoi
igények Kkiszolgalasat tervszerlien végezték, ellatokorzetekre
osztva az orszag terilletét. A nagy mennyiségek eldallitadsanak
kovetkeztében a sorgyarak termékeire a folyamatosan romlé mi-
ndség volt jellemzd. Raadasul a keleti orszagrész sorrel valo ki-
szolgalasanak egyenl6tlenségét csak az 1970-es években sikertilt
megoldani, a Borsodi Sorgyar felépitésével B6cson. (Erdési, 1970.
28-30.; Fodor és mtsai., 2013. 105.)

A rendszervaltast kovet6en megtortént a nagyiizemi sorgya-
rak privatizacidja, ennek eredményeképp modernizaciojuk is,
viszont a termelés jelentGsen visszaesett, mivel lecsokkent a ko-
rabban nagy létszamu, banyaszokbdl, ipari munkasokbol allé fo-
gyasztoréteg. (Fodor és mtsai.,, 2013. 104-165.) Azonban a piaci
liberalizacié révén a soripari szerepl6k egymas rivalisaiva valtak.
(Major, 2015. 459.)

Az 1990-es évek elején a liberalissa valo6 piaci korilmények
hatasara megjelentek az un. els6 generacios kistizemi sorf6zdék a
nagyiizemi sorgyarak mellett. A trend az Egyesiilt Allamokbdl és
Nyugat-Eur6pa orszagaibdl érkezett, ahol mar Magyarorszagot
évtizedekkel megel6zve miikodtek kislizemi sorfézdék. (Major,
2015. 454.; Csorogi és mtsai., 2018. 74.) Az els6 generacios f6zdék
termékeire azonban alacsony mindség volt jellemz6, a nagylizemi
sorgyarak altal el6allitott sortipusokat készitették. Tobb szaz kis-
lizemi sorfézde alakult, viszont a piaci korilmények és az ala-
csony mindség hatasara, ezek jelentds része csédbe ment az évti-
zed végére. (Interjualany 6, Sorfézde 6)

A 2010-es évek elején ismét legalissa valt a hazi sorfézés,
ami magaval hozta a korabban elfeledett sortipusokkal valo kisér-
letezést, mint az IPA?, a kiillonb6zd sour ale tipusu sorok3, vagy a

2 Fajtatol fiiggben keserii- vagy aromakomlé-hangsulyos stilus, ami a komlo-
hasznalattol, alkoholfoktél, erjedési mechanizmustdl fiiggéen tébb, kiilonb6zé sti-
lusra oszthato fel. (Strong-England, 2021. 38.)
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stout*. A hazi sorf6zok gerilla sorgyartokként kezdtek miikodni -
sajat sorfézdével nem rendelkezé sorgyarté cég —, majd erre ala-
pozva létrehoztak o6nallé sorfézdéiket, ezaltal 1étrejottek az un.
masodik generacios, ,ujhullamos” sorf6zdék, vagyis nyugati tren-
deket kovetd sorgyartok. Termékeik magasabb mindséget képvi-
seltek, mint az els6 generacios kisiizemi sorgyartoké, és az altaluk
f6zott sortipusok jobban illeszkedtek a nyugatrdl érkezé trendek-
hez, termelésiik csak kis részét tették ki hagyomanyos, alséerjesz-
tésti lagerek. (Bajkai és mtsai., 16-17.; Interjualany 6, Sorfézde 6)
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1. A&bra
Magyarorszag sor exportja és importja 1970 és 2019 koézott (millio liter-
ben)
Forras: sajat szerkesztés a 1. link adatai alapjan

3 A természetes, illetve mesterséges savanyitasi eljarason keresztiil esé sava-
nyu sorok osszefoglal6 neve. Els6sorban mesterséges savanyitassal késziilé soroket
értiink alatta. (Strong-England, 2021. 45.)

4 Testes, porkolt izjegyeket hordoz6, malatahangstlyos, felsGerjesztést, so-
tétbarna/fekete szind sor, amely malatazatlan poérkolt arpat is tartalmaz. (Strong-
England, 2021. 29.)
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A KSH adatainak jelmagyarazata alapjan a szocialista id6-
szakban Magyarorszag nem tudott sort exportalni, ami magya-
razhaté a megnovekedett fogyasztoi igények kielégitésével. Az
export és az import valtoz6 értékeket mutat, latvanyosabb kilen-
gések a rendszervaltas utani piaci visszaesésnél, illetve a 2004-es
Eurépai Unids csatlakozasnal tapasztalhaték, amikor olcsé, dobo-
zos német sorok jelentek meg a magyar sorpiacon. (Gydrfi, 2006.
30.)
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2. A&bra
Magyarorszag sorgyartasanak és fogyasztasanak bazisindexe 1970 és 2020
kozott (szazalék)

Forras: Az 1. link adatai alapjan sajat szerkesztés

A sorfogyasztas és sorgyartas volumene kozel azonos ten-
denciakat mutat, tapasztalhatéak a szocialista éra magas fogyasz-
tasi értékei, illetve a rendszervaltas utdni visszaesés. Mig 1990-
ben az egy f6re jutd fogyasztds meghaladta a 100 litert, 2011-ben
ez az érték mar csak 60 liter volt. (Fodor és mtsai., 2013. 104-
165.)
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A magyarorszdgi kistizemi sorfézdék definidldsa

Az Egyesiilt Allamokban az 1980-as években megjelentek olyan
kistizemi sorf6zdék, 1étesitmények, amelyek egyedi stilusu vagy
iz soroket allitottak eld. Az elmult 30 évben tobb, mint 2300 Kis-
{izemi sorfézde jott létre az Egyesiilt Allamokban. A globélis tér
szamos pontjan elterjedtek, viszont rendkiviil egyenlétlentil. (Po-
elmans - Ostyn, 2020. 179.; Schnell - Reese, 2014. 167.; Watson -
Broemel, 2020. 68.) Pontos definidlasuk nehéz, mert orszagon-
ként eltér a meghatarozas alapja. (Poelmans - Ostyn, 2020. 180.)
Az Egyesilt Kiradlysagban a mindsiilés fels6 hatarat az évi maxi-
mum 5 ezer hektoliter el6allitott sor jelenti, Olaszorszagban ez az
érték 60 ezer hektoliter. (Cabras, 2020. 149.) Csehorszagban 4
kategoriat allitottak fel, ahol a kistizemi mindsiilés fels6 hatara évi
maximum 10 ezer hektoliter. (Wojtyra és mtsai., 2020. 4.)

Magyarorszagon a 2017. julius 6ta érvényben 1év6 szabalyo-
zas alapjan kisiizemi sorf6zdének szadmitanak azok a sorgyarto
cégek, amelyek éves termelése nem haladja meg a 200 ezer hekto-
litert. A 2017. évi szabalyozast megel6zden a fels6 hatar 8 ezer
hektoliter eldallitott sor volt. A kisiizeminek mindsiilé gyartok
jovedéki ad6janak mértéke kedvezébb, mint a nagylizemi sorgya-
raké, 810 forint hektoliter-fokonként (2. link).

A jogi meghatdrozason feliil szamos egyéb tényezd is meg-
kilonbozteti a kistizemeket a nagyiizemi sorgyaraktdl, mint az
egyediségre valo torekvés, gyakran sajat kocsmaval, un.
taproommal is rendelkeznek, folyamatosan innovaciora téreksze-
nek, kiillonleges termékeket allitanak eld, kihasznalva a sorgyar-
tasban 1évé piaci rést. (Schnell - Reese, 2014. 167.; Panyor és
mtsai, 2019. 21.) Népszertiségiiket novelheti a globalizaciéra
adott valaszreakcioként megjelend neolokalizmus, amelynek ko-
vetkezményeként a helyi termékek vasarlasa felértékel6dik, hat-
térbe szoritva a soOripar globalis szerepl6it. (Hasman és mtsai.,
2021.168.)
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A vizsgalt kistizemi sérf6zdék osszehasonlitdsa

A f6zdék 2020. évi erjeszt6kapacitasanak, eldallitott mennyiségé-
nek és foglalkoztatotti 1étszamanak adataibdl kovetkeztethetiink a
foldrajzi elhelyezkedésbdl szarmazd el6nyokre és hatranyokra,
hiszen az el6allitott mennyiség fligg a fogyasztok szamatol, vasar-
l6erejétdl, a févarosi piac megkozelithet§ségétdl stb. (1. tablazat).

2020
Sorfézde Allaplta51 Erjeszt6kapacitas Eloallltp t,t F,O gla,lkozfatottl
datum mennyiség | létszam f6
kb. 420-
Mad Scientist 2016 36 ezer liter 432  ezer 16
liter
Fehér Nyul 2017 23 ezer liter kb. . 200 10
ezer liter
Ugar Brewery | 2015 10,8 ezer liter :(.b' 60 ezer 5
iter
Viharsarok 2017 26 ezer liter k_b' 60 ezer 13
liter
. g kb. 100-
Zirci Apa,tsagl 2015 32 ezer liter 125 ezer 7
Manufaktira .
liter
Szent Andrds | ;g3 100 ezer liter kb. - 850 32
Sorfézde ezer liter

1. tablazat
A vizsgalt sorfé6zdék infrastrukturalis jellemzdi (2020)

Forras: sajat szerkesztés az interjlialanyok valaszai és az Opten adatai alap-
jan (3. link)

Az erjeszt6kapacitas mérete nem feltétleniil egyenesen ara-
nyos a termelt mennyiséggel, mivel a Fehér Nyul, bar csak 23 ezer
literes erjeszt6térrel rendelkezett, mégis a Szent Andras Sorfézde
és a Mad Scientist utan a harmadik legnagyobb mennyiségili sort
allitotta el 2020-ban. A Viharsarok és a Zirci Apatsagi Manufak-
tura kapacitasainak nagysaga ellenére nem késziilt kiemelked6en
nagy mennyiségii sor a 2020-as évben, mig az Ugar Brewery sze-
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rény erjesztétere mellett is képes volt a Viharsarokéhoz hasonlé
mennyiséget el6allitani. A Viharsarok eldallitott mennyiségéhez
képest magas foglalkoztatotti 1étszama magyarazhat6 azzal, hogy
az Opten adatbazisban nem kiiloniil el a f6zde és a tulajdonaban
allo étterem alkalmazotti létszama - ez az arbevétel esetén is va-
16szintisithetd (4. abra). A Szent Andras Sorfézde kiemelked6 ada-
tai magyarazhaték a kozel 30 éves miikodésiikkel (6. abra).
Azoknak a f6zdéknek lehet magas az éves eldallitott sormennyi-
ségiik - fliggetlentil tehat az erjesztékapacitastdl -, amelyek a leg-
népszerlibbek a fogyasztok korében.

Mad Scientist | | 484,028

FehérNydl [ 1 139,801

Ugar Brewery ] 47,659

Viharsarok ] 102,666

Zirci Apétsagi Manufaktira ] 110,842

Szent Andras Sorfézde | ] 513,621

0 100 200 300 400 500 600

3. abra
A vizsgalt sorf6zdék arbevétele 2020-ban (milli6 Ft)
Forras: sajat szerkesztés a 3. link adatai alapjan

Az interjukbol kidertilt, hogy a legnagyobb éves termeléssel
a Szent Andras Sorf6zde rendelkezik, ezt koveti a Mad Scientist,
majd a Zirci Apatsagi Manufaktira, a Fehér Nyul, mig a legkisebb
mennyiséget az Ugar Brewery és a Viharsarok allitja eld. Ezt a
2020. évi arbevétel is visszaadja. A Szent Andras kb. dupla annyi
sort allit el6 évente, mint a Mad Scientist, azonban az arbevétele
csak kevéssel el6zi meg a budapesti f6zdét. Ennek oka lehet az
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eltéré arszabas, mivel a Mad Scientist magasabb aron értékesiti
termékeit, mint a Szent Andras Sorfézde, illetve az 0j s6rok meg-
jelenésének gyakorisaga, mivel a Mad Scientist kb. hetente debii-
tal uj fézettel, a Szent Andras Sorf6zdénél ennek gyakorisaga tobb
hét, honap is lehet. A arbevételi adatok alapjan nem egyértelmi-
sithet6 a Fehér Nyul budapesti elhelyezkedésébdl ad6dé elénye
(Interjualanyok 1-6, Sorf6zdék 1-6).

A sorfézdékre jellemzd gyartasi volumen, alkalmazotti 6sz-
szetétel jelzi az eltér6é karaktert, ami lehet tudatos, vagy a piaci
helyzet altal kényszer(i. A sorf6zdék elképzelései, motivacidi az
elsédleges befolyasoléi a gyartasi profilnak, azonban erre tobb
tényez6 gyakorol hatast, mint a fogyasztok és viszonteladok igé-
nyei, a piaci helyzet, a versenytarsak (Interjaalany 6, So6rfézde 6).
A f6zdék maguk altal kialakitott karaktere is megneheziti az 6sz-
szehasonlitast, vagy egy fejlodési ivre torténé felirdsukat, hiszen
nem ugyanaz a motivacidjuk. A Zirci Apatsagi Manufaktira a Ko-
zép-dunantuli régié egyik legfontosabb sorfézdéjévé szeretne
valni, a budapesti piacon val6 értékesitést kevésbé tartja fontos-
nak, mint a Mad Scientist vagy a Fehér Nyul (Interjtalany 5, Sor-
fézde 5). A févarosi kisiizemi sorfogyasztok igényeinek kiszolgala-
sara alkalmasabbak lehetnek az Gjhullamos stilusokkal
kisérletez6 f6zdék, mint egy apatsagi karakterrel rendelkezd sor-
fézde. Ezért a foldrajzi elhelyezkedés megalapozhatja az alapitott
f6zde karakterét.

A sorf6zdék elhelyezkedését tobb természet- és tarsadalom-
foldrajzi tényez0 is befolydsolhatja, mint a bérleti dij, ami a regio-
nalis kozpontokban, megyeszékhelyeken magasabb lehet, mint
ezeken a teleptiléseken Kkiviil. A telepitésre pozitiv hatast gyako-
rolhat a nagyvarosokban jelentkezd magas vasarlderd, kifejezet-
ten Budapesten (Tordcsik, 2016. 19.), vagy a térség turisztikai
szerepkore. Azonban a sorfézde is generalhat idegenforgalmi
vonzerét a sorkostoldk, sorvacsorak, sorfesztivalok révén. (Wetzl
és mtsai.,, 2016. 4-8.) Bajororszag sorf6zdéi telepitd tényezdinek
vizsgalataban kirajzolédott, hogy a malatagyarak nagyobb hatast
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gyakorolnak a f6zdealapitasra, mint a komlétermé vidékek. (Bert-
ram és mtsai., 2021. 13.)

0 50 100 km

| SE—
\ < ( Netto arbevétel, ezer Ft (2020)
\ r~ 0.01 - 100.000
\ 100.001 - 500.000
500.001 - 3.000.000
N 3.000.001 - 40.000.000
40.000.001 - 59.390.183
nincs reaisztralt nettd drbevétc
4. abra
A magyarorszagi kisiizemi sorgyart6 cégek éves nettd arbevétele, ezer Ft
(2020)

Forras: Az Opten adatai alapjan sajat szerkesztés (3. link)

Az Opten adatai szerint a 2020-ban m(ikdd6 sorgyartd cégek
koziill a nagyluzemi sorgyarak rendelkeztek a legnagyobb netto
arbevétellel, a kisiizemek értékeiket tekintve elmaradnak a nagy-
tizemektdl. A kistizemek koziil a pécsi, illetve a békésszentandrasi
sorf6zdék emelhet6k ki, a tobbi kisiizemi sorgyarté cég kozott
viszont nincs éles eltérés.

A térképen tobb olyan telepiilés is van, amelyen tobb sor-
gyarté cég miikodik, azonban ezek 6sszevonva kertltek abrazo-
lasra. Az ilyen telepiilések listaja a kovetkez6: Budapesten 23 db,
Féton 2 db, Gy6rben 3 db, Kaposvaron 3 db, Kecskeméten 2 db,
Kiskunhalason 2 db, Miskolcon 2 db, Nagykanizsa 2 db, Nyiregy-
hazan 2 db, Pécsen 3 db, Sopronban 2 db, Székesfehérvaron 3 db.
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Az adatok alapjan egyértelmiisitheté Budapest elénye, az ott mii-
kodd 23 sorgyartd cég alapjan. Kirajzolédik Budapest, a Sajo-
volgy, illetve a kozlekedési tengelyek - M7-es autopalya - telepi-
tésre gyakorolt pozitiv hatasa.

A kutatasba bevont sorfé6zdék telephelyvalasztasat kiilon-
b6z6 telepitétényezdk indokoljak, mint a fogyasztopiaci kozelség,
vagy azoknak a telepiiléseknek a kihasznalasa, mint piaci rés, ahol
korabban nem miikodott sorgyartassal foglalkozo cég (5. abra).

S /
0 50 100 km ~ Y ALY

~—
H

§
A |

T A Y
J Zirci Apitsigi Manufaktira

5. abra
A vizsgalatban szerepl6 sorf6zdék elhelyezkedése
Forras: sajat szerkesztés az interjialanyok valaszai alapjan

A vizsgalatban szerepld sorf6zdék elhelyezkedésénél fontos
szempont volt a termékek eladhatésaga, a megfelel6 mindségl
felvevd piac kozelsége, viszont a févaros telitettsége neheziti a
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budapesti telepitést. Egyéb tényezdk is meghatarozoak voltak,
mint a személyes kotddés, kapcsolatok révén szerzett f6zdeépiilet,
a torténelmi mult, vagy pont a sorf6zdék hidnya az adott térség-
ben. Azonban nem mindegyik f6zde a budapesti piacot tekinti
elsédlegesnek, a Zirci Manufaktira a Kézép-dunantuli régiéban
akar els6szamu f6zdévé valni, de a budapesti piacon értékesitd,
elsésorban ,Ujhullamos” sorf6zdék févarostol vald tavolsaga ne-
heziti a termékek célpiacra jutasat (Interjaalanyok 1-6, Sorfézdék
1-6).

A vizsgalatban szerepl6é f6zdék mindegyike kislizemi sor-
fé6zde, azonban az altaluk el6allitott termékek mindségében,
mennyiségében jelentds kiilonbségek vannak. Vannak hasonl6
tipusokat gyarto6 f6zdék, mint a Mad Scientist, Fehér Nyul, vagy az
Ugar Brewery, kissé eltérd a Viharsarok, mig a Zirci Apatsagi Ma-
nufaktira hagyomanyos sortipusokbdl all6 kinalata eltér a tobbi-
tol, ahogy a Szent Andras Sorfézde vegyes kinalata is. A termékek
osszehasonlitasandl a legfontosabb sortipusokat vontam 0Ossze a
konnyebb érthet6ség érdekében, példaul az IPA kategériaba min-
den IPA alapu sortipus beletartozik (6-11. dbrak).

Lageriasmssmss==siiiii
1’7%1” m H“H

: Sour
Porter/stou ~~_ale;
t; 22,8% 17,2%

6. abra
A Mad Scientist soreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)
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Forras: sajat szerkesztés a 4. link adatai alapjan

Porter/stout; /
29,4%

7. abra
A Fehér Nyul soreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)
Forras: sajat szerkesztés az 5. link adatai alapjan

A Mad Scientist fémarka mellett 2 almarka miikodik, Mead
Scientist és MadX néven. A Mead Scientist-ben mézsoroket készi-
tenek, a MadX-ben spontan erjedésii soroket.> Azonban terjedelmi
okok miatt csak a fdmarka sortipusai kertiltek bele a vizsgalatba
(6. abra). A két sorfézde sortipusainak megoszlasa nagyon hason-
16 egymashoz, a magas ,egyéb” kategoria jelzi, hogy ezeken feliil
szamos egyéb sortipust is készitenek, mig a lagerek aranya rend-
kiviil alacsony.

5 Természetes mdodon, vadéleszték és kiilonb6z6 baktériumkultirak segitsé-
gével erjesztett és savanyitott sor.(Strong-England, 2021. 62.)
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Az Ugar Brewery és a Viharsarok sortipusainak megoszlasa
eltéréségeket mutat a budapesti f6zdék adataihoz képest, azon-
ban az ,Ujhulldmos” f6zdékre jellemzd tipusok gyartasa ezeknél is
kimagaslo, mig a lagerek értéke elmarad. Megfigyelhet6 még az
,egyéb” kategoria szélessége mindkét f6zde esetén, kiillondsen a
Viharsaroknal, ahogy az IPA kategoria keskenysége is, aminek oka
lehet a tobbi f6zde IPA, sour ale, porter/stout hangsulya mellett a
piaci érvényestiléshez sziikséges mas tipusokkal valé kisérletezés
(9. abra).

i “\_Sour ale;

_Porter/stout;9,2%
13,8%

8. abra
Az Ugar soreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)
Forras: sajat szerkesztés a 6. link adatai alapjan



9. abra
A Viharsarok soreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)

10. abra
A Zirci Apatsagi Manufaktira séreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)
Forrds: sajdt szerkesztés a 8. link adatai alapjdn
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IPA 18,2%
Egyéb;
31,7%
Sour ale;
0,9%
Porter/stout;
17,3%

31,7%

11. abra
A Szent Andras Sorf6zde soreinek megoszlasa tipus szerint (szazalék)
Forrds: sajdt szerkesztés a 9. link adatai alapjdn

A Zirci Apatsagi Manufaktira egyaltalan nem gyartja a ma-
sodik generaciés sorf6zdék sortipusait, ennek oka az apatsagi
karakter, ami csokkenti az ,ujhullamos” sortipusok eladhat6sagat.
A f6zde ezért els6sorban belga tipusu soroket készit, de a kiilon-
b6z6 lagerek aranya is jelent6s (10. abra). A Szent Andras Sorf6z-
de kinalata rendkiviil diverz, a legtobb tipust gyartjak, azonban a
sour ale tipusu sorok aranya alacsony, ennek oka lehet a f6zde
hagyomanyosabb karaktere, amit jol jelez a lagerek magas rataja
(11. abra). A vizsgalatban szerepld kisiizemek sortipusainak 6sz-
szehasonlitasa is mutatja, hogy a kistizemi sorf6zdéket, de még a
masodik generacids fé6zdéket sem lehet homogénnek tekinteni.

A legfontosabb értékesitési platformjaik kiillonbozésége to-
vabb mélyiti a kiilonbségeket (2. tablazat).
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Sorfézde Legfontosabb értékesitési plat-
form
Mad Scientist HoReCa szektor/kiilfoldi export
Fehér Nyul HoReCa
Ugar Brewery HoReCa
Viharsarok HoReCa
Zirci Apatsagi Manufaktira Kis- és nagykereskedelmi lancok
Szent Andras Sorfézde Kis- és nagykereskedelmi lancok
2. tablazat

A vizsgalt sorf6zdék legjelentésebb értékesitési platformjai
Forras: sajat szerkesztés az interjialanyok valaszai alapjan

Azoknak a f6zdéknél lehet a legmagasabb a HoReCa - Ho-
tels, Restaurants and Cafés - szektorba torténd értékesitése, ame-
lyek kapacitasaik jelentds részét egyszeri, kisérleti fé6zetek elké-
szitésére hasznaljak, amelyekbdl nem tudnak folyamatosan nagy
mennyiségeket el6allitani, ezért a kis- és nagykereskedelmi tizlet-
lancok allandé kiszolgaldsat nem tudjak megoldani. A HoReCa
szektorba torténé értékesités alatt els6sorban a vendéglatohe-
lyek, kistizemi sorok forgalmazasara szakosodott kocsmakat lehet
érteni. A Zirci Manufaktira és a Szent Andras Sorf6zde, mivel
termelésiik dont6é hanyadat az allando soreik gyartasara forditjak,
igy folyamatosan el tudjak latni a kis- és nagykereskedelmi tizlet-
lancokat (Interjdalanyok 1-6, Sorfézde 1-6).

A sorfézdék egységaraibol szamolt atlagarakra vonatkozo
vizsgalati eredményei szemléletesebbé teszik a f6zdék kozti kii-
lonbségeket. A 13. és 14. abrakon kiilon kezeltem a f6zdék allan-
do/alap és egyszeri termékeinek atlagarait, a pontosabb megha-
tarozas érdekében.
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12. abra
A sorf6zdék elérhetd allandé soéreinek egységaraibdl szamolt atlagarai (li-

ter/Ft)
Forras: sajat szerkesztés a 10. link adatai alapjan

Az Aallandé termékek atlagarat tekintve nincs nagy kiilonb-
ség a sorfézdék kozott, a févarosi sorfé6zdék alland6 soreinek at-
lagdra magasabb, de nem kimagasléan a tobbi f6zdéhez képest
(12. 4bra). Ez magyarazhat6 azzal, hogy az alland¢ tételek jellem-
z0en a legolcsobbak is, a folyamatos értékesithetdség, hozzaférhe-
t0ség érdekében. A f6zdék alapsoreinek stilusaban sok kiilonbség
nem mutatkozik, tobbnyire ugyanazokat a tipusokat készitik.

A nem allando, egyszeri, kisérleti sorok atlagaraiban na-
gyobb eltérés figyelhet6 meg. Az értékek ingadozasaban meghata-
rozé a fézdék altal gyartott egyszeri sorok mennyisége, illetve a
fogyasztok vasarlasainak szama (13. abra).
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13. abra
A sorf6zdék elérheté nem allandé soreinek egységaraibdl szamolt atlagarai
(liter/Ft)

Forras: sajat szerkesztés a 10. link adatai alapjan

A vizsgalt idészakban egyértelmd a budapesti sorfézdék
elénye a kisérleti sorok atlagarat tekintve (13. dbra). Ennek oka
lehet a févarosi elhelyezkedés, illetve a gyakori sérpremier. A
vizsgalt févarosi f6zdék akar hetente is kijohetnek 0j termékekkel,
mig az ezen a koron kiviil es6 f6zdék gyakran tobb havonta jelent-
keznek Uj tétellel (14. dbra). Az atlagarat novelheti a nagyon ma-
gas hozzaadott értéket képviseld, hordéban utdérlelt sorok meny-
nyisége, amelyek a legdragabb termékei a sorfézdéknek
(Interjualanyok 1-6, Sorf6zdék 1-6).

A 14. abrat kiegészitik a vizsgalt sorf6zdék termékei megje-
lent mennyisége (14. abra).
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14. abra

A sorf6zdék elérhetd nem alland6 soreinek szama (darab)
Forras: sajat szerkesztés a 10. link adatai alapjan

A vizsgalt id6szakban a legtobb kisérleti f6zettel a Mad Scientist -
Mead Scientist, MadX adataival egyiitt -, majd a Fehér Nyul je-
lentkeztek, a legnagyobb kilengések a Mad Scientist esetében lat-
hatok, ami magyarazhaté a vasarlasi hajlandésaggal is a fézde
termékeit illetéen. Mig a vizsgalatban szerepld, nem févarosi sor-
f6zdék megjelent kisérleti soreinek szama és az azokban jelentke-
z0 valtozas elmarad a budapesti kistizemek értékeit6l. Azonban a
nett6 arbevételi adatok és a sorfézdék atlagarai kozott nem je-
lentkezik egyértelmii egyenes aranyossag, mivel az a Szent Andras
Sorf6zde termékeinek atlagara az egyik legalacsonyabb, viszont a
vizsgalt sorf6zdék koziil a legmagasabb nettd arbevétellel rendel-
kezett 2020-ban (3. dbra).

A vizsgalatban szerepld Kkistizemi sorfézdék kiilonbo6z6
szempontok alapjan torténé oOsszehasonlitasanak eredményei
jelzik, mennyire heterogén gazdasagi szerepl6k. Szamuk folyama-
tosan gyarapszik, amely az utébbi években meghaladta a 100 da-
rabot (3. link). Mint piaci szereplék, konkurenciai egymasnak,
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azonban a heterogenitasukb6l adédo6an részben eltér6 fogyaszto-
kozonséget céloznak meg termékeikkel, kihasznalva a kisiizemi
sorgyartasban 1évé rengeteg piaci rést. Példaul a Zirci Apatsagi
Manufaktira és a Mad Scientist célkdzonsége a gyartott sortipu-
sok alapjan csak részben fedheti egymast, hiszen a Manufaktdra
fogyasztoi a belga tipust sorok miatt keresi a fézde termékeit,
azonban ezek a sorok a Mad Scientist termékeinek csak minimalis
részét teszik ki. Meghatarozo6 a budapesti elhelyezkedés, nem vé-
letlen févarosi f6zdék magas szama, mivel magas vasarldero6 jel-
lemzi, az emberek nyitottak az ijdonsagokra, illetve rengeteg kis-
lizemi soroket forgalmaz6 vendéglatohely miikodik itt, azonban
ezen a koron kiviil is lehetnek, sikeresek a kistizemek, ennek pél-
daja a Szent Andras Sorfézde, aminek alapjat a 30 éves miikddés
és a kiépiilt, stabil fogyasztébazis adja, illetve a hagyomanyos sor-
tipusok mellett az ,ujhullamos” sorokkel val6 kisérletezés. A Kkis-
lizemi sorf6zdék eredményességében meghatarozé a nyugati
trendek kovetése, viszont emellett a f6zde altal valasztott egyedi
karakter is eredményezheti a sikerességet.
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Bevezetés

A NEET!-generacié vagy NEET-fiatalok kifejezés egyre elterjed-
tebb fogalom napjaink tarsadalmaban. A fogalmat nemcsak a tar-
sadalomtudomanyokban, de a médidban és munkaerdpiaci jelen-
ségként is hasznaljak. A jelenség soran azt tapasztaljuk, hogy
egyre tobb fiatal esetében valamilyen valsag bontakozik ki a pa-
lyakezdésiik alkalmaval. A NEET fogalom a Not in Education,
Employment or, Training mozaiksz6 roviditése, vagyis olyan fiata-
lokat jelol, akik nem vesznek részt oktatasban, nincsenek jelen a
munkaerépiacon és nem tanulnak, vagyis nem vesznek részt kép-
zéseken sem. A NEET mint kifejezés Nagy-Brittanidbdl indult az
1980-as években, majd Japanban lett nagy hagyomanya ennek
kutatasa, de kés6ébb megjelent Kinaban és Kanadaban is. Eurépa-
ban a 2008-as vilaggazdasagi valsag okozta gazdasagi és tarsa-
dalmi problémak hivtak életre a széleskorii kutatasi vizsgalatokat.
Azébta szamtalan nemzetkozi és hazai kutatast végeztek a NEET-
generacio korében.

Az Eurofound (2022) adatai szerint jelenleg az Eurépai Uni-
Oban él6 15-29 éves korosztaly 14,2 szazaléka, vagyis nagyjabol
hétmilli6 fiatal tekinthet6 NEET-nek. A NEET-ek kiilondsen veszé-
lyeztetett csoportnak szamitanak munkaerd-piaci szempontbdl,
hiszen f6ként olyan fiatalokat érint, akik nem rendelkeznek piac-
képes végzettséggel, kell6 munkatapasztalattal, vagy csak egysze-
riien nem képesek tartésan elhelyezkedni a munkaerépiacon. Az

1"Not in Education, Employment, or Training", ,foglalkoztatasban, oktatasban
vagy képzésben részt nem vevd”.
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Eurépai Unié tagorszagai kozott egyenlétlen mértékben oszlanak
el a NEET-fiatalok. Magyarorszagon tiz szazalék kortili ez az arany;,
ami javul6 tendenciat feltételez az elmult évekhez képest, s ezzel
Eurépa kozépmezdnyében szerepel (Sélyom, 2015.), ugyanakkor
az is igaz, hogy az elmult évek valsagai jelents szamban novelték
az Eurdpai Unid orszagaiban a NEET-fiatalok szamat.

Miért kell foglalkoznunk a NEET-ekkel?

A fiatalok munkanélkiilisége szinte minden fejlett tdrsadalomban
fontos problémat jelent az orszagok szamara. Az Eurépai Uniéban
a munkanélkiiliek kozel negyven szazaléka a 18-29 éves korosz-
talybdl valé. 2013-ban a fiatalok kozel 25 szazaléka szamitott
munkanélkiilinek. 2019-re 14 szazalék koril volt ez az arany,
majd a koronavirus-jarvany okozta pandémias helyzet miatt 18
szazalékra ugrott. 2021 majusara 17,2 szazalékra mérséklodott.
(Eurépai Parlament 2021.)

A NEET-generaci6 tagjai esetén nem beszélhetiink egységes
csoportrdl, sokkal inkabb egy heterogén, valtoz6 Osszetételli ko-
z0sséget értlink alatta, azonban kiemelhet6éek olyan ismertetdje-
gyek, amelyek mindannyiukra érvényesek és minden érintett tar-
sadalomban egységesen megfigyelhet6ek.

Bokanyi és Szab6 (2015) szerint a fejlett orszagokban jel-
lemzd tendencia a korfa eltoldédasa, az eloregedé tarsadalom és a
munkaerd-piacon aktivak szamanak fokozatos csokkenése. Emel-
lett a munkanélkili fiatalok szdmanak novekedésével megné az
eltartdsi rata is, vagyis jelent6sen kevesebb aktiv munkaeré-piaci
szerepld feladata lesz ellatni az inaktivakat és munkanélkiilieket,
mint az korabban jellemzd volt. Ugyanakkor az is jellemzd, hogy a
NEET-ek szamanak novekedésével egyfajta szélsséges polariza-
ci6 alakul ki a kortarsak kozott alul- és tulképzettség tekinteté-
ben, amely magaval vonja a tarsadalmi csoportok és a tarsadalmi
statuszok egyértelmii és dthidalhatatlan elvalaszt6dasat is.

A NEET-generacié tagjai koziil a legveszélyeztetettebbek
azok a fiatalok, akik nem fejezték be iskolai tanulmanyaikat (leg-
inkabb azok, akik az altalanos iskolai nyolc osztalyt sem végezték
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el), de jelentdsen hatranyos helyzetben vannak a munkaerdpiacon
azok is, akik az altalanos iskola utan megkezdték kozépfoku ta-
nulmanyaikat, de azt nem végezték el, és nem szereztek szakmat
vagy képesitést. Ugyanakkor a NEET-fogalma nem terjeszthetd ki
csupan a munkanélkiili fiatalok csoportjara, az viszont kijelenthe-
t6, hogy a mai tarsadalmi viszonyok kozott Magyarorszagon a
NEET-generaciénak ez a csoportrésze tlinik a legveszélyeztetet-
tebb kategérianak, hiszen hazankban jelent6s hanyada a munka-
nélkiiliek csoportjanak a fiatal, hidnyos képességekkel rendelke-
z0k kozil kertl ki. (Santa, 2017.) Mindazonaltal mas
veszélyeztetd faktorok is vannak a NEET-té valas kapcsan. Ilyen a
tul korai szililévé valas, a szenvedélybetegségek (koziiliik is legin-
kabb a drog- és az alkoholfligg6ség), a kriminalizalédas, vagy az
iskolabol val6 lemorzsolddas. (Santa, 2021.)

A NEET fogalmdnak értelmezési lehetdségei

A NEET kifejezés a tobb évtizedes szocidlpolitikai kutatasok
eredménye, amelyeket azért folytattak az Egyesiilt Kiralysagban
(1980), hogy felderitsék a fiatalok tarsadalmi szintli problémait. A
NEET fogalma ekkoriban azokat a 16-18 éves korti munkanélkiili
fiatalokat foglalta magaban, akik nem jutottak joléti ellatdsokhoz
és a munkaerdpiacra sem voltak képesek belépni. Széleskorben
ismertté a NEET-fogalma az Egyesiilt Kirdlysagban és a vilag sza-
mos mas pontjan 1999-ben valt, amikor a Social Exclusion Unit
kiadta a ,Szakadék athidalasa” cimi jelentését, amelyben a NEET-
et, mint oktatasban, képzéseken és munkaerd-piacon részt nem
vevld 15-24 éves korosztalyként irta le. (Bokanyi - Szabd, 2015.) A
fogalom elterjedése azonban orszagonként eltérd jelentéseket is
magaval vont, amelyek nehézkessé tették a kiilonb6z6 orszagok-
ban tapasztalhaté koriilmények és jellegzetességek Osszehason-
lithatésagat. Raadasul egyes tarsadalmak bizonyos problémai
révén valhatnak a fiatalok tarsadalmilag dezintegraltta. Ugyanis a
NEET életforma egyfajta tarsadalmilag kirekesztett élethelyzetet
is magaval von, Santa (2018) szerint legalabb is Magyarorszagon
mindenféleképpen.
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Az Eurépai Unid kiemelt kérdésként tekint a NEET-ek hely-
zetére a tagorszagaikban, ezért az Eurdpai Bizottsag az Eurdpa
2020 keretein beliil bevezette a NEET-indikatort, amely lehet6vé
teszi, hogy egységes feltételek mellett lehessen mérni és egymas-
problémait. (Bokanyi - Szabd, 2015.), valamint az Eurdpai Jogok
Szocialis Pillére cselekvési tervébe foglaltak, hogy 2030-ra az EU-
ban 9% ala kell csokkenteni az aranyukat. (Eurdpai Bizottsag,
2017))

A NEET kutatasok Eurépan kiviili masik nagy bazisa Japan.
Japanban a NEET vizsgalatok el6hivéja az eloregedd tarsadalom
és az a nalunk nem szokvanyosnak tekintheté foglalkoztatasi
rendszer volt, amelyet a szenioratuson nyugvé bérezési struktira
hatarozott meg. Ez azt jelenti, hogy akik beléptek a munkaerépi-
acra, azok ugyanarrél a munkahelyrél vonultak nyugdijba, ahol
mindent elkezdtek. Ugyanakkor a vallalatok biztositottak tovabb-
képzésekkel és egyénre szabott biztositasokkal a fejlédés és eldre-
1épés lehetdségét. A probléma és az atrendez6dés akkor kezdo-
dott, amikor a '90-es években a gazdasagi visszaesés hatdsara a
cégek egyre kevesebb diplomast kezdtek alkalmazni, és egyre
kevésbé valt biztossa, hogy egy egész életre tudjak biztositani a
munkavallaldiknak az allasukat. Ugyanakkor az idések tovabbra is
rendkiviil széleskori tAmogatasa egyfajta biztonsagot teremtett a
fiatalok szamara is, hiszen a csalad idésebb tagjai ebbdl az ella-
tasbdl képesek voltak tdmogatni a palyakezdés el6tt allokat is.
Ezzel tovabb nétt a fiatalok munkaerépiac felé val6 érdektelensé-
ge, tovabba nem allt fenn egy gazdasagilag kiszolgaltatott helyzet,
amely a munka vilaga felé kényszerithette volna 6ket. (Csaplar,
2009.)

A japanok altal elfogadott NEET-fogalmat Genda Yuji (2007)
alkotta meg. Az 6 meghatarozasa szerint NEET-fiatalnak tekinthe-
t6 minden olyan 18 és 34 év kozotti, akinek nincs munkaviszonya,
onellatd és oktatasban sem vesz részt. Fontos kiilonbség az euro6-
pai fogalommal szemben, hogy Genda Yuji szerint azok a fiatalok,
akik bar munkanélkiiliek, de aktivan tesznek azért, hogy miel6bb
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munkaba alljanak, nem sorolhaték a NEET-ek kozé, hiszen nekik
feltett szandékuk mihamarabb ad6zé allampolgarra valni.

Mas tarsadalomtuddsok Japanban mas nézépontbol kozeli-
tették meg ezt a kérdést. Kosugi Reiko (2006) Genda Yuji elméle-
tével szemben arrdl irt, hogy szerinte Japanban a NEET-ek olyan
fiatalok, akik nem a tarsadalmi, gazdasagi vagy munkaerd-piaci
struktuira vesztesei, hanem egyszer{ien csak olyan devidnsok, akik
nem voltak képesek az iskolai tanulmanyaik utan megfeleléen
integralédni a munka vilagaba, mert antiszocialisok, csak szora-
kozasra pazaroljak az idejiiket, nem képesek egyértelml allast
foglalni amellett, hogy milyen jovéképet kivannak kialakitani ma-
guknak, vagy nincs elég 6nbizalmuk, és nem biznak abban, hogy
képesek a fejlédésre, hogy feljebb keriilhetnek az idék soran a
ranglétran, ezért inkabb nem is prébalkoznak. Kovetkeztetéskép-
pen Reiko (2006) szerint a NEET-ekre nem, mint rosszul miik6dé
rendszerek veszteseire kell tekintentink, hanem mint az 6nmaguk
hibainak elszenveddire.

Magyarorszagon teljes, atfogd kutatas nem késziilt a NEET-
ekkel kapcsolatban, azonban tébb szerz6 is foglalkozott vele?, és
mas-mas elnevezéseket talaltak az érintett fiatalok koriilirasara.
Mindeddig azonban nem sziiletett egyezményes megallapodas
azzal kapcsolatban, hogyan kellene magyarul kifejezni a NEET-
fogalmat. Borbély-Pecze Tibor Bors (2013) a TADE kifejezést ve-
zette be, mint ,tarsadalmilag tétlen fiatalok”, mig Artner Annama-
ria (2013) a NEET mozaikszénak a tiikorforditasaként az MIKK
betiiszéval dolgozott, vagyis a ,munkan, iskolan, képzésen kiviili-
ek” kifejezéssel. Mivel konszenzusos megallapodas nem sziiletett
ezidaig a NEET magyar megfelel$jérdl, leggyakrabban az eredeti,
angol mozaikszoval szokas jellemezni a vizsgalandé csoportot.

2 Jlyen szerz6 volt Santa Tamas, aki 2021-ben a Debreceni Egyetemen folyta-
tott tanulmanyai soran publikalta doktori disszertacidjat a magyarorszagi NEET-
jelenséget vizsgalva.
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Kikbdl lesznek NEET-ek?

Az Social Exclusion Unit-jelentés (1999) utan Brynner és Parsons
2002-ben mar az elfogadotta valt NEET-fogalom koré szervez6dd
kutatasban megallapitottak, hogy a kedvezotlen anyagi és lakas-
kortilményekkel rendelkez6, alacsony kulturalis té6kével biré csa-
ladok gyermekei jelentésen nagyobb eséllyel valnak NEET-fiatalla,
mint a tehet6sebb csaladokbodl érkezdk. Ezen megallapitasokhoz
kapcsolédéan Furlong 2006-ban publikalta vizsgalati eredménye-
it, amelybdl kideriilt, hogy a NEET-jelenséget elkeriild fiatalok
sokkal kevesebb negativ élménnyel rendelkeznek az iskolarend-
szerrdl, mint a NEET-tarsaik, és nagy val6szintliséggel olyan sziil6k
gyermekei, akiket sosem fenyegetett munkanélkiiliség, stabil lak-
hatassal és munkaerd-piaci statusszal rendelkeznek. (Bokanyi -
Szabo, 2015.)

Senki sem el6re elrendeltetetten valik a NEET-generacié
tagjava, de vannak olyan veszélyeztetd faktorok, amelyek hatasara
valaki sokkal nagyobb eséllyel valik NEET-té, mint masok. Coles és
munkatarsai (2010) a 16-18 évesekre allitottak fel kockazati té-
nyezdket, am ezek a faktorok kiterjeszthetéek az egész NEET-
generaciora. Coles és munkatarsai (2010) szerint jelentésen ve-
szélyeztetettebbnek tekintheték azok, akiknek:

- a szilei vagy gondvisel6i hatranyos helyzetliek és mun-

kanélkiiliek;

- nélkiilozésben élnek és iskolai teljesitményiik az atlag-

nal alacsonyabb volt;

- nem képesek onellatasra;

- valamilyen fogyatékossaggal élnek egyiitt;

- fiatalon vallalnak gyermeket;

- kulonleges nevelési igénytiek;

- arra kényszeriilnek fiatalként, hogy valamely hozzatar-

tozoéjukat gondozzak;

- hajléktalanok;

- valamilyen mentalis eredet(i betegséggel élnek egyiitt;

- valamilyen szenvedélybetegségben szenvednek;

- torvényellenes cselekmény elkdvetésében vettek részt;
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- rendszerteleniil jartak iskolaba vagy valami miatt az ok-
tatasbol kizartak oket;

- nincs tizenhat éves korukra képzettségiik;

- a tanulmanyaikkal véglegesen felhagytak a tankotele-
zettségi kor elérése utan.

Az Eurofound (2022) ezzel szemben azonban csak hat kate-
goériat killonboztet meg, amely alapjan valaki NEET-té valhat, és
ezekhez a kategoriakhoz aranyokat is kozzétettek. Eszerint meg-
kiillonboztetnek Gjrabelépdket (7,8%), akik bar jelenleg a NEET
tagjai, de hamarosan udjra részt fognak venni oktatasban vagy be-
lépnek majd a munkaerdpiacra. A révid tavi munkanélkiiliek cso-
portjat 29,8%-ra becsiilik, és azt allapitottak meg, hogy ezek a
fiatalok csak ideiglenesen estek ki a munkaerépiacrol, és keve-
sebb, mint egy éve nem tudnak munkat talalni. A hosszu ideje
munkanélkiiliek csoportja 22%-at teszi ki a NEET-eknek. Ok tobb,
mint egy éve nem tudnak munkaba allni, ami miatt nagy kockaza-
ta van annak, hogy tarsadalmilag leszakadnak és elszigetel6dnek.
Betegség vagy fogyatékossag miatt 6,8% nem tud részt venni az
oktatasban vagy a munkaerdpiacon. A csaladért felel6sségvallalok
a NEET-ek 15,4%-4t alkotjak. Ok azok, akik gyermeknevelés vagy
egyéb csaladtagok gondozasa és ellatasa miatt nem tudnak tanul-
ni, vagy dolgozni. Ennek a csoportnak dontd részét, 88%-at nék
teszik ki. A cstiggedtek vagy passzivak (5,4%) olyan fiatalok, akik
abban a hitben élnek, hogy nincs szamukra elég lehet6ség, nem
elég képzettek, ezért nem tudnanak helytallni a munkaerdépiacon.
Az 6 esetiikben nagyon nagy a kockazata annak, hogy visszafor-
dithatatlanul a leszakadd tarsadalmi rétegbe csusznak és tartdsan
elszigetelddnek a munka vilagatdl. A tovabbi NEET-ek, akik nem
bekategorizalhaték egyik kordbban emlitett csoportba sem egy
népes, 12,5%-o0s csoport, akik esetén nagyfoku heterogenitas fi-
gyelhetd meg. Az Eurofound (2022) szerint 6k olyan fiatalok, akik
nem a hagyomanyos utjat valasztottak a munkanak, hanem alter-
nativ jovedelemforrasokbdl tartjak fenn magukat, mint példaul a
mivészek.
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A kutatok megfogalmaztak vizsgalataik alapjan egyéb té-
nyezéket is, amelyek a veszélyeztetettséget befolyasolhatjak. Igy,
ha valaki mar legalabb hat honapja a NEET tagja, akkor sokkal
nagyobb a valdszinlisége annak, hogy nehezebben tud kikertilni
belble, mint aki éppen csak most kertiilt ebbe a csoportba. A férfi-
ak szdma szinte mindig, mindenhol és minden NEET értelmezési
kategériaban magasabb, azonban a ndk az életkor el6rehaladtaval
nagyobb aranyban vannak jelen. (Coles és mtsai., 2010.)

Ezzel egyiitt Santa (2018) felhivja a figyelmet arra, hogy
Magyarorszagon a legjelentésebb NEET-té valasi tényezd6 még
mindig valamilyen deprivaciobdl eredeztethetd. Kutatasai szerint
a legfontosabb tényez0 a sziil6k gazdasagi, iskolazottsagi és mun-
kaerdpiaci statusza. De nem a szegénység az valdjaban, ami NEET-
té teszi ezeket a fiatalokat, hanem az a szocializacié soran bels6-
vétett minta, amit a sziileiktdl lattak. Vagyis, hogyha nem volt el6t-
tiik az a kép, hogy a sziil6k rendszeresen dolgozni jartak, bejelen-
tett, presztizst jelentd6 munkahelyre, akkor szamukra sem ez lesz
az idedlis és elfogadott, és nem lesz 6sztonzd erd a tanuldsra vagy
a képzéseken valo részvételre sem.

Hasonlé eredményre jutott Rumberger (2012) is, aki az is-
kolai lemorzsolddas okait vizsgalta. Tobb szaz a témaban készitett
kutatast megvizsgalva azt a megallapitast tette, hogy a lemorzso-
l6das kétféle ok kovetkeztében torténhet: egyéni és intézményi
okokbdl kifolydlag. Egyéni tényezdnek a tanulmanyi eredményes-
séget, a korosztalytol eltéré viselkedést (korai gyermekvallalas,
fligg6ségek kialakuldsa, blin6zés, munkaerd6piacra valo belépés),
az attitidoket (értékek, hiedelmek, vilagszemlélet) és a szociokul-
turalis jellemzdket tekintette. Az intézményi okok kozé a csaladot
mint visszatartd er6t, az iskolat mint szervezeti jellegzetességet
vagy mint hibasan mi{ikod6 rendszert és a k6zosségeket mint tar-
sadalmi csoportokat, mint gyermekvédelmi intézményeket sorol-
ta ide. A kutatdsok azonban arra mutattak ra, hogy a lemorzsolé-
das egy hosszabb idejli folyamat, és altalaban tobb az el6bb
felsorolt tényez6 eredménye. (Rumberger, 2012.)
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A magyarorszagi kutatasok is arrél szamoltak be, hogy a
lemorzsol6das nem azonnal bekovetkezd jelenség, hanem altala-
ban mar az altalanos iskoldban elkezdddik, és a kozépfoku oktata-
si intézményekben fejezddik be, ott is leggyakrabban a szakisko-
lakban, ami egy magyar sajatossag. Az is egyértelmiien
kimutathatd, hogy a szakiskoldkban torténd lemorzsol6das oka
az, hogy szinte csak és kizarolag a gyenge képességli, szociodko-
noémiai szempontbdl hatranyos helyzet(i fiatalok jarnak az ilyen
tipusu oktatasi intézményekbe, koziliik is nagy aranyban romak.
(Kertesi — Kézdi, 2012.) Ezeket a kozépiskolasokat az jellemzi,
hogy altaldban alacsony a sziileik iskolazottsaga, rossz lakasko-
rilményekkel rendelkeznek, negativak az iskolai élményeik, sok
testvériik van, kényszer(iségb6l valasztottak egy szakmat vagy egy
adott intézményt és alacsony a motivaciojuk. (Fehérvari, 2015.)

Magyarorszagon a NEET-ek jelent6s részét alkotjak azok az
egyének, akik a lemorzsol6das vagy a korai iskolaelhagyas miatt
nem képesek integralédni a munkaerépiacra. Fontos azonban azt
is latni, hogy nalunk jelent6sen magasabb a NEET-ek kozott a n6k
aranya, mint Eur6pa mas orszdgaiban, amiben szerepet jatszhat a
nem megfelel6en képzett nék korai gyermekvallaldsa is. (Fehér-
vari 2015)

Magyar, eurdpai és japdn tendencidk

Magyarorszagon az Eurdpai Uniéban megszokott médon méri az
Eurostat a NEET-ek szamat, vagyis a 15-24 éves fiatalokra vonat-
kozéan ko6zo6l adatokat. Eszerint 2001-t6] a 2008-as gazdasagi
vilagvalsagig egyértelmiien lassu, de csokkend tendencia volt
meérheto.

Mig 2001-ben 14,6% volt a NEET-ek aranya, addig 2007-ben
11,3%-os érték mutatkozott. A recesszié hatdsara azonban tjabb
novekedés kovetkezett, amely meghaladta a kiindulasi év adatait
is (14,7%). 2013-ban tovabbi novekedés kovetkezett, ekkor a NE-
ET-ek aranya mar elérte a 15,4%-ot, ami 2,4%-kal meghaladta az
Unids orszagok atlagat. 2015-re a NEET-ek aranya tjra csokkenést
mutatott, ekkor mar az Eurépai Unié atlaga (12%) koriil mozgott,



272

és megkozelitette a 2007-es magyarorszagi atlagot is (Santa,
2017.). Az Eurostat (2022) adatai alapjan 2017-ben még alacso-
nyabb lett a Magyarorszagon a NEET-ek ardnya, a legjobb ered-
mény pedig 2018-ban mutatkozott, akkor mar csak 10,6% volt.
2020-ra a koronavirus-jarvany hatasara djra 12% folé ugrott az
arany, de 2021-re Ujra mérséklédo tendencia allt be. (Eurofound,
2022)

Ugyanakkor Santa (2017) arra hivta fel a figyelmet, hogy a
szazalékos csOkkenés nem azt jelenti, hogy a veszélyeztetettek
szama is csokkent volna. Szerinte nem az tortént, hogy a munka-
erd-piacra sikeresen integralédott tobb fiatal az évek soran, ha-
nem csak megnovekedett a 25 év alatti kozfoglalkoztatottak sza-
ma (Santa, 2016.), illetve azok is jéval tobben lettek, akik
Magyarorszag helyett kiilf6ldon vallalnak munkat.

Az Eurépai Unidban 2021-ben a NEET-ek aranya 13,2% volt.
Az mondhat6 el, hogy a tagorszagok kozott jelentds kiilonbségek
mutatkoznak ebben a tekintetben. Mig példaul Hollandidban 5,5%
csupan a NEET-fiatalok ardnya, és a skandinav orszagok mind-
egyikében 8,5% alatt alakultak a trendek, addig Olaszorszagban
és Romaniaban a 20%-ot is meghaladta. (Eurostat, 2022.) Hogy
milyen karos hatasai lehetnek gazdasagilag is a NEET-fiatalok
magas szamanak, jol mutatja, hogy az 6 inaktivsaguk okozta ki-
esés csak 2013-ban 119 millidfrd eurd volt. (Bokanyi - Szabo,
2015.)

A Japanban mért adatok a fogalom nagyfoku eltérése miatt
nehezen 6sszehasonlithaté az eurépai NEET-adatokkal, ezért erre
a kutatok nem is szoktak kisérletet tenni. Az azonban lathat¢,
hogy Japanban egyenletesen novekvd litemben valtozik a NEET-
fiatalok szama. A japan Egészségligyi Minisztérium beszamoldja
szerint mig 1993-ban 400 ezer fiatal tartozott a NEET kategoria-
ba, addig 2004-re ez a szam mar 640 ezer volt, vagyis b6 egy évti-
zed alatt a masfélszeresére nott. (Csaplar, 2009.)
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N6k a NEET-tdrsadalomban

Santa (2020) arrdl ir, hogy Magyarorszagon a XXI. szazad masodik
évtizedére a 15-19 évesek és a 20-24 évesek csoportjaban is be-
érte, s6t meghaladta a n6i NEET-ek szama a férfiakét, vagyis mara
a nok jobban ki vannak téve a lecsuszas lehet6ségének, mint a
férfiak. A 15-19 évesek korcsoportjat tekintve a magyar atlag
(5,8%) az EU-s atlag alatt van (6,1%), azonban jelentds kiillonbség
mutatkozik a férfiak és a nék aranya kozott. Mig az Eurépai Unids
atlag a férfiak esetében 6,3%, a nék esetében pedig 5,9%, addig
Magyarorszagon ez a férfiaknal 5%, a n6knél pedig 6,7%. A 20-24
évesek korcsoportjaban is hasonlé kép bontakozik Kki. Az uniés és
a magyar atlag szinte megegyezik egymassal (15,5%), de a ma-
gyar férfiak atlaga (10,4%) alacsonyabb, mint az EU-s férfiak atla-
ga (14,9%). Azonban a magyar NEET-n6k aranya (20,9%) jelentd-
sen magasabb, mint az Eurdpai Uniés atlag aranya (16,2%).

Bene, Krémer és Pintye (2018) arra a megallapitasra jutott,
hogy a magyar n6i NEET-eknek mindkét korcsoportban (a 15-19
és a 20-24 évesek) a legmeghatarozobb oktatastdl és munkaero-
piactdl val6 tavolmaradasi indoka valamilyen csaladi kotelezett-
séghez kothet6 (gyermeknevelés vagy hozzatartozokrol valé gon-
doskodas). Ugyanakkor jelentés aranyban vannak azok is, akik a
férfi NEET-ek legf6bb indokdhoz hasonl6an bar szeretnének dol-
gozni, de valamilyen okbdl kifoly6lag nem talalnak sajat maguk
szamara megfelel6 munkat.

A statisztikakbdl régéta az latszik, hogy a n6knek magasabb
az iskolazottsaga, tobben vesznek részt gimnaziumi képzésben és
kevesebben jarnak szakiskolaba. Az sem magyarazza a n6k feliil-
reprenzentaltsagat a NEET-generacidban, hogy alapvet6en tobben
lennének a vizsgalt korcsoportban, mint a férfiak. Miért van tehat
Magyarorszagon tobb n6é a NEET-ek k6zo6tt, mint az Eurépai Unio
mas orszagaiban? Egyrészt azért, mert az allami kozfoglalkoztata-
si program jelentdsen tobb 25 év alatti férfit sziv fel a kezdetek
Ota, mint nét, rdadasul a kiilféldon dolgozok tobbsége is inkabb
férfiakbdl all. (Santa, 2020.).
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Kapitany és Spéder (2018) tovabba arra hivta fel a figyel-
met, hogy mig sokan arra helyezik a hangsulyt, hogy kitolédott a
gyermekvallalas ideje, addig arrél sem szabad megfeledkezniink,
hogy vannak a tarsadalomnak olyan csoportjai (fé6ként azok a ndk,
akik csak az altalanos iskolat vagy még azt sem végezték el), akik
nem varnak ezzel a harmincas éveikig. 2000-t6] kezdve 2018-ig a
15-19 éves korosztalyban 25%-kal nétt a gyermekvallalasi haj-
land6sag, amely hosszu tavon tarsadalmi egyenl6tlenségeket ala-
kithat Ki.

Osszefoglalds

A tanulmanyban a NEET-generaci6 fogalmat és egyes csoportbon-
tasait mutattuk be.

NEET-fiatalnak lenni nemcsak azt jelenti, hogy valaki nem
talal maganak hosszatavon biztos munkahelyet, de magaba foglal
fogalomértelmezéstdl fiiggéen olyan fiatalokat is, akik bar rendel-
keznek akar fels6foku képzettséggel is, de az a tudas, amit ma-
guknak tudnak, nem piacképes. NEET az is, aki az egészségi alla-
pota miatt nem tud részt venni az oktatdsban vagy a
munkaerépiacon, de NEET az is, aki nem rendelkezik elég maga-
biztossaggal ahhoz, hogy belépjen a munkaerdépiacra.

Ugyanakkor azt is megallapitottuk, hogy Magyarorszagon a
legfontosabb NEET-té valasi tényezd még mindig a szociodemo-
grafiai tényezdkbdl fakad, és lattuk azt a magyarorszagi sajatossa-
got is, hogy nalunk egyre nagyobb litemben névekszik a n6i NEET-
ek aranya, ami egészen szokatlan folyamatnak tekinthet6é az Eu-
répai Unidban, de mas orszagon beliil is. Bemutattuk, milyen té-
nyezdk allhatnak ennek a hatterében, és milyen kdvetkezmények-
kel jarhat ennek a tendencianak a tartés fennallasa.

Szamos intézkedést hozott az Eurépai Unié és Magyaror-
szag azért, hogy csokkentse ezt az egyre nehezebb problémat. Az
elsédleges mobilitasi csatorna még mindig az oktatas.
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Erzelmi viszonyok a rémai feliratokon? — A csaladi
kotelékek vizsgalatanak egy lehetséges modszertana
a Legio Il Adiutrix epigrafiai emlékei alapjan
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A Rémai Birodalom a vildgtorténelem egyik leghatalmasabbika
volt. Foldrajzi kiterjedésére tekintettel jollehet szamos , vetélytar-
satol” elmarad, ugyanakkor, ha mas faktorokat is figyelembe ve-
szUnk, mint pl. a gazdasagi vagy kulturalis teljesitményt, a biro-
dalmon beliili infrastruktirat vagy akar a modern jogrendszerek
alapjaul szolgalé romai jogot, akkor azt lathatjuk, hogy rendkiviil
hosszu életilinek bizonyult: a hagyomanyos alapitastol, Kr. e. 753-
tol egészen a Nyugatrémai Birodalom - szintén tradici6 szerinti -
bukasaig, Kr. u. 476-ig allt fenn. A Keletrémai Birodalom Konstan-
tinapoly 1453-as elestéig a nagy 6s jogutddjanak tekintette magat,
de az Oszman Birodalom szultanjai is hasonl6 6rokséget kivantak
folytatni, mikor eurépai hoditasaikat megkezdték. Mindez pedig a
fent emlitett okok mellett a kiemelkedd katonai teljesitmény nél-
kiil nem johetett volna 1étre. Nem volt azonban elég hoditasokkal
kiterjeszteni a birodalom hatarait, a megszerzett teriileteket meg
is kellett tartani. Emiatt pedig egy érdekes - és eddig a magyar
nyelvli szakirodalomban viszonylag kevéssé kutatott - kérdés,
hogy miképpen éltek egyttt a provincidkban a romai katonak és a
helyi lakosok, vagy a tartomanyokba vandorolt polgarok.

A Legio Il Adiutrix egy romai csaszarkori alakulat volt, ame-
lyet Kr. u. 69-ben alapitottak. (Lérincz, 2000. 160.) Az egység egy
germaniai, majd britanniai szolgalatteljesitést kovetéen 89-ben
Aquincumban taborozott le. (Kovacs, 2014. 76-84.) Egészen Pan-
nonia 5. szazad els6 harmadaban bekdévetkezd kényszert kitirité-
séig a mai 6budai Duna-szakasz helyOrségét jelentette. A legio ez
idében a birodalom valamennyi nagy haborujaban részt vett (L6-
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rincz, 2000.; Kovacs, 2014.), ugyanakkor elég sokaig allomasozott
a provinciaban ahhoz, hogy a kutatasban az egység és az aquin-
cumi tarsadalmi tér kézotti dinamikat vizsgalo kérdések fogalma-
zodhassanak meg.

E tanulmany egy hasonl6 problémakat boncolgaté nagyobb
kutatas szeleteként egy igencsak specifikus jelenséget vizsgal: a
csaladon beliili érzelmi viszonyokat. Ehhez persze el6bb 1ényeges
attekinteniink, milyen forrasok allnak a rendelkezéstinkre.

Az alakulat allomashelyeirdél és haborus részvételeirdl iro-
dalmi forrasok is tantiskodnak, &m a torténetirok - érthetd mo-
don - nem foglalkoztak az egyénekkel a gazdasagi-tarsadalmi elit
tagjait kivéve. Ha a legio katonaihoz a mult tiikrén keresztiil sze-
retnénk valamelyest kézelebb keriilni, akkor az altaluk hatraha-
gyott feliratokat kell vizsgalnunk.! A Rémai Birodalomban igen-
csak divott a feliratallitas, igy szerencsére 473-at is ismeriink a
Legio Il Adiutrixt6l. Ezeket kdzkatondak, hivatasos tisztek vagy az
egység élén szolgalatot teljesitd, politikai karrierjiik egy bizonyos
szakaszaban jar¢ arisztokratak allitottak vagy allittattak.? Az 6sz-
szesb6l 130 olyan van, amelyen a hivatasos katonan kiviil vala-
mely csaladtag is szerepel. Mivel a rémai familia fogalma tagabb
értelm{, mint a mai csalad kifejezés, igy ezen feliratok kozott ta-
lalkozunk 6rokos - orokhagyd, felszabadité - felszabaditott vi-
szonyrendszerrel is, illetve a korabeli familia tagjai voltak a rab-
szolgak is. (Saller, 1994. 74-80.) Tovabba a romai korban igencsak
gyakran éltek az orokbefogadas lehet6ségével, és nem egyszer
feln6tt férfiak esetében, hiszen sokan igy prébaltak meg elkeriilni
nemzetséglik nevének kihalasat. Az emlékek zome sirfelirat, de
ismeriink 3 votiv-vallasos (ti. valamely isten tiszteletére allitot-
tak) és 4 megtiszteld feliratot (melyet a csaszarnak dedikaltak), és
van egy kiilonleges forrasunk: egy gtinyos falfirka.

1 Természetesen a régészet is szamos, e szempontbdl is rendkiviil hasznos
eredménnyel rendelkezik, &m ezeket nehéz egy-egy katondhoz vagy akar alakulat-
hoz név szerint hozzarendelni.

2 A tanulmany csak a hivatasos allomany katonaival foglalkozik, mert az elit
tagjainak élete, csaladja altaldban mar ismert.
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Jogosan mertilhet fel a kérdés, hogy hogyan is arulhat el
barmit a csalddon beliili érzelmi viszonyokrol egy kébe vésett
szoveg, amely igencsak formularis, szamos roviditést tartalmaz, és
gyakran épp tomor tényszerliségiik miatt bizonyulnak hasznos-
nak. Val6 igaz, hogy a katonai feliratok altalaban a romai hadtor-
ténettel kapcsolatos kérdések megvalaszolasara alkalmasak: az
adott id6ben hol allomasozott az alakulat, ki volt a parancsnoka,
mely habortban vett részt, Kitlintetd jelz6i alapjan milyen viszo-
nya volt az uralkodéhoz, milyen szarmazasu katonakbol tevédott
0ssze az allomany, mit tudunk a katonak karrierjeirdl stb.

Természetesen az sem unikalis, hogy valaki tarsadalmi
problémakat boncolgasson a feliratok szovege alapjan, igy szdmos
kisérlet volt mar a katonak vallasanak vizsgalatara (Domaszews-
ki, 1975.), illetve a szarmazast sokan egészitették ki a feleségva-
lasztas kérdésével vagy akar a katonak miveltségének elemzésé-
vel is. (Tomas, 2015.; Lee, 2020. 113-153.) Ezek azonban
jonéhany esetben még mindig kvantitativ vizsgalatok: azt szam-
szerlsitik, hogy milyen ardnyban tisztelték a katonak egyik vagy
masik istent, hanyan szarmaztak egyik vagy masik helyrdl, és igy
az adott alakulat honnan toborzott, vagy ugyanigy milyen tenden-
cidk érvényesiiltek a feleségvalasztas kapcsan. Ezek persze fontos
kérdések, és e tanulmany nem is szeretne a kutatasok kozott ér-
tékbeli kiilonbségeket feltételezni, csupan arra kivan ravilagitani,
hogy e forrasok az emocionalis viszonyrendszert feltarni szandé-
kozd, kvalitativ vizsgalatokhoz is alkalmasak lehetnek.

A cimben megnevezett alakulat forrasanyaga haromféle le-
hetdséget biztosit szamunkra a hasonl6 elemzések elvégzéséhez.
Egyrészt a preciz életkorok mint az érzelmi kotddés indikatorai,
masrészt a kozonséges sirfeliratok széhasznalata, bizonyos ér-
zelmi toltettel bir6 melléknevek el6forduldsa mint a megnevezett
csaladtagok mindségjelz6i, harmadrészt pedig a sirversek a hét-
koznapi sirfeliratokhoz képest joval egyedibb formai a bucsunak,
ahol talan még inkdbb érvényesiilhettek a megrendeld személyes
preferenciai, és alkalmasabb lehetett az érzelmek kifejezéséhez.
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Az els6 modszer némiképp furcsanak tlinhet. Megértéséhez
elébb szilikségszerlien at kell tekintentiink, mit is tudunk a rémai
feliratokon el6fordulé életkoradatokrél. Mocsy Andras mar egy
tanulmanyaban - mas szerzdk felvetéseit folytatva, tovabbgondol-
va - foglalkozott azzal, hogy a rémai siremlékek szovegeiben tul-
zottan sok esetben talalni kerek életéveket, igy ezek egy része
biztosan szandékos kerekités eredménye. (M6csy, 1963.) Egy ma-
tematikai képlet segitségével megbecsiilte, hogy Pannoniaban,
ahol a legio allomasozott, ez az 1-2. szazadban nagyjabdl kéthar-
mados aranyt jelent, de a 3. szazadban is - amikorra a legtobb, az
alakulat altal hatrahagyott csalados felirat keltezhet6 - tobb, mint
az emberek fele nem tudta a pontos életkorat, vagy nem tartotta
fontosnak, hogy azt a sirfelirat szovegében feltiintessék.

A vizsgalt katondk esetében ez a hanyad Kkisebb, egészen
pontosan 47%-os. Ez természetesen reprezentativ adatnak sem-
miképp sem tekinthetd, hiszen a véletlen mive, mely feliratok
maradtak rank, és melyek pusztultak el, vakartak ki vésett feliile-
tiiket, vagy maradtak még mindig a fold alatt rejtve a kutatas el6l.
Mégis, az érték viszonylag kdnnyen magyarazhaté: a katondknak
fel - és leszerelésiik, illetve évenként torténo zsoldosztasuk miatt
lényeges volt pontosan tisztaban lennitlik az életkorukkal, és sza-
mos vizsgalat ramutatott mar, hogy egyébként is meglehet6sen
miiveltek voltak. (Lee, 2020. 134-153.)

Ennek ellenére is fontos arra felhivnunk a figyelmet, hogy a
107 ismert életkoradatbdl 17 db preciz életkor, vagyis nem csak a
leélt évek, de a honapok és a napok szama is szerepel a sirfelira-
ton. Noha afeldl lehetnek kétségeink, valoban helyesen tudtak-e
az elhunyt szerettei annak pontos életkorat, az érzelmek vizsgala-
ta szempontjabdl ez 1ényegtelen szamunkra. Akar az elhalt rokon
szliletésnapjat tartottak precizen szamon egy olyan korban, ami-
kor a fentiek szerinti mértékben volt gyakori az életévek kerekité-
se, akar azt tartottak fontosnak, hogy a felirat szovegébdl igy tiin-
jon, mindkét esetben ugyanaz lehetett a motivacio: egy szorosabb
emocionalis kapocs flizte egymashoz a halottat és a feliratallitét.
(Nem szabad megfeledkezniink a horoszképok fontossagardl is,
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hiszen van, akinél ezt tartottak pontosan szamon, Id. Ehrlich,
2012.) Talan azt lényeges még kiemelni ezen adatok kapcsan,
hogy jollehet, gyermekek is akadnak koztiik, ezek csak az egy év-
nél idésebbek, hiszen az ennél fiatalabbaktdl valo szakralis bucsua
torvényben volt megtiltva. (Mander, 2013. 19-20.)
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Kerek életkor Preciz életkor Ismert életévek
3. 4bra

Az elhalélozasi életkorok megoszlasa

A fenti elmélet a gyakorlatban a kévetkez6képpen ragadha-
to6 meg:

D(is) M(anibus) / Aur(elio) Proculino mil(iti) / g(ui) vixit
annos XXXV / dies L Aur(elius) Proculus / vet(eranus) leg(ionis)
Il ad(iutricis) natione / Surus domo Heme/sa cum Cl(audia) Can-
dida / parentes filio ka/rissimo posu/erunt cum Aeli(a) lustina
coniu(ge) - CIL 3301=RIU 1031.

»Az Alvilagi Isteneknek. Aurelius Proculus katonanak, aki 35
évet és 50 napot élt, Aurelius Proculus, a Legio Il Adiutrix szir
népbdl, Hemesabol valé veteranusa Claudia Candidaval, sziilei-
ként legdragabb fiuknak allittattak feleségével, Aelia lustinaval
egyltt.” (sajat forditas)

Az érzelmi viszonyok kovetkez6 indikatora a feliratok szo-
vegében el6forduld érzelmi toltettel bir6 melléknevek. Napjaink
keresztény euroOpai temetkezési kultiraja szamara az az eviden-
cia, hogy a sirkdvekre tomor, tényszerl szovegek keriilnek. Ennek
egyarant vannak anyagi, stilisztikai és tradiciébdl eredd okai is. A
rémai sirkovek feliratai ennél joval informativabbak voltak. (Né-
meth - Kovacs, 2011. 45-92.) Alkalmasak példaul karrierek, val-
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lasossag, csaladtagok vagy akar a haldl modjanak megismerésére
is. Es az is lényeges, hogy tobbszor is kiilonféle jelz6ket vésettek
elhunyt rokonaik, barataik nevei elé. E jelz6k pedig szeretetrdl,
gyaszrol, fajdalomrol, csodalatrol, tiszteletrdl egyarant arulkod-
nak. A 130 feliratbdl 71-en taldlunk ilyet, 6sszesen 74-et. Az is
el6fordult, hogy halmoztak e jelzéket. Ezek a kovetkezdk: be-
nignus (‘josagos’ - 2x), bonus ('j0’ - 4x), carus (‘draga’ - 13x),
dignus (‘'méltd’ - 2x), dulcis ("édes’ - 9x), favens ("'gondoskodd’ -
1x), infelix (‘szerencsétlen’ - 2x), merens (‘érdemes valamire’ -
altaldban bene merens formaban, 12x), pius (‘kegyes, istenfélo,
istennek tetszd’ - 27x) és rarus (‘ritka’ - 1x). Egy katona a bajtar-
sat obsequentissimusnak nevezi, amely jelentése: 'igen engedel-
mes, legengedelmesebb’ (CIL III 3558=TitAq 678.) Ez minden
bizonnyal egyfajta tiszteletadast jelképez. Egy kéemlék allitasa
mar onmagaban koltséges vallalkozas volt - igy persze nem is
tehette meg mindenki, hogy hasonlét rendelt valamelyik kéfara-
gémiihelyben -, tehat ez is utalhatna valamiféle szorosabb érzel-
mi kotédésre, am az el6bb emlitett jelz6k egy még erésebb emo-
cionalis toltetrdl arulkodnak.

L(ucio) Cassio Pudenti quond(am) / mil(iti) leg(ionis) II
ad(iutricis) adiutori offici(i) / corniculariorum co(n)s(ularis) /
stip(endiorum) XIII qui vixit ann(os) XXXII / L(ucius) Cassius
Regulianus vet(eranus) / leg(ionis) II ad(iutricis) ex
b(ene)f(iciario) co(n)s(ularis) pater infe/licis(s)imus filio piissi-
mo f(aciendum) c(uravit) - CIL 3543=TitAq 990.

sLucius Cassius Pudensnek, aki egykor a Legio II Adiutrix
katondaja volt a helytarté ala rendelt corniculariusok irodajanak
segit6jeként.? Tizenharom évet szolgalt, és 32 évet élt. Lucius Cas-
sius Regulianus, a Legio II Adiutrix veteranusa, korabban a hely-

3 A corniculariusok a hadsereg adminisztrativ teenddit ellaté irodai tisztség-
visel6k voltak. Ahogy ezen a feliraton is latszik, bizonyos esetekben az irodak féno-
kei is, hiszen sajat officiumuk, hivataluk/irodjuk volt.



285

tartd beneficiariusa,* a legszerencsétlenebb apa igen kegyes fia
szamara a sirallitasrol gondoskodott.” (sajat forditas)

Az érzelmi toltettel biré melléknevek utan a kovetkezd esz-
koziink az érzelmi relaciok feltarasara vonatkozdan a sirversek
vizsgalata. A Legio II Adiutrix hivatasos allomanyanak csalados
feliratai kozott 0sszesen harom ilyet ismeriink. Mivel a sirversek
koltségesebb formai a bucstinak, és sokkal nagyobb rahatésa lehe-
tett bizonyos esetekben a feliratallitonak, hogy milyen egyedi
elemek keriiljenek bele mindenképp a szévegbe - annak figye-
lembevétele mellett, hogy természetesen egy-egy kolt6 akar elére
is irhatott sorokat, vagy versvazakat -, mind koziil talan ez tekint-
hetd a leginkdbb személyesnek, és ilyen modon a leginkabb ben-
sOségesnek is.

Az elsé6 verset lulius Asclepiades allittatta, miutan fiat, Sal-
viust 33 éves koraban elveszitette (a vers sajat forditasat prozai
formaban koézlom). Abel Jend szerint ez egy igencsak gyengén
sikeriilt darab szamos 4tvétellel és betoldassal. (Abel, 1879. 177-
178.; Kholodniak, 1897. 137.) Ami szamunkra igazan lényeges,
hogy a sirvers egy apa érzelmes bucsujat kozvetiti, aki tobb csa-
ladtagjat is elveszitette mar, és akkor készittette el rokonai szama-
ra a siremléket, amikor 6todikként szeretett fia, Salvius is elhunyt.
A feliratrél megtudjuk a pontos életkorat is.

D(is) M(anibus) // ------ ] »Az alvilagi isteneknek // -
XXXVII  Salvio ann(orum) ----- ] 37 [ti. éves?] és Salviusnak,
XXXIII frum(entario) a Legio Il Adiutrix frumentari-

leg(ionis) II adi(utricis) / usanak [gabonaosztasért felelGs
[ul(ius) Asclepiades caris suis tiszt - a szerk.], aki 33 évet élt.
hunc titul(um) / posui mi- lulius Asclepiades az § szerette-
serabile munus non satis / ut inek.

meruistis quattuor amissis te E feliratot, méltatlan ajan-
quin/tum Salvi flere necesse dékot allittattam, mely nem

4 A beneficiariusok feladatkore igencsak szerteagazé volt, szamos poziciéban
szolgaltak. Katonai és adminisztrativ teend6ik egyarant akadtak, mivel egy-egy tiszt
mellé osztottak be Sket.



est adsidu{a}e / dum mea fata
resistent te nunc amis/so do-
mus inclinata recumbit de-
pon(am) / luctus cum te sequ-
ar care per umbr(as) /
dulce(m) meum Salvium liceat
mihi dicer(e) / semper op-
taver(am) tumul(um) tu mihi
ut facer(es) / tot bona tum
carui merit(o) te care requiro
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olyan jé, mint megérdemelnétek.
Miutan négyet elvesztettem, té-
ged még otodikként kell sirat-
nom, Salviusom. Mig az én sor-
som kitartéan ellen fog Aallni,
téged most, miutan elbocsatunk,
e mély hajlék fog lefektetni. S
elhagyom majd gyaszom, mi-
helyt téged az arnyakon at bol-
dogan kovethetlek, én édes Sal-

- CIL III 3241. viusom. Hadd mondjam ezt:
mindig is arra vagytam, hogy te
allitasz majd nekem sirhalmot,
miként annyi jot tettél értem,
mikozben meg sem érdemeltem.
Hianyozol”

A kovetkez6 kolteményt a legio egyik centuridja, Titus Iulius
Fortunatus allittatta feleségének, Veturidnak (a vers sajat fordita-
sat prozai formaban kozlom). A versben szerepld unicuba és uni-
iuga Kkifejezések tulajdonképpen szinonimak, és arra utalnak,
hogy csakis egyszer kototte az elhunyt Veturia az életét barmely
férfihoz - jelen esetben Fortunatushoz. Ez olyannyira nagy hang-
sulyt kap a kolteményben, hogy a vers hexameteres liiktetése is
megszenvedi szovegbeli jelenlétét. (Kholodniak, 1897. 10-11,;
Adamik, 2005. 91-98.) A sirvers szovegének két értelmezése is
van. Az egyik szerint Veturiat 11 évesen adtak férjhez, és 16 évnyi
hazassag utan, 27 évesen ragadta el 6t a halal (Kuzsinszky, 1899.
134-135.; Nagy, 2007. 78-79.) A masik ugy véli, 27 évesen haza-
sodott meg, és 43 évesen hunyt el. (Fehér Bence - TitAq, 745.)
Barmelyik elképzelés is a helyes, egyik sem vitatja el Fortunatus
banatanak, gyaszanak jogossagat. Amennyiben azonban val6ban
11 évesen adtak férjhez, vagyis minden bizonnyal egyfajta érdek-
hazassag lehetett, gy kiilonosen figyelemremélto, milyen mély
érzelmek fizték elvesztett feleségéhez a feliratallité tisztet.



Hic sita sum matrona
genus nomen/que Veturia For-
tunati coniux de patre Vetu/rio
nata ter novenos misera et
nupta bis octo / per annos
unicuba uniiuga quae post /
sex partus uno superstite obit
/ T(itus) Iulius Fortunatus
(centurio) leg(ionis) I
ad(iutricis) p(iae) f(idelis) /
coniugi incomparabili et insig-
ni in se pietate - CIL II1 3572.
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,Itt nyugszom én, tisztelet-
reméltd asszony, nevem pedig
Veturia, Fortunatus felesége.
Apam Veturius volt. Haromszor
kilenc évet éltem én, szerencsét-
len, és kétszer nyolc éven at
menyasszonyként hi és kitartd
voltam. Hat gyermeket sziiltem,
s mindossze egy élt tal engem.
Titus lulius Fortnatus, a Legio II
Adiutrix pia fidelis centuridja
feleségének, ki kegyességében

paratlan és kiemelkedd volt.”
A harmadik sirversnek, mely az Aquincumi Muzeumban is
olvashato, késziilt két irodalmi igényi forditasa is magyar nyelven
(Révay Jozsefé és Adamik Tamasé), igy utébbit alabb kozlom:

Clausa iacet lapidi coniunx
pia cara Sabina / artibus edocta
superabat sola maritu/m vox ei
grata fuit pulsabat pollice cordas
/ set(!) <c>itorapta silet ter
denos duxerat annos he/u male
quinque minus set(!) plus tres
me(n)ses habebat /  bis
semptemque dies vixit h(a)ec
ipsa superstes spectata in
po/pulo hydraula grata regebat
sis felix quicumque leges te /
numina servent et pia voce cane
Aelia Sabina vale T(itus) Ael(ius)
[ustus // hydraularius salariari-
us leg(ionis) II ad(iutricis) coni-
ugi faciendum curavit - CIL III
10501=TitAq 519.

»,Nyugszik e sirba bezar-
va a kedves, draga Sabina.
Mestere volt a zenének, a férje
se gy6zte le ebben. Hangja
viddman szallt, szépen pen-
gette a lantot. Hirtelen elné-
mult. Hiromszor tiz nyara volt
csak, ottel, jaj, kevesebb, am
harom hoénapot élt még s két-
szer hét napot is. Mikor itt
vizorgona sipjan jokedvvel
muzsikalt, népiink hogy imad-
ta e miivészt! Légy boldog, ha
elolvasod ezt, s tartson meg az
isten, és zengjed Kkegyesen
Aelia Sabina nevét!”

(Adamik Tamas fordita-
sa)
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A versben ugyan kozhelyszer( elemeket is taldlunk (mint
példaul a latvanyos kiilsé vagy épp a belsd tartas), mindazonaltal
egyedi mondandoval is rendelkezik, mert a feleség, az Aquincum-
ban hires Aelia Sabina tehetségét, miivészetét helyezi kozéppont-
ba, amellyel még a szintén zenész (ti. viziorgonista) férje sem tu-
dott versenyre kelni. (Adamik, 1978. 184-188.) Még az is
elképzelhetd Adamik szerint, hogy a vers egy részlete tibullusi
ihletés(i (pulsabat pollice cordas). Osszességében egyedi mon-
dandéval birg, kiillon megrendelésre készitett kolteménynek tartja
a sirverset.

A tanulmany a Legio II Adiutrix feliratainak elemzésével
egyfajta esettanulmanyat kivanta nyujtani a csalddon beliili ér-
zelmek vizsgalatanak. Ezek f6 forrasat a feliratok jelentették, és
alapvet6en harom modszer all a rendelkezésiinkre. A feliratokon
szerepl6 életkoradatok elemzésébdl az tlinik ki, hogy az életévek
szandékos kerekitésével szemben valamiféle jelent6sége lehetett
a preciz életkoroknak, ez pedig minden bizonnyal egy szorosabb
érzelmi relacié kifejezése. A feliratokon taldlhaték bizonyos ér-
zelmi toltettel biré melléknevek is, melyek az elhunytak nevei
mellett, azok jelz6iként szerepelnek, és tulajdonképpen emocio-
nalis kotédést reprezentalnak: fajdalmat, gyaszt, veszteséget, sze-
retetet. Végiil a harom sirvers részletes bemutatasaval atérezhe-
tévé valt az a bensOséges bucsu, amelyben a feliratallitok a
hozzajuk nagyon kozel allé6 elhunytat szerették volna részesiteni.
A koltemények valtozatos mindségliek ugyan, mégis megkonnyi-
tették a sirversek beszélGivel valé érzelmi azonosulast. Bar e ta-
nulmény terjedelmi kereteit szétfeszitené a jovében mindenképp
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sait is megvizsgalni.
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A raszkol fogalom jelentésrétegei

Tanulmanyomban Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij Blin és bilin-
hédés (IIpectynyienuve u HakazaHue 1866) ciml regényének és a
raszkol (packo.s1) lehetséges kapcsolati pontjait vizsgalom, vala-
mint a regény féhdsének, Raszkolnyikovnak a jellemét elemzem
Avvakum protopdpa onéletirasa tiikrében. A raszkol szé szerinti
jelentése torés, hasadas. Azonban a fogalom a XVII. szazadi egy-
hazszakadasra is utal. Azon folyamatok, amelyek ebben a szazad-
ban az Orosz Birodalom vallasi - kulturalis - tarsadalmi tradicioit
atformaltak, az orosz filozofia és szépirodalom képvisel6inek fi-
gyelmét is felkeltették, igy a kora Gjkori torténelmi eseményekre
valé emlékezés, a folyamatok kiilonboz értelmezési lehetdségei
az orosz kultura egyik alappillérét képezik.

A torténelem soran a raszkol fogalom 1j jelentésrétegekkel
béviilt: a XVII. szdzadi orosz egyhazszakadasra a torténetiras a
mai napig a raszkol Kkifejezést hasznalja, de a raszkol absztrakt
kulturalis és tarsadalmi jelenségeket is fémjelez. A skizman tul az
orosz tarsadalom kettdsségére, a kulturaban jelen 1évé binaris
oppoziciora, civilizaciés raszkolra is utal. (Hajnady, 2002. 109-
130.) A kultaranak az ellentétekre épiilé sajatossaga, valamint a
kapcsolati pontjai az eur6pai kultiraval a XIX. szdzadban valt az
orosz filozéfusok altal targyalt kérdéskorré. Boris Groys ugy véli,
hogy azért a XIX. szazadban valt relevanssa az oroszsag fogalma-
nak értelmezése, az Eurépahoz valé viszony meghatarozasa és az
orosz kultdra sajatossagainak vizsgalata, valamint ezzel 6sszefiig-
gben a nemzeti identitads kérdése, mert 1814-ben (a napdleoni
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haborukban aratott orosz gy6zelem éve), amikor az orosz csapa-
tok bevonultak Parizsba, Eurépaval interakcioba keriiltek katonai-
lag és politikailag, ennek kovetkeztében kulturalisan is. Azonban
az orosz kultira a kdlcsonhatas ellenére tovabbra is elmaradt az
eurdpaitol. (Groys, 1995. 139-148., Groys, 2006. 233-246.)

Az orosz tarsadalmat és kulturat alakité antagonisztikus el-
lentétekrol és széls6ségekrdl Alekszandr Ahiezer is gondolkodott,
megkozelitése kozgazdasagi és szocioldgiai szempontokra épiil.
Ugy fogalmaz, hogy ,a raszkol Oroszorszag legfontosabb szocio-
kulturalis kategoriaja”. (Ahiezer, 1995. 123-138.) A raszkolt a
XVII. szazadi egyhaztorténeti eseményen és a XIX. szazadi értel-
miségiek megosztottsagan tal tarsadalomszervezd elvnek is te-
kinti. A tarsadalom meghasadasa azt is eredményezi Ahiezer vé-
leménye szerint, hogy a szisztematikusan egymassal szembenall6
csoportok kozos fogalomhasznalata is megsziinik, a fogalmakhoz
kapcsolodé asszocidciok teljesen eltérdek. (Ahiezer, 1995. 128.)

A raszkol fogalma komplex, tobbsiku jellegének értelmezé-
sét a dolgozatomban a torténeti és a tarsadalmi aspektuson tul az
irodalomtudomany eszkoztaraval kozelitem meg DosztojevszKij
Biin és blinh6dés cimi regényének elemzésével. Kutatdsomban a
regény poétikai elemzésének egyik pillére Bahtyin Dosztojevszkij-
értelmezése. (Bahtyin, 2001.) A polifonikus regényszerkesztési
elv sajatossagainak vizsgalataval a pArhuzamossag és a kettéosz-
tottsag jelensége valik megkozelithetévé, hiszen a raszkol elsddle-
ges jelentése hasadas, megosztottsdg. A regény interpretacidja
sordn a személyiségen beliili torésre, a kettésség allapotara, a
tobbszolamusagra fékuszalok.

A tanulmanyban kitérek Raszkolnyikov jellemének elemzé-
sére Avvakum protopdpa Onéletirasa (1672-1676) tiikrében. En-
nek oka, hogy a Raszkolnyikov nevében felismerhet6 packos mint
hasadas (valamint a packonbHuku) kifejezés elvezet a XVII. sza-
zadban a vallasi megujulast ellenzékre hasznalt egyhazi termino-
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l6gidhoz is.! Avvakum protopdpa - az egyhdazi terminoldgiaval
élve - az o6hitliek, a raszkolnyikok, az 6orosz vallasi tradiciok kép-
visel6je volt. Szibériai szamiizetése soran sziiletett Onéletirasa a
raszkolnyikok vilagarél szélé latleletként is olvashat6. A miiben
megfigyelhetd a messianisztikus kiildetéstudattal 6tvozott bi-
zonytalansag. Ez az a sajatossag, amely véleményem szerint Rasz-
kolnyikov ellentmondasos személyiségében is megnyilvanul. A
név a lélek meghasonlottsagara is utal, igy a regény azon pontjait
is kiemelem, amelyben a szerepld kettdssége megnyilvanul, a f6-
szereplé monoldgjainak dialogikus jellegét is elemzem, az egy
szerepldi sz6lamon beliili tobbhangtisagra fokuszalok.

Raszkolnyikovnak célja az 0j szé kimondasa, és az eszme,
amelyben hisz, valamint az 6t kortilvevé nyomor cselekvésre kész-
teti. (Krod, 2006. 521-541.) Mindez 6sszekapcsolja 6t Avvakum-
mal, akit szintén hite vezérel. A dolgozatban bemutatom azokat a
szamomra hangsulyos pontjait a regénynek, illetve az életrajznak,
amely az eszmékért kiizdd Raszkolnyikovot és Avvakumot 6ssze-
hasonlithatova teszi. Térok Endre irodalomtérténész az Onélet-
iras el6szavaban ugy fogalmaz, hogy ,az orosz fanatizmus els6
klasszikus alakja Petrov Avvakum (1621-1682) protopo6pa volt”.
(Torok, 1979. 7.) A vilag megvaltoztatasara tett kisérlet, amely a
moralis hatarok atlépését - a gyilkossagot is - magaba foglalja,
kulcsfontossagu része a regénynek, hiszen ebbdl a blinbdl bomlik
ki a binh6dés folyamata, valamint az abbdl kovetkezé megtisztu-
1as. Az életben vallalt szenvedés, majd a megtisztulas az ortodoxi-
aban, az 6hitliek hitrendszerében szintén kiemelt fontossagu alla-
pot, amely Avvakum {rasaban is megjelenik.

Avvakum miivérdl, az Onéletirasrél Dosztojevszkij iréi nap-
l6jaban emlitést tesz, kiemeli a m{ nyelvi gazdagsagat, szovegé-
nek poétikai jelent6ségérdl gondolkodik. ([JocToeBckuii, ®émop
MuxainoBuu: /lHeBHUK nucaTeJis. ExxemecsayHoe usganue. 1876.
Hronb v aBrycT. [1aBa TpeTh4. 1. Ha KakoM f3bIKe TOBOPUTH OTLY

1 A vallasi reformokat elvet6k 6nmagukra a cmaposgepyui kifejezést alkalmaz-
tak, amely o6hittiként fordithaté magyarra.
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oTevyecTBa?) Dosztojevszkij, Onéletirasrél sz6lé gondolatainak a
jelent6ségét abban latom, hogy a Biin és blinh6dés cimi regény-
ben Raszkolnyikov életében is meghataroz6 szerepe van az iras-
nak, hiszen a gyilkossag eszmei alapjait Raszkolnyikov publicisz-
tikai {rasainak Porfirij, illetve maga a szerzd, Raszkolnyikov
interpretalt valtozatabol ismerjiik meg.

Raszkolnyikov jelleme Avvakum protopdpa onéletirdsa tiikrében

Avvakum protopoépa a tradicionalis 6orosz vallasi érziilet, a greko-
szlavofil hagyomany képviseldje, ellenreformer teokrata, a hithi-
ség oltalmazoja. Onéletirdsanak az elemzése sordn megismerhe-
tové valik a raszkolnyikok vildga, amelyet Torok Endre fanatikus
donkihotizmusnak, tragikomikus gatlastalansagnak nevez. (To-
rok, 1979. 12.) Az Onéletirast? (1672-1676) Avvakum Jepifanyij
szerzetes biztatasara irta, aki mestere, majd szamiizetése soran
bortontarsa is volt, ez a munka Avvakum fémive.

Az Onéletirasban mar a szoveg elején megfigyelhetd a mes-
sianisztikus kiildetéstudattal o6tvozott bizonytalansag, amely
Raszkolnyikov karakterében is érzékelhet6 ellentmondas.

Onéletiras: ,Szentséges Szenthadromsag, mi Isteniink, e vi-
lagnak teremtdje! Méltatlan vagyok én szolani. Jovel tehat,
gerjeszd fel az én szivemet, hogy bolcs értelemmel lassak
munkahoz és kegyes cselekedetet vigyek véghez. Tisztaban
vagyok a magam tudatlansagaval..” (Avvakum pdpa, 1979.
23)

Raszkolnyikov: ,Micsoda vakmerd dolgot tervezek, és koz-
ben ilyen ostobasagoktdl rettegek! - gondolta kiilonos mo-
sollyal. Hm... igy van az... kezlinkben tartjuk a sorsunkat, és

2 Mivel Avvakum pépa Onéletirdsdt a bértonben irja, igy torténete retrospek-
tiv, amit sziikséges figyelembe venniink, hiszen Raszkolnyikov sorsat jelen id6ben
ismerjiik meg, nem a szibériai szamiizetésben irt memoarként.
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minden kicsuszik a markunkbol, csak azért, mert gyavak va-
gyunk... Igen, ez alapigazsag...” (Dosztojevszkij, 2018. 6.)

Az idézett szovegrészletekben a kishitliségnek két ellentétes
utja is kirajzolédik. Avvakum a gyengeségének, hianyos képessé-
geinek a kompenzalasat az égi principiumtél varja, a transzcen-
denshez fordul iranymutatasért, mig Raszkolnyikov a gyavasag
ellenében a magabizas, az 6ntudat novelése felé orientalodik.

A Raszkolnyikov karakterében jelen 1év6 tobbhangusag, to-
rés elvezet a Bergyajev altal targyalt Istenember és emberisten
problematikdhoz. Bergyajev szerint Dosztojevszkij dinamikus
dialektikajanak az alapja az Istenember (Krisztus) és az emberis-
ten (Antikrisztus) kozott fennalldé oppozicié. (Bergyajev, 1993.
237-270.) Az ember istenemberi entitas, ha az utjan Krisztust
koveti. ,De Dosztojevszkijnél az ember egész Utja, a meghasonlas
Gitja az emberistenséghez vezet. Es feltarul, mennyire végzetes
veszélyt jelent az ember belsé képe szadmara az emberistenség.”
(Bergyajev, 1993. 258.) Raszkolnyikov jelleme emberisteni, hi-
szen a lélek meghasonlasa tetten érhet6 az el6bb idézett belsé
dialégusban is.

Raszkolnyikov karakterének elemzése, nevének szimbolikus
lizenete a Blin és blinh6dés elemzése soran megkeriilhetetlen
jelent6ségii. A mar emlitett raszkol, amely az egyhaz és a tarsada-
lom skizmatikus allapotat jelenti, Raszkolnyikov személyiségét is
jellemzé kett6séget sugall. A Romanovics név utal a messianiszti-
kus kiildetéstudatra, arra, hogy a hés 6nmagat a tobbi emberhez
képest hierarchikusan fentebb helyezi, a gyilkossagot pedig a na-
gyobb jo, az igazsag érdekében elkovethetdnek tekinti. Azonban
mar a gyilkossag(ok) el6tt is kidertl, hogy Raszkolnyikov nem
napoéleoni személyiségszerkezet(i, stabil meggy6z6désii gyilkos,
amit a gyilkossag pillanatdig gondol sajat magarol, az 6sztonos
cselekedetei és az dlmai aruljak el, hogy képtelen biintudat nélkiil
olni.

Almai koziil a ,lovas dlom” kiemelésével szintén abrazolha-
to, hogy Raszkolnyikov a kilatastalan helyzetben 1év6k sorsat sza-



296

nakozva figyel6 ember, aki irgalommal fordul a gyengébbek, a
kiszolgaltatottak felé. (Dosztojevszkij, 2018. 74-81.) Raszkolnyi-
kov alma egy kocsma el6tt kezdddik, amely el6tt ha elment az
édesapjaval, mindig félelem fogta el. A kocsma mint szimbolikus
hely, a regényben mar megjelent, Marmeladovval ott beszélgetett
a hés. A kocsma, amelyet almaban latott, hasonlé érzelmeket, sza-
nakozast, zaklatottsagot valt ki bel6le, mint a Marmeladovval foly-
tatott beszélgetés. Az alom egy szamomra érdekes eleme, hogy
Raszkolnyikov, bar almaban gyermekként van jelen, akit édesapja
szeretne elvinni a helyszinrdl, az altala kegyetlennek gondolt erd-
szakkal szembeszegiil, ahogyan majd az uzsorasasszonnyal szem-
ben is tesz, odamegy a ,blinds6khoz”, Mikoldhoz, aki szinte sajnal-
ja, hogy a lovat nem lehet tovabb iitlegelni, és Raszkolnyikov
nekiront a kegyetlen erészaktevének. Ebben a jelenetben az az
elgondolkodtatd, hogy 6 kisgyermekként is cselekvé agensként
van jelen egy ilyen félelmetes és durva helyzetben, ahol vele
szemben tulerd van, mégsem riad ettdl vissza, és cselekedni akar
(amit végiil az édesapja nem hagy, és elviszi a helyszinrdl, ezzel
védve 6t). Vagyis ebben az alomban is elszakad a latszolag deter-
minalt koriilményektdl, ahogyan ezt késébb is megteszi, gyilkos-
sag formajaban szakadva el a tarsadalmi - erkolcsi normaktol.
Ezzel antagonisztikus ellentétben allnak az dlomban megjelend
kegyetlen erdszaktol valo ijedtség, kétségbeesés, majd az dlombol
felriadas motivumai, hiszen kifejezi Raszkolnyikov félelmét tervé-
t6l, az uzsorasasszony megolésétdl.

,Uristen! - kialtott fel. Hat lehet az? Hat lehet az, hogy én
baltat fogok, és ravagok a fejére, szétziizom a koponyajat...
ragados meleg vérben csuszkalok... zarakat torok fel, lopok
és reszketek és bujkalok, tgy véresen... a baltaval... Uram!
Hat lehet az?

Remegett, mint a nyarfalevél.
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- De hat mit akarok? - kérdezte feliilve, mélységes megdob-
benéssel. - Hiszen mindig tudtam, hogy nem birom meg-
tenni!” (Dosztojevszkij, 2018. 81.)

A felriadas a rémalombdl és a gyilkossag el6tti belsé vivoda-
sok, tovabba a hatarozatlanul elkovetett kettds gyilkossag is bizo-
nyitjak, hogy a szerepld bels6 késztetéseit a legalapvetébb erkol-
csi normak, azaz a lelkiismerete hatarozza meg, amely a biin
elkovetésétdl kezd6dben folyamatosan gyotri. A gyilkossag utani
betegsége és a lazalmai is bizonyitjak, hogy Raszkolnyikov elbukik
abban a pszicholégiai kisérletben, amelynek Dosztojevszkij alave-
ti.

A fent emlitett példakkal parhuzamosan azonban a hds jel-
lemének azt a sajatossagat is szeretném kiemelni, hogy bar dlma-
iban és cselekedeteiben egylittérzést mutat a szenveddk irant,
ennek a helyességét mindig megkérddjelezi.

,Minek is avatkoztam bele? Hat az én dolgom segiteni rajta?
Hat jogom van segiteni rajta? Faljak fel egymast elevenen,
banom is én. Es hogy mertem odaadni a hiisz kopejkat? Az
enyém volt talan?” (Dosztojevszkij, 2018. 69.)

,2Uram, Istenem - fohaszkodott -, mutasd meg az utamat, és
megtagadom ezt az atkozott... almot!” (Dosztojevszkij, 2018.
82.)

Ezek az oppoziciok is mutatjak Raszkolnyikov jellemének
szélsGséges voltat, kettdsségét, skizmatikussagat, hiszen lelkialla-
potat is folyamatos ambivalencia jellemzi. A dualitas mint jellem-
vonas hasonldsag Avvakum popa és a regény fészerepldje kozott.
Az Onéletirasban Avvakum ir az 6t éré elsé megprébaltatasokrdl,
leirja, hogy a papi hivatasa elején hivei gyonasa teher volt szama-
ra.
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,Bemenvén a hazba, ugy sirtam az Or képmasa el6tt, hogy
megdagadt a szemem, és buzgoén imadkoztam, hogy valasz-
szon el az Isten a hiveimt6l, mert erémet meghaladé sulyos
teherré valt szamomra a dolog.” (Avvakum pépa, 1979. 32-
33)

Ezutan az elbizonytalanodas utan Avvakum egy latomasrol
ir, amelyben a Volgan hajok usznak el el6tte. A hajok koziil az
egyik az 6vé, amellyel csaladjaval egylitt elhajézhat az emberek
el6l, ,ha meguntak” 6t. (Avvakum pdpa, 1979. 33.) Ez a latomas
osszekapcsolja 6t Raszkolnyikovval, aki dlmaban szintén a félel-
meivel, a gondolkodasat jellemzd dichotomiaval szembesiil.

Avvakum protopépa belsé bizonytalansagat erds hitével
kompenzalja, amely szintén példazza a tobbszélamusag jelensé-
gét.

»Rajta csak, aki igazhiv6 mddjan emliti Krisztus nevét, alljon
el6 Moszkvaban, vessen keresztet Ot ujjal megvaltonk, a
Krisztus nevében, ahogyan a szentatydktol tanulta, itthon is
hamar rataldl a mennyek orszagara! De megaldja Isten:
szenvedjen csak ezért a keresztvetésért, ne gondolkodjék
sokaig! En is kész vagyok vele egyiitt meghalni a Krisztusért.
Mert én ha nem is vagyok olyan okos, és nem is vagyok tu-
dos ember, azt jol tudom, hogy mindaz, amit a szentatyak
rank hagytak az egyhazban, szent és szepl6telen.” (Avvakum
popa, 1979. 104., sajat kiemelés)

Az idézet alapjan nyilvanvalo, hogy Avvakum bizonytalan
sajat hitbéli meggy6z6désében és tudasaban, és Kishitliségét a
szentatyak tanitasainak kovetésével kompenzalja.

Raszkolnyikov és Avvakum poépa jellemének 6sszehasonlita-
sa mellett Dosztojevszkij {réi napléjanak az Onéletirasra kitéré
részlete is egy lehetséges kapcsolati pontja a Blin és blinh6désnek
és Avvakum irasanak. Dosztojevszkij 1876-ban ir az orosz nyelv
gazdagsagarol, amely nyelvet lefordithatatlannak gondolja, erre
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Gogol és Puskin miivei mellett Avvakum protop6pa Onéletirasat
hozza példaként.

Az Onéletiras a Dosztojevszkij 4ltal mas nyelven kozvetithe-
tetlennek vélt nyelvi gazdagsagan tul, tartalmi - poétikai szem-
pontbdl is Gjszerlinek tekinthetd, eltér az eddig irt zsityijék stilus-
atol.2 Avvakum protopodpa az életének szamara fontos eseményein
tul, az 6t ért megprobaltatasokrol, szenvedéseirdl is ir, amelyet a
Krisztus felé vezet6 Ut szlikséges attributumaiként értelmez.

»2Azért kildi rank Isten a megprébaltatasokat, hogy az 6 va-
lasztottjai azoknak tiizében hevittetvén megtisztuljanak, és
jeles cselekedeteket vigyenek véghez. Kikérte maganak a sa-
tan az Istentdl a megszentelt Oroszorszagot, és vorosre fes-
tette mar a vértanuk vérével. J6l kigondoltad ezt, satan, de
nekiink 6rom a szenvedés megvaltonkért, a Krisztusért.”
(Avvakum popa, 1979, 87., sajat kiemelés)

Ebben az idézett gondolatban megjelenik az ortodoxianak
az a specifikuma is, mely szerint az életben vallalt egyéni szenve-
désnek kultusza van, amely a raszkol idején az 6hitliek hitrend-
szerében kiillonosen felértékel6dik. Az orosz egyhaz torténetében
a XVII. szazadi vallashaboru idején vallaltak a legtobben a szenve-
dést a hitiikért, akar az onkéntes martirhalalt is. (Hajnady, 1995.
50-59.)

A Biin és bilinhédésben az Onéletirdshoz hasonléan szintén
megjelenik a szenvedés motivuma. Amikor kidertil Raszkolnyikov
biine, Porfirij Petrovics monoldgjaban Raszkolnyikovot kérdezi
arro], tudja-e, mit jelent a szenvedés.

»Tudja-e Rogyion Romanovics, mit jelent az ilyeneknek
«szenvedni»? Es nem am valakiért, egyszertien csak «szen-
vedni»! Vallalni kell a szenvedést, és ha a hat6sag méri r3,

3 A xwuture mint irodalmi miifaj, amely orosz szentek onéletirasa, elsésorban
egy eseménytorténetet bemutaté szoveg volt, és nem rajzolédott ki benne olyan
komplex filozofiai elképzelés, hitbéli meggy6z8dés, amely Avvakum szdvegében.
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annal inkabb. Volt itt a borténben, mar az én idémben, egy
rab, ritka szelid lelk{i ember. Egy teljes évig iilt mar, éjszaka
a Bibliat olvasta a kemencén addig, hogy meghibbant, de tel-
jesen, egyszer kikapart egy téglat, és se sz6 se beszéd, a fe-
liigyel6hoz vagta. De hogy vagta hozza? Szantszandékkal
melléje célzott vagy egy réffel, hogy a vilagért kart ne tegyen
benne! No, tudjuk, milyen sors var a rabra, aki fegyverrel
vagy valami veszedelmes eszkdzzel hatdsagi személyre ta-
mad. Szoval: «vallalta a szenvedést».” (Dosztojevszkij, 2018.
607-609.)

Porfirij szovegében tehat hangsulyosan jelen van az a gon-
dolat, hogy a biin aldl feloldozast jelent a szenvedés vallalasa. Por-
firij biztatja Raszkolnyikovot, hogy jelentkezzen vallomastételre.
Szembesiti azzal a f6hdst, hogy a gyilkossagot megalapoz6 ideolo-
gidja megbukott, azonban azok kozé tartozoénak véli 6t, ,akik ha
egyszer megtalaltak a hitiiket, istentliket, mosolyogva néznek kin-
z6juk szemébe”. (Dosztojevszkij, 2018. 613-614.) Porfirij Rasz-
kolnyikov felel6sségre vonasa el6tt mar azt mondja, hogy ,szilard
meggy6zddésem, hogy vallalni akarja majd a szenvedést.” (Dosz-
tojevszkij, 2018. 616.)

Bergyajev keresi a szenvedés helyét Dosztojevszkij regénye-
iben: ,A szenvedés nem csupan mélységesen jellemz6 az emberre,
hanem a tudat keletkezésének egyetlen oka. A szenvedés megvalt-
ja a gonoszt.” (Bergyajev, 2020. 197.) A polifonikus regény nem
engedi a f6hdsnek a szenvedésben valé megtisztulast, de a mi
végén Dosztojevszkij megjeleniti az ujjasziiletés lehetdségét is.
(Dosztojevszkij, 2018, 732-733.)

Dosztojevszkij a mar emlitett Avvakum 6néletirasat is érté-
kel6 naplorészletében az orosz nyelv megbecsiiltségének hianya-
rél is értekezik, valamint felveti problémaként, hogy az orosz ér-
telmiség nyelve a francia. Ez véleménye szerint azért sulyos
probléma, mert ezaltal, hogy az értelmiség és a koznép nem egy
nyelvet beszél, egyre inkabb tavolodik egymastdl, ami a tarsada-
lom skizmatikus allapotahoz vezet. Az iré az orosz nyelvet dssze-
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hasonlitja az eurépai nyelvekkel, amelyek zartabbak, nem olyan
soksziniiek, mint az orosz, amely gazdag, bar bizonyos szempont-
bdl formatlan nyelv4, mégis mindent magaba foglal. A naplorész-
letben ir az 6t évvel korabbi klasszikus orosz oktatasi reformrol,
amely teret engedett a latin és az 6gorog nyelv tanitasanak, amely
ugyan szellemi és spiritudlis értelemben is fejlesztd eszkoz, de az
orosz nyelv hattérbe szoruldsat is eredményezte az oktatasban.
Dosztojevszkij hitt abban, hogy az ,€l6” orosz nyelv széleskorii
ismerete és oktatasa egy lehetséges Ut az értelmiségnek a nép felé
kozeledésében. Filozofidjanak, valamint az orosz kulturarol valé
gondolkodasanak meghataroz6 eleme a nouBeHHHUYECTBO, a tala-
jossag eszméje, az értelmiségnek a néphez vald visszatalalasaradl
sz6l6 gondolatrendszer. (Aprisko, 2007. 367-382.) Véleménye
szerint az orosz nyelv eredetibb formaja is a népnél, nem pedig a
magas kultarat képviseld értelmiségnél keresendd. Dosztojevszkij
ezen meggy6zddése a Puskin-beszéd részét is képezi, amelynek
keretében Puskin irodalmi nagysagaro6l elmélkedve azt allitja,
hogy az ir6 els6ként ismerte fel a miivelt tarsadalmi rétegnek az
orosz talajtol valé elszakadasat. Tovabba Puskin miivészetének
szellemi alapjait a ,népi igazsagban” latja, amely a hazai talajban
gyokerezik. (Dosztojevszkij, 2006, 169-179.)

Dosztojevszkij ezen elképzeléseit az orosz kulturaroél, az
orosz tarsadalmi rétegek kozott fennallé antagonisztikus ellentét-
rél azért gondolom kiemelten fontosnak a Biin és biinhédés in-
terpretacioja soran, mert Raszkolnyikov jellemében, az 6 talajtol

4 JloctoeBckuii, ®Pénop MuxaiyioBud: /JHeBHUK mnucatess. ExxemecsiuHoe
nsganue. 1876. Urosb u aBryct. ['naBa TpeThb4. II. Ha kakoM s3bIKe rOBOPUTH OTLY
oTeyecTBa?

http://dugward.ru/library/dostoevskiy/dostoevskiy dnevnik1876.html
[2023.3.26.]

,Ho ecsiy 3TO cTpalIHO CKa3aTk, TO, 10 KpallHell Mepe, HeJlb3sl He IPU3HATD,
C HaJZeXJOoW W C BeceJueM Jyxa, YTO HALIEro-To s3blKka JAyX - OeccrnopHO
MHOTOpa3/ndeH, 60raT, BCECTOPOHEH U BCEOOBEMJIIOLI, U60 8 HEYyCMPOeHHbIX euje
¢opmax ceoux, a yXe MOTr TIepejaTb JApParoueHHOCTH W COKPOBUIIA MBICIH
€BpONEHCKOH, U Mbl YyBCTBYeM, YTO NepeJjaHbl OHU TOYHO U BepHO.” (sajat kieme-
1és)
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(az altalanos etikai rendtdl) vald elszakadasaban - a gyilkossag
elkovetésében, a moralis rend felboritasaban - az orosz tarsadal-
mat jellemzd skizmatikus allapotot latom szimbolikusan megje-
lenni. A regény monologikussa valasanak lehetetlensége parhu-
regényben az egyszélamu harmonia lehetetlen, ugy az értelmi-
ségnek a néphez val6 visszatalalasat sem teszi lehet6vé a tarsada-
lom polarizaltsaga.
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Bevezetés, célkitiizés

Jelen irdsomban egy még jelenleg is foly6 kutatas eddigi eredmé-
nyeit, lehetséges irdnyait szeretném bemutatni, valamint méd-
szertani alapelveit ismertetni. A kutatdsom fokuszpontjaban a
boszorkanysag és a paraznasag 6sszekapcsolodasa all. Az eddigi
eredmények - amelyeknek bemutatasara késébb hosszabban ki-
térek - azt mutatjak, hogy tulnyomo6 részben a paraznasag és a
prostiticié nem jelenik meg a boszorkanyperekben.! Viszont az
eddig kapott szdmokat és minden olyan adatot, amelyet bemuta-
tok, minimum értékként kell kezelni, mivel a kiilonb6z6 adatbazi-
sok, levéltari forrasok altalam valé attekintése, feltarasa jelenleg
is zajlik.
Munkam soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:

1. Megjelenik-e a blincselekmény-halmozas a boszorkanype-
rekben? Ebben az esetben nem csak annak vizsgalatat tar-
tom fontosnak, hogy a vadpontok kozott a boszorkanysag
mellet megjelenik egyéb vadpont is, hanem azt is, hogy a
biinvadi eljaras soran a tanudk vallomasaiban milyen mo-
don és milyen gyakran kapcsoljak 6ssze mas biinokkel a
boszorkanysagot.

2. A boszorkanysag és paraznasag fogalma Osszekapcsolé-
dik-e a mentalis univerzumban, és ha igen akkor milyen
modon.

'Fontos azonban regionalis vizsgilatokat is végezni ezen a téren is. Kristof Ildikod
Debrecen varos kapcsan végzet kutatdsai soran kimutatta, hogy a varosban folytatott
boszorkanyperekben megjelenik a szexualis deviancia vadja. (Kristof, 1990: 456 — 457.)


mailto:kalmar99zsombor@gmail.com

306

3. Milyen okai lehetnek annak, hogy a pardznasag vadjai
megjelennek a boszorkanyperekben.

4. Valamint érint6legesen, de véleményem szerint modszer-
tani szempontbdl fontos azt vizsgalni, hogy a boszorkany-
ild6zések hatterében tényleg nagyobb katasztrofak (jar-
vanyok, éhinségek, haboruk stb.) allnak vagy ezek
katalizatorként miikddnek és mas szociokognitiv folyama-
tok allnak a hattérben.

A kutatasom alapgondolatat az alabbi kijelentés inditotta el:

»A boszorkanyiildozések kora egybeesik a szifilisszel, annak
kovetkezményeként, hogy els6sorban a ndéket gyanusitottdk s
biintették, mint a koér forrasait és terjeszt6it” (Bruckner, 2020.
84.)

Ebbdl a kijelentésbdl az kovetkezik, hogy parhuzam all fent
a két jelenség kozott. Ezt az okozza, hogy mind a két pertipusnak
az alanyai f6ként a nék voltak. Azonban fontos megjegyezni, hogy
a boszorkanysag blinében az eredeti elgondolas szerint a férfiak is
ugyanugy vétkesek lehetnek.2 Ugyanakkor a szifilisznek és mas
nemi Uton terjedd betegségnek az els6 szamu terjesztéit a nékben
vélték felfedezni, ahogy ezt német balladak szemléltetik.3

Véleményem szerint, ahhoz, hogy Bruckner Eva 4llitasét bi-
zonyitani lehessen meg kell azt vizsgalni, hogy vajon a két fogal-
mat mentalisan 0sszekapcsoltak-e. Meglatdsom szerint ezt ugy
lehet a leghatékonyabban feltarni, hogy megvizsgalom azt, hogy a
boszorkdnyperekben hogyan és milyen gyakran fordul el6 a pa-
raznasag vagy a prostiticié vadja. Viszont nem csak a boszor-
kanypereket kell ilyen szemmel gorcsé ala venni, hanem a paraz-
na és a prostitualt pereket is, hogy a maleficium vadak valamilyen

2 A Malleus Maleficarum szerint a férfiak ugyanigy birtokaban lehetnek, és miivelhetik a
ronto és art6 varazslatokat, mint a ndk. (Barry—Davies, 2007. 19.)

3 Lyukaktol tartsatok, bele ne vesszetek. Magndsok, polgarok, békezii iligyvédek!
Banketten irjatok be a jegyz6konyvbe: Sotétben ki Gizi a szerelmet, dére, Megkapja az
Vénusz betegségét szépen. Bolond ki szégyenli: gyertyaval a kezében Vizsgalja a nét
meg, hogy ne legyen kara, Csak ha azt megtette maszhat fel az agyra.” (Nékam, 1908:
67.)
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formaja hogyan jelenik meg, ha egyaltalan megjelenik. Ugyan még
csak a Téth G. Péter altal 1étrehozott szamitégépes adatbazist te-
kintettem at, de mar ezek alapjan kirajzolodik egy hasznos indu-
lasi irany, ami a fent emlitett pertipusok viszonyat illeti. (Téth G,
2020.)

Kutatdsom kapcsan torténeti antropolégia, torténeti nép-
rajz, mentalitadstorténet és a mikrotorténet vizsgalati mddszereit,
elméleteit érvényesitem abboél kifolyolag, hogy alapfeltevésem
szerint a boszorkanyperek tarsadalmi és f6ként pszichés okainak
a megértéséhez lokalis, regionalis vizsgalatokra van sziikség.

,Pdnik és pdnikhangulat” (mddszertani kérdések)

A magyar boszorkanyiildozésekkel kapcsolatban sziiletett kutata-
sok sok esetben hangsulyozzak, hogy a magyarorszagi boszor-
kanytildozések id6szaka mind politikailag, mind a tarsadalmi
életviszonyokat tekintve is egy instabil idészakkal esett egybe.
(Kristof, 2013. 25-26.) Ha grafikonon abrazolt adatokat nézziik,
akkor tényleg az fedezhetd fel, hogy az 1690-es évektdl kezd6d6-
en egy extenziv novekedés figyelhet6 meg, ami az 1710-es évek-
ben teljesedik ki és az 1760-as évekre a mélypontra zuhan. (Isd.:
1.abra)

Ebbél a szemszoghél vizsgalva Bruckner Eva megallapitasa
is igaznak bizonyul, hogy a két szakasz - szifilisz és a boszorkany-
uld6zés korszaka - egybeesik. De ha ebbdl az egybeesésbdl sze-
retnénk megallapitasokat tenni, az téves dedukciéhoz vezethet.
Hiszen akkor még a boszorkanyperek kialakuldsat, miikodését,
szerepét és hatasat nem magyaraztuk és nem értettiik meg, ezért
van sziikség lokalis vizsgalatokra, hiszen nem szakithatunk ki egy
olyan entitast a kozosségbdl, mely szamtalan ponton atszovi an-
nak életét. Az értelmezés szempontjabol fontos moédszertani 1é-
pés, hogy boszorkanysag vizsgalata soran ne a makroszintbdl ve-
zessiink le megallapitasokat - de segitségként hasznalhatjuk -
ennek oka, hogy a makroszint{i elemzések nem teszik lehetévé az
egyediség és sajatossag vizsgalatat. (Gyani, 1997. 151-152) Véle-
ményem szerint ahhoz, hogy megértsiik azt, hogy a k6zosségen
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beliil miként johettek létre a mar emlitett jelenségek, mikro vizs-
galati szempontok sziikségesek.

Erdekes felvetés az, hogy a tarsadalmi alakzatok és kapcso-
lati rendszerekben a mikro hozza létre a makrét (Schlumbohm,
2000. 171.) Ez nem jelenti azt, hogy a makroszint nincs hatassal a
mikroszintre.* Jelen esetiinkben a boszorkanyperek vizsgalata
kapcsan véleményem szerint ennek bizonyitdsa problémas lehet,
hiszen ahogy mar emlitettem a makro események lancolatabol
nem tudunk az egyedire kovetkeztetni.> De az elképzelhetd, hogy
a ,nagy” torténelmi események termelték ki azt az atmoszférat,
ami taptalajként tudott szolgalni a boszorkdnyperek felfutdsdhoz
a 17-18. szazadi Magyarorszagon.®

4Gerd Marton harom f6 szempontot fogalmaz meg, ami mentén a mikroszintli és
makroszintli vizsgalatok f6 kérdései felvazolhatdak.: 1) A struktirdknak olyan nagy a
hatasuk, hogy az egyéni cselekvésekre, hogy azok semmilyen modon nem képesek
befolyasolni a strukturdkat. 2) A tarsadalmi jelenségek levezethetdk az egyénekbdl,
minthogy a strukturakat alapvetden individuumokbdl épiilnek fel és alkotjak azt. 3) A
struktara és az egyén allandd interakcidban van egymadssal és kozosen alkotjadk a
tarsadalmi jelenségeket, igy azok a ketté kozos vizsgalatabol vezethetdek le. (Gerd, 2011.
3.) Meglatasom szerint a legfobb szempont, melyeket ezek alapjan szem el6tt kell tartani,
az a harmadik pont felvetése. Ennek magyarazataként szolgalhat Foucault elmélete a
hatalomrol. Szerinte a hatalom olyan jelenség, ami se nem centralisan se nem
hierarchikusan folérendelt, hanem a Iényege abban all, hogy miként tud szétterjedni a
tarsadalmi intézményekben. Es az egyén a helyzete kapcsan szenvedi el a hatalom
valamilyen formajat. (Foucault, 2000. 318-321.) Valamint a hatalom vizsgalata soran
lefektetett alapelvei kozott fontos szerepet tolt be az, hogy — kutatdsaiban Oriiltség és
annak elzarasat, gyerekkori szexualitds szabalyozasat és ezeknek a hatalomhoz vald
viszonyat vizsgalja — téves dedukciohoz vezet az, hogyha a makroszint feldl kozvetlen a
mikroszintre kdvetkeztetiink. — Foucaultndl ez annyit jelent, hogy el kell vetniink azt az
elgondolast, hogy az driiltek elzarasat és a gyermekkori szexualis szabalyok szigoritasat a
burzsoazia és az ipari tarsadalom fel6l magyarazzuk — (Foucault, 2020. 323-325.)

5 Wolfgang Behringer, a tanulmanyaban a boszorkanyiildozés és az id6jarasvaltozas
kozotti kapesolatot elemzi. Fontos, hogy az irdsdban a mikroszint feldl, vagyis a Dél-
Németorszagban megjelend leggyakoribb vadpontok (iddjaras befolyasolasa) feldl
kozelit. (Behringer, 1990. 363-371.)

6 Kristof Ildikoé kandidatusi értekezése szemlélteti Debrecen vérosa kapcsan, hogy a
tarsadalmi fesziiltségben 1év6 varos, mely éppen az orvoslas/ egészségiigy atalakulasa
kapcsan fellépd tarsadalmi fesziiltségek eredményezhették a varosban megugrod
boszorkanyperek szamat. (Kristof, 1998.)
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Amennyiben tényleg feltételezziik a panikhangulat jelenlé-
tét a kora ujkori Magyarorszagon, ugy mindenképp figyelembe
kell venni a moralis panik elméletét.” Az elmélet kapcsan felme-
riilhet az a kérdés, hogy miként alkalmazhaté az a kora Gjkori bo-
szorkanytild6zésekre. Ez annak kdszonhetd, hogy Rob Sindall sze-
rint a moralis panik elméleti keretei minden olyan tdrténelmi
korszakban alkalmazhatéak, ahol jelen van a tomegsajto (Kitzin-
ger, 2000. 30.). A mai fogalmaink szerinti ,média”/sajt6 megjele-
nése a 16-17 szazadra tehet6 Magyarorszagon, de ami az emberek
informaciészerzési horizontjat illeti, megmarad a korlatozottsag.8
Ezek alapjan az atlagember szamara a legf6bb tér, ahol alakithatta
és formalhatta az 6t koriilvevd vilagot és a rola alkotott képet az
tovabbra is a templomok és prédikaciok tere (Hegyi, 2015. 82).
Igy a korabeli prédikaciés szovegek vizsgalata érdekes és hasznos
eredményekkel szolgalhat a bihari boszorkanyképzettel kapcso-
latban.

Boszorkdnysdg, mint ,hatalomforrds”

A boszorkanyperek csoportositdsa szempontjabdl az egyik mdd-
szer, amit szem el6tt kell tartani, a Klaniczay Gabor-féle csoporto-
sitas, aki a vadlottak tarsadalmi szerepe alapjan allitott fel egy
rendszert, ahol megkiilonboztethetiink dnmagat boszorkanynak
vallokat, gyogyitokat, latok és az artatlanok csoportjat, amibe be-
letartoznak szocialisan gyengék és az amoralisok is. (Klaniczay,
2005.)

"Aminek a lényege, hogy egy csoport vagy a csoporthoz kapcsolodo jelenség — itt lehet
mas csoportok altal nekik tulajdonitott jelenség is — a tobbségi tarsadalom idealizalt
rendjére, vélt vagy valos fenyegetést jelent és ezaltal a média eszkoztaranak a
szerepkorével a hatalom és a tobbségi tarsadalom szankcionalja. (Kitzinger, 2000. 23—
24.)

8 A horizontélis korlatozottsagot mutatja az, hogy 1880-ban a 6 évnél idésebbek 58,7%
nem tudott se irni se olvasni. (https://archive.md/zpJmu letoltve: 2023.03.05.) 17-18.
szazadi adatok nem allnak a rendelkezésiinkre, de jol latszik, hogy a 19. szdzad végén a
lakossag jelent6s része nem rendelkezett a fenti készségekkel. Feltételezni lehet, hogy a
17-18. szazadi lakossagnal ez a szam csak magasabb volt, igy az akkori emberek
informacidszerzési lehetségei korlatozottak voltak.


https://archive.md/zpJmu
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A masik modszerként szolgalhat az, hogyha a vadaskodas
iranya alapjan allitunk fel egy mintat. Kristof Ildiké harom ilyen
szegmenst hataroz meg:

1) A feliilrdl tortén6 vadaskodas, mikor egy személy a hie-
rarchidban - ez lehet gazdasagi, tarsadalmi, politikai - az alatta
allot vadolja be.

2) A masik minta a fentebbi inverze, mikor a vadaskodas
»alulrél” indul meg.

3) A harmadik csoport pedig a horizontalis vddaskodasok,
mikor azonos statuszu egyének vadoljak egymast. (Kristof, 2013.
42-46.)°

A boszorkanypereket ugy is tudjuk értelmezni, mint a ko-
z0sség moralis fegyelmezési eszkozét. (Pocs, 1995. 9.) Ugyanak-
kor ez nem azt jelenti, hogy a pereknek a funkcidja a kdzosség
normarendszerének a betartatdsa lett volna, hanem azt, hogy a
vadpontok kozott megjelennek olyan viselkedési formak, amiket a
kozosség normarendszerével nem 6sszeegyeztethetdek.

A 17-18. szazadi magyarorszagi boszorkanyperek vadoltja-
inak jelentés szamat nem kivégezték, hanem gyakori biintetés volt
a varosbdl, falubdl valé szamiizés, vagyis a kikozosités legsulyo-
sabb fajtaja, mikor a k6zosség az egyént teljesen kizarja. Foucault
az Oriiltség és a tarsadalom vizsgalata soran arra a kovetkeztetés-

9 A harmadik csoportnal a szerz6 példanak a gyogyitok kozotti vadaskodast hozza, mely
szerinte a koztik 1évé versengésbdl adodott. Az jol megfigyelheté a korabeli
magyarorszagi boszorkanyperekben, hogy rendkiviil nagy hényadat teszik ki a babak
ellen inditott perek. Az ilyen perek lehetdséget adnak arra, hogy a kutaté bepillantast
nyerjen abba, hogy milyen gyogymodok, eljarasok voltak elfogadottak és mi azok, amik
mar nem. Ugyanakkor szamolnunk kell azzal, hogy jelentds része a babak ellen folyatott
pereknek sokkal jobban hasonlit ,,kartéritési” perekre abbol kifolydlag, hogy a pert egy
sikertelen eljaras elézte meg. Kell6 Ovatossaggal meg lehet még figyelni azokat az
elemeket, amik a kor gydgyitasi szempontjabol mar inkabb a természetfeletti hatarait
suroltak. Az, hogy mik tartoznak az okkultizmus fogalmi keretei koz¢, korszakonként
igen valtoz6. Foucault a nyelv a végtelenhez cimii kdnyvében — Az emberi természetrdl:
igazsag kontra hatalom fejezetben — Chomskyval folyatott parbeszéd kapcsan tobbszor
elékeriil, hogy Newton, mikor a gravitacios elméletét és az elektromagneses elméletét
kidolgozza, akkor a kor felfogésa szerint ez az okkultizmus hatérait feszegette. (Foucault,
2000. 213.)
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re jutott, hogy sokaig az Oriiltek azok a személyek voltak, akikkel
szemben az alabbi négy kizarasi mddszert alkalmaztak.

1.) A munka és a termelési rendszerbdl torténd kizaras.

2.) A tarsadalom reprodukcios rendszerébdl torténd kiza-

3.) A beszéd mentén torténd kizaras.

4.) Az utolsé kizarasi tényezd pedig a jaték kategdriaja. Itt
nem feltétleniil a hagyomanyos jatékot kell csak érteni, hanem az
tinnepekbdl/linnepségekbdl torténd kizarast is. (Foucault, 2000.
255-256.)

Ha az Oriiltséget ezek szerint hatarozzuk meg, akkor majd-
nem minden marginalis kdz6sség besorolhaté az értelmezési ke-
retek kozé. Viszont a boszorkanyokat nem lehet &riiltekként ke-
zelni, hanem amit figyelembe kell venni, az a hatalom!?
megnyilatkozasanak a formai.

Madria Terézia 1768-ban betiltja a boszorkanypereket, ezt
megel6zéen 1755-ben és 1756-ban korlatozza &ket, aminek a
kovetkeztében a helyi hatésagok nem folytathatnak boszorkany-
pereket,!! ezzel pedig egy fontos hatalmi reprezentacios funkcio-
tol fosztja meg Gket. Els6sorban hatalmi reprezentacios eszkoztol
és nem pedig moralis fegyelmezési modszertdl. Ezt j6l mutatjak
azok a boszorkanyperek, amelyeket a XVIII. szdzad masodik felé-
nek a végétdl folytattak.'2 Ahhoz, hogy megértsiik, hogy a boszor-

10 A hatalom egy olyan &sszetett fogalom, ami alatt lehet érteni a torvényi erejii hatalmat,
de a test és a vagyak felett gyakorolt szexualis hatalmat, ami jelen esetiinkben egy fontos
szempont. A hazai boszorkany szakirodalombol hidnyoznak azok a kutatdsok, ahol a
boszorkanysag és a szexualitas kapcsolatat vizsgaljak. Ennek vizsgalata Osszetett és
abbol a szempontbol is nehezebb — de nem lehetetlen —, mint az Anglidban folytatott
hasonld célu kutatasok, hogy a hazai boszorkanyvadakbol hianyoznak az olyan fontos
motivumok, mint a boszorkanyjel, ami az angliai peranyagokban nagy szamban
megjelenik. A boszorkanyjel a vadlott kiillonboz6 testrészein tud megjelenni és sokszor a
test teljes atvizsgalasat végezték el annak érdekében, hogy megtalaljak a jelet, még a
vadlott testszérzetét is leborotvaltak. (Garrett, 2013. 37.)

1 Téth, 2020. 81.; https://qubit.hu/2019/04/24/lelekkurvak-es-kanordogok-mit-remeltek-
a-boszorkanyok-megolesetol-a-kozepkori-europaiak (letoltve: 2023.03.10.)

12p¢ld4ul 1811-ben Hencidéan folytatott boszorkanyper soran elhangzott az is, hogy a
vadlottat — Szilagyinét — hlisz esztendével ezeldtt megégették volna. (levéltari jelzet:


https://qubit.hu/2019/04/24/lelekkurvak-es-kanordogok-mit-remeltek-a-boszorkanyok-megolesetol-a-kozepkori-europaiak
https://qubit.hu/2019/04/24/lelekkurvak-es-kanordogok-mit-remeltek-a-boszorkanyok-megolesetol-a-kozepkori-europaiak
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kanyperek milyen hatalmi funkciot toltottek be, sziikség van a
késdi boszorkanyperek vizsgalatara, hiszen a hianyuk vagy jelen
esetiinkben az illegalis miikodésiik tobb mindent elarulhat errdl a
funkcidjukrol.

Adatmatrix

frasom elején részleteztem, hogy a boszorkanyperek megértésé-
nek a céljabol mikrovizsgalatokra van elsésorban sziikség, de az
eredmények, amiket a kovetkez6ben bemutatok, makroszintiiek.
Ennek oka, hogy nem a pereknek egy magyarazatat, értelmezését
kivAnom most szolgaltatni, hanem azt bemutatni, hogy szamsze-
riileg hogyan jelenik meg a szexualitas (pardznasag, prostitucio,
hazassagtorés) a boszorkdnyperekben, hiszen ahogy emlitettem,
ezek alapjan tudjuk azt vizsgalni, hogy a szifiliszjarvany és a bo-
szorkanytlildozés kozott van-e Osszefliggés vagy nincs. Fontos,
hogy a bemutatott szamokat minimum értékként kezeljiik.

Az altalam végzett kutatas soran 1100 magyarorszagi bo-
szorkanyper vadpontjait vizsgaltam. Kutatdsom soran a fékusz-
pontban azok a peranyagok alltak, amikben a boszorkanysag vad-
ja mellett felmertl a prostiticio6, paraznasag, hazassagtorés vadja.
Azokat a vadpontokat nem soroltam az emlitett vadcsoporttipus-
hoz, ahol az alperesrdl azt allitottdk, hogy az 6rdoggel 1étesitett
szexualis kapcsolatot, mivel az aspektus folyamata nem volt rész-
letezve és egy mélyen gyokerezd tobb évszazados toposzrol van
sz0.13 A kés6bbiekben a konnyebbség miatt az emlitett vadakhoz
tartozé peranyagok az a) csoport elnevezést kapjak, mig a b) cso-
port elnevezését az a csoport kapja, ahol nem jelennek meg ezek a

HBML V.633/a.1.kétet) Ennél az esetnél megfigyelhetd, hogy a per nem hivatalos tton
tortént és a felelosoket felmentették a hivatali szolgalatukbol. 1787-ben Csekd Andrasné
levélben panaszkodik, hogy a kozosségen beliil 6t ,,boszorkanynak és kurvanak” nevezik
(levéltari jelzet: HBML IV.B.420/k.2.)

13A boszorkéanyszombattal kapcsolatos kutatdsok egyre jobban abba az irdnyba mutatnak,
hogy a sabbath elképzelés eredetileg nem a boszorkanyperek sajatossaga volt, hanem a
népi és a hivatalos kultira Osszekeveredésébdl jott 1étre az altalunk ismert
boszorkanyszombat képe, igy lehet az, hogy a boszorkanysagot megel6z6 csoportoknak —
benandanti — is hasonl6 jelenséget tulajdonitottak. (Ginzburg, 1990. 357 — 360.)
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vadpontok. Az 1.1 abran, az id6 tengelyen az egyes szam az ural-
kodé uralkodasanak az elejét, a kettes szam a kozepét és a harmas
szam a végét jeloli. Ezek alapjan jol lathatd, hogy Maria Terézia
(1740-1780) uralkodasa alatt a perek szama szignifikans kiilonb-
séget mutat az uralkodasa eleje és vége kozott. Az 1.2 abran, a
vadtengelyen az egyes szammal ellatott oszlop mutatja a b) cso-
porthoz tartoz6 pereket, mig kettes szdmhoz az a) csoport anya-
gai vannak rendelve. Az 1.3 abran pedig csak az a) csoport anya-
gai figyelhetéek meg az uralkodok uralkodasi idejére elosztva.
Ezek alapjan megfigyelhetd, hogy 1. Lip6ét (1658-1705) uralkoda-
sa alatt a boszorkanyperek szdma (233) aranyosan oszlik el és
csak a kozepén figyelhet6 meg novekedés. A mintaink koziil I. Li-
pot tekinthet6 normalis eloszlasu mintanak, az 6sszes tobbi nem
normalis eloszlasu. Fontos azonban, hogy az uralkodasa alatt 233
boszorkanyper és a 19 olyan boszorkanyper, ahol megjelenik az a)
csoportba tartoz6 vadpontok valamelyike nem mutat szignifikans
kiillonbséget, és ez a tovabbi mintdkrél sem mondhaté el. Ezek
alapjan pedig a boszorkanytildozés és a szifilisz kozott nem lelhe-
t6 fel kapcsolat.

Zdrdégondolatok

Ha a boszorkanypereket ugy vizsgaljuk, mint eszkozoket arra,
hogy a kozosség legitim modon eltavolitsa a nem kivanatos sze-
mélyeket, akkor csak a kérdésnek egy részét feszegetjiik. Olyan
lehetséges magyarazatok is felvetodtek, hogy a boszorkdnyvadak
a szoros és intenziv k6zosségi interakciok - valamint ezeknek a
megromlasa - soran kovetkeznek be.!* Véleményem szerint fontos
figyelembe venni a stigmatizacio szerepét is, hogy mikortdl sza-
mit az egyén boszorkanynak a k6zosség szemében. Ezért is fontos
ugy kezelni a boszorkanypereket, mint a kor embere szamara
létez6 kozosséget, ebbdl kifolydlag a tanuvallomasok a tanuk
mentalis reprezentaciéi a boszorkanyokkal kapcsolatban.

14 Ezek az interakciok nem engednek meg nagy nyelvi és kulturdlis kiilonbségeket.
(Kristof, 2013. 29.)
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Jelen esetlinkben a tantuvallomasok elemzése kivaltképpen
fontos, mivel ahhoz, hogy pontos képet kapjunk arroél, hogy a bo-
szorkdnysagot és a pardznasagot mentalisan hogyan kapcsoltak
0ssze, ahhoz kiilon kell valasztanunk a vadakban a hatésag altal
megjelend pardzna, prostitualt, hdzassagtord vadakat attol, hogy a
tanuk vallomasaimban hogyan jelennek meg ezek. Mert ha csak az
el6bbi csoportot vizsgaljuk, akkor arra kapunk valaszt, hogy az
igazsagszolgaltatasban a jelenségeket 6sszekapcsoltak vagy sem
mig, ha az utébbi csoportot, akkor arra, hogy a hétkéznapi embe-
rek mentdlis univerzumaban 6sszekapcsoltak vagy pedig nem.
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A Ceausescu korszak emlékezete egy erdélyi kis tele-
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Magyarorszagon sziilettem, de identitdsom, torténelmi multunk
iranti fokozott érdekl6désem Erdélyhez kot, mivel édesanyam
Csikkozmasroél, egy Hargita megyei kozségb6l! szarmazik. Eletem
soran szinte az eddigi 0sszes sziinidémet ,otthon” télthettem a
nagymamamnal, belepillantva igy az ottani életbe, kulturalis szo-
kasokba, mindennapokba. A csalddom tagjai sok torténetet mesél-
tek nekem a régi id6krdl, felidézve egy-egy mara inkdbb érdekes-
nek és izgalmasnak mondhaté eseményt, ami a romdan
kommunizmus korszakat jellemezte, amit én gyerekként mindig
tatott szdjjal hallgattam. Mivel nagypapamat sajnos nem ismer-
hettem, minden alkalmat megragadok arra, hogy minél tébbet
megtudjak réla és az 6 életérdl. Torténelem szakos egyetemi hall-
gatoként még nagyobb érdekl6dés alakult ki bennem a romadniai
szocializmus irant. A fentiek adtak inspiraciot a kutatasi témam
kivalasztasaban. A tanulmanyban szamos olyan kifejezést haszna-
lok, melyeket idézdjelbe tettem, de megtartottam eredeti haszna-
latban, hogy jobban visszaadjam a kor hangulatat, beszédmadjat.
A rendszervaltozasok 6ta eltelt 30 év, a romaniai tarsadalom
egyre szélesebb rétegei szamara atélt, személyes élmények a szo-
cializmus korar6l mar nincsenek. Gyakori jelenség, hogy a szocia-
lizmus korszakahoz nosztalgikus szempontbdl kézelitenek: a mult
megszépiil, a fiatalsag éveire emlékeznek, egyfajta ,kiszamithato-
sag” jellemezte a korszakot a negativ jelenségek mellett is. Ismer-
juk ezeket a jellemzéseket. Gyakran ugynevezett ,retré” hangulat

1 A tovabbiakban faluként hivatkozom a telepiilésre, mivel a mai napig igy
nevezik az ottaniak is.
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kiséri az 1990 elé6tti id6szakhoz val6 viszonyulast. Ez a tendencia
azért lehet veszélyes, mert a val6sagos, torténetileg is hiteles kép
helyett, egy ténylegesen soha nem létezett, ,nosztalgikus” megko-
zelités alakulhat ki a szocializmus korarol.

Joggal felmeriil a kérdés, hogy napjainkra is érvényes ez a
jelenség, illetve nyomon kovethet§-e ez a folyamat az erdélyi ma-
gyarsag korében? Tudjuk, hogy a szocializmus minden orszagban
jelent6s egyedi vonasokat hordozott, de az erdélyi magyarsag
szamara a 70-es, 80-as évek Romanidja a tobbszintli elnyomatas
kora volt.

Ceausescu uralmat a legembertelenebb kommunizmusok
kozott tartja szdmon az emlékezet. Nyomor, éhezés, kirekesztett-
ség, befelé fordulas, megfélemlités, terror - néhany, a rendszer
fenntartasahoz alkalmazott eszkozok kozil. A diktator személyi
kultusza, megalomaniaja nem ismert hatarokat. Maniakus, kire-
keszt6 nacionalizmus jellemezte, legfébb célja a roman nép ,nagy-
gya” tétele volt, mely eléréséhez mindent alarendelt, az egész tar-
sadalmat és gazdasagat is, az egyént, a kozosségeket. Ceausescu
makacsul tartotta magat az erdltetett iparositdshoz, melynek ka-
tasztrofalis kovetkezményei lettek az orszag tarsadalmara nézve.
A paratlanul szép és egyedi kornyezet és a mez6gazdasag poten-
cidlja tonkrement, az orszag tarsadalma meggyengiilt. Nagyon sok
vidéki ember valt ténylegesen munkanélkiilivé, ugyanis a ,Vezetd”
falvakat romboltatott le egy-egy ipari kozpont épitése érdekében.
Itt is végbement a kollektivizalas, ahogy mas kommunista orsza-
gokban. Az orszag ekkoriban 15 milliard dollarnyi adéssaggal
rendelkezett, amit az ,emberek jotevéje” minél hamarabb vissza
akart fizetni. Romania hanyatlasa megallithatatlanna valt. Min-
dent exportaltak, igy az élelmiszerboltokban tresek voltak a pol-
cok, ellenben a konyvesboltokban mindig tele volt a kirakat a dik-
tatort  dics6ité  konyvekkel. Az  1966-ban  bevezetett
abortusztorvénnyel betiltotta annak elvégzését és a fogamzasgat-
last. Romania lakossaga szamtani értelemben egyre csak noveke-
dett, de ezzel parhuzamosan egyre nagyobb mértékben nétt a
nyomor és a kilatastalansag. (Demény, 1994. 27-29.)
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1. térkép

Csikkozmas elhelyezkedése.
A kép forrasa: Google maps. https://goo.gl/maps/sQLsimyfnQNMeS9k9
(Letdltve: 2023.03.16.)

Csikkozmas Hargita megyében taldlhato, a Keleti-Karpatok
déli részénél. A Csiki medencében helyezkedik el, a megyeszék-
helyt6l, Csikszeredatodl 21 kilométerre. Teljes kozigazgatasi tertile-
te 70 km?, melynek 16,3%-a szanto, 45%-a egyéb mezdgazdasagi
tertilet, 35,2% erd6. A 2002-es, 2011-es és 2021-es adatokat 6sz-
szevetve a telepiilés népessége novekszik. Jelenleg 2115 lakosa
van. a nemek aranya 50-50% kortl mozog, az évtizedek soran ez
a szazalék a ndk felé tolddik. A lakosok kortlbeliil 60%-a 15-65
év kozott van. A 2011-es népszamlalas adatai alapjan az 0sszla-
kossag 96,4%-a magyar, 0,6%-a roman, 2,9%-a roma etnikumu.
Anyanyelvi eloszlasban 99,3% magyar anyanyelvd, 0,7% roman
anyanyelvii. A lakosok 97,6%-a romai katolikus vallasu, 1,1% re-
formatus, 0,8% ortodox.2

2 Az adatok a 2011-es népszamlalas eredményei alapjan vannak feltiintetve.
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Tapasztalati tény, hogy egy diktatorikus korszakrol és a tar-
sadalmi viszonyokrol a leghitelesebb informaciokat a korszakot
atélt emberek elbeszéléseibdl tudhatjuk meg, ugyanis a diktattra
nem tette lehet6vé, hogy a hivatalosan feljegyzett tények, infor-
maciok, illetve a sajtd altal lejegyzett torténések, benyomasok
valdsagosak legyenek, mivel mind a cenzira, mind a Ceausescutol
valé félelem befolyasoldsa alatt voltak. Mélyinterjuk készitése
altal a célom az volt, hogy feltarjam, milyen kép él Csikkozmas és
kornyéke tarsadalmaban ezekrdl az évtizedekrdl. Véleményem
szerint a mélyinterju olyan médszer, mely ,ajtoét nyit a multba”,
amibe a kérdezd az interjlialany vezetésével és irdnymutatasaival
visszatekint a megélt torténelembe. A kulcssz6 itt az emlékezet.
Mar maga a gondolat is, amit e széhoz tarsitunk, szubjektiv. Igy
nagyon személyes és bensdséges, mondhatni intim helyzetbe ke-
riilliink a beszélgetés soran. Az adatgyijtésre késziilve, mar az els6
pillanattél kezdve fontosnak tartottam, hogy az interju formaja
egy szabad, kotetlen beszélgetés legyen, ami lehetdséget ad az
elmélyiilésre és a feszélyezettség nélkiili 6szinteségre.

A mélyinterju-sorozat elkészitése 2021 és 2022 nyaran tor-
tént. A két periddus alatt 13 interjut sikeriilt készitenem, melybdl
12-r6l hangfelvételt készitettem.? A falu id6sei koziil tobb embert
meglatogattam, megkerestem az interjuval kapcsolatban, viszont
a technika hallatan, illetve amint a korszakot megemlitettem, nem
vallaltak a beszélgetést. Interjualanyaim koziil 4 né, 9 férfi, életko-
ruk jelenleg 70-90 év kozott mozog. A korszakban mindannyian
mar dolgoztak, csaldddal rendelkeztek, ma mar mindannyian
nyugdijasok. Foglalkozasuk szerint volt iskolaigazgatd, akkori
iskolai tanitond, plébanos, ladagyari munkas, készruhagyari mun-
kas, pénziigyi szakember, termeldszovetkezeti beszerzd, termelo-
szovetkezeti munkas, szovetkezeti mérnok, szovetkezeti dolgozo,
szovetkezeti elnok, néptanacsalelnok. Fontosnak tartottam, hogy
olyan embereket kérdezzek meg, akik fiatalként, de mar felnétt
korban éltek az adott korszakban. A beszélgetések kozil majd-

3 A pap nem jarult hozza a hangfelvétel rogzitéséhez.
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nem mindegyik hossza megkozelitette a 2 6rat, melyek soran az
interjualanyok hatalmas kedvvel és segit6készséggel meséltek az
életiikrdl. Az interjuk felépitését illetben megkértem az alanyokat,
hogy az interju els6 felében eldszor is beszéljenek az életiikrd],
magukroél, majd a masodik felében ratértiink a korszakspecifikus
témakra. Mindegyik beszélgetés soran konnyen, igymond spon-
tan és természetesen Kertiilt sor a Ceausescu-korszak torténéseire,
ami bizonyitja, hogy valéban a legmeghatarozébb korszak volt
életiikben. Ezeket felhasznalva idézem fel az idészak jellegzetes-
ségeit a falu torténetében az 1965 és 1989 kozotti id6szakban.

Az interjuk soran tisztan kirajzolddtak azok a témak, me-
lyek a korszak sajatossagaira, torténéseire utalnak. Az egyhazi
élet, oktatas, kotelezd parttagsag és a gazdasag mindegyik inter-
juaalanynal spontan elmesélt, valamint kiemelt témak voltak, illet-
ve mindenki hozzdadta a maga emlékét azokro6l az ominézus Ce-
ausescu-latogatasokrol, melyek a falut érintették. Elbeszéléseik
sajatos modon aldtamasztjak azokat a megallapitasokat, melyek-
kel a szakirodalomban talalkozhatunk.

Az oktatas teriiletén Csikkozmason anyanyelven folyt az ok-
tatas, viszont ahogy az egész orszagban, itt is érz6dott a homoge-
nizalas, azaz az er6szakos elromanositas. Mar negyedik osztaly-
ban romanul tanultak a gyerekek, roman térténelmet és roman
foldrajzot. A roman nyelvet erdltették, illetve minden olyan isme-
ret elsajatitdsat, ami a roman nemzeti tudatot hangsulyozta. A
tanitast minden nap a roman himnusz éneklésével kezdték. Ceau-
sescu ,jelen volt” mindenhol: az osztalyban, a folyosékon, hiszen
képeivel, jelszavaival, beszédjébdl idézett szovegekkel diszitették
a falakat. Az oktatdi-nevel6i munka kizardlag az érvényes tantigyi
torvény alapjan torténhetett, kommunista ideologia nézetek sze-
rint, melynek voltak roman sajatossagai is, pl. a mar emlitett sze-
mélyi kultusz megjelenitése. A szigoru el6irasok betartasat és
kovetését folyamatos ellendrzések kisérték. A teremben elhelye-
zett piros muskatli, zold levelekkel, fehér kaspéban mar mond-
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hatni szabalysértés volt.* Az iskolai napok hosszuak voltak, de
maga a hét is, hiszen hat napos tanitasi rend volt. Ezen kiviil al-
kalmanként vasarnaponként is be kellett mennilik az iskolaba.
Ugyanis kiilonb6z6 latszatfoglalkozasokkal (pl. sport tevékeny-
ség), megakadalyoztak, hogy a gyerekek mehessenek a vasarnapi
misére.>

Szervesen osszefonddott az oktatas és a falu vallasi élete. A
magyarsag hitélete, vallasossaga nem tiint el teljesen a Ceausescu-
korszakban sem. Egy visszaemlékezésbdl megtudtam azt is, hogy
egy-egy vallasi iinnep sordn nem mehettek a templomon kiviilre,
igy sokszor a templom udvaran beliil végezték el a szertartasokat
és a kormeneteket. Az ,egyszeri” embereket nem bolygattdk a
templomba jaras miatt, amennyiben azt csendben, halkan, a ma-
ganszféraba visszavonulva végezték®, de a didkokat, a pedagogu-
sokat retorzi6 érhette. ,Feleségem taniigyben dolgozott. Mindig a
leghats6 padsorba tilhetett a templomban, hogy ne lassak, de va-
laki mégis feljelentette. Uzenték neki, hogyha maradni szeretne a
tantigyben, akkor ne menjen templomba, mert ki fogjak rugni.””
Tiltva volt a hitoktatds, a templomba jaras miatt rossz szemmel
néztek az emberekre, gyerekekre, volt egy-két tanitonéni, aki ra-
szolt a gyerekekre, megdorgalta 6ket ezért: ,Templomba jarast
tiltottak iskolai szinten. Volt két tanitdnéni, akik a templom kozel-
ében laktak. Minden vasarnap figyelték, hogy kik mennek temp-
lomba, hittan 6rara, meg is verték a gyermekeket ezért. Sok gye-
rek ezért a mezdén jart, hogy az tton ne lassak 6ket. Az egyszer
emberek jarhattak.”® Viszont az is el6fordult, hogy a vasarnapi
misét késébb kezdte a pap, azért, hogy a taniigyi ellen6rzés utan a
diakok is tudjanak menni a templomba. A két kutatasi idészak

4 N.E. nyugdijas tanit6 elbeszélése alapjan. Az ellenérnek nem tetszettek a
szinek, hidnyolta a sargat, ezért a tanit6 hatalmas szidast kapott.

5 Az interjik soran gy(ijtott, mindenki altal alatdmasztott informacio.

6 Példaul tobb keresztel6t titokban, haznal tartottak, ahova a pap a keritésen
at szokott be.

7 Cs.T., 71 éves. AKkori pozicidja: beszerzé a szovetkezetben.

8 PR., 81 éves. Akkori pozicidja: Készruhagyari munkas.
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eredményei néhany adat vonatkozasaban ellentmondasosak, igy
az anekdotak hitelessége is megkérddjelezhetd. Az ellentmondast
abban véltem felfedezni, ahogy a kiillonb6z6 poziciéju emberek
meséltek egy adott torténetet, jelenséget. Egyértelm, hogy azok
az emberek, akik a lakossag als6-és kozéprétegébe tartoztak a
korszakban, nehezen élték meg az akkori vilagot, mig a magasabb
funkciét birtoklé interjualanyok tigy mesélnek, mintha hdéstette-
ket hajtottak volna végre, kiilonféle élményekben lett volna ré-
szUik. Minél tobb interjut készitettem, annal jobban kirajzolédott
az a tendencia, miszerint ezek a nyilatkozék sokszor masitottak a
torténetiikdon, magukat ezzel jobb szinben feltiintetve. ,Aki a tiiz-
hoz kozel iil, az flittozik jobban.” - egy mondds, amit nem csak az
els6, hanem a masodik interjizas soran gyakran hallottam. Valé
igaz, ezek az emberek fontos poziciokban helyezkedtek el, olyan
helyen dolgoztak, ahol joval tobb lehetéséget tudtak keresni és
talalni, melyekhez sorstarsaik nehezen, vagy egyaltalan nem jut-
hattak hozza. Kritikusnak kell lenni a gy(jtott informaciokkal,
ugyanis meg kell vizsgalni azt is, hogy ki az interjualany. A gytjtés
masodik idészakaban tobb olyan anekdotat, személyes torténetet
hallottam, ahol az dertlt ki az interjuk soran, hogy ezek a befolya-
sos személyek sokszor visszaéltek a ,hatalmukkal”. Két példat
emlitenék a sok koziil: Az elsd gyljtés szerint az egyik vezet6i
poziciéban 1évé pedagogus még az ellendrzéseket is Kicselezte,
csakhogy a diakok tudjanak menni a vasarnapi misére. Az idei
gylijtés soran tobb akkori sziil6 és diak is elmesélte, hogy ponto-
san ¢ volt az, aki meggy6z6dése szerint képviselte a szocialista
nézeteket és szigoruan betartotta a kiadott parancsot, akar fizikai
biintetéssel is illette azokat a gyerekeket, akik részt vettek a mi-
sén. A masodik példa egy olyan ember esete, aki rendkiviil fontos
poziciot birtokolt a gazdasag életében, illetve Néptanacs elnok is
volt, akinek a nevét ha megemlitettem a faluban, sokatmondo pil-
lantasokat kaptam valaszként, tobbet meg is lepddtek, hogy szbba
allt velem. O arra a kérdésemre, hogy az éhezés kozepette tudtak-
e kicsivel tobbet adni, vagy ,a pult alatt” segiteni az embereknek
azt valaszolta, hogy itt a faluban nem volt éhezés, mindent megol-
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dottunk, adtunk, akinek kellett. Ezzel szemben 6t interjialanyom
azt mesélte el, hogy ez a személy nemhogy nem segitett, de még
sokkal szigorubb volt, mint ahogy azt kellett volna. Ezek az inter-
jaalanyok - id6sebb ndk és férfiak - sirva meséltek nekem arrdl,
hogy mennyire rettenetes volt az éhezés, és hogy inkabb maguk-
tol vontak meg azt a kicsi ételt is, csak a gyermekeik ne éhezze-
nek. T6bb-kevesebb sikerrel. Egy néni elmesélte, hogy lopott is a
szovetkezetbdl, mivel latta, hogy mennyi termés volt, otthon pedig
a gyermekei éheztek. A puldverébe rejtett egy keveset, de mikor a
fémérnok meglatta, visszavitette vele. Kézben a munkasok szeme
lattara hordtak haza a mérnokok és titkarok a megtermelt javakat,
akar pityokat, akar buzat.

Ahogy az egész orszagban, a csikkozmasi lakossag sem tu-
dott hozzajutni sokszor az alapvetd élelmiszerekhez sem. ,Meg
kellett élni, kapaszkodni kellett, hogy a csalddot fenn tudd tartani.
Uzletb8]l nem lehetett kapni semmit, porciéra volt minden, hust
nem lehetett kapni. Sinaidn nagyon olcsén, potom aron tudtunk
egy ismerds raktarostél szerezni banant, csokoladét, szaloncu-
korkat. A bandnt magasra akasztottuk, hogy megérjen. Nehéz id6k
voltak. Uveges halkonzervet rengeteget lehetett kapni, de kiontot-
tiik, annyira rossz volt.”®

Mivel egyik interjialanyom a kozmasi szovetkezet beszerzg-
je volt, rendelkezett egy bizonyos kivaltsaggal. A megyébdl nem
volt szabad kimenni altalaban, 6k a kikiildetések alkalmaval sokat
lattak az orszagbdl. Olyan papirt kaptak, amivel szabadon utaz-
hattak. Karacsonyfat, burgonyat vittek olyan vidékre, ahol nem
tudtak szerezni, példaul Georgiuba, ahonnan miitragyat kaptak
érte. Kapcsolatokra, ismerdsokre tettek szert, igy a késdbbiek
folyaman az ilyen tuzletek kapcsolatok, ismeretség révén sok min-
dent meg tudtak oldani, ,elintézni”. Mindig kellett valami , csuszta-
tas” a masik félnek. Altalanossa valt a korrupcié. Megvolt ennek a
kockazata, tobb alkalommal is el6fordult, hogy rajtakaptak 6ket az
uzletek alkalmaval, vallomast kellett tenni, kicsin mulott a letar-

9 Cs.T. 71 éves. AKkori pozicidja: beszerz6 a szévetkezetben.



329

toztatas, de ismeretség segitségével végiil megusztak. ,Nem volt
szolasszabadsag, jobban mondva nem volt szélas utani szabadsag,
mert amint olyat sz6ltal, bezartak.” - mondta.1?

A falu életében meghatarozo szerepet jatszott a szovetkezet.
Nem csak a csaladom elbeszélései, vagy a falu torténetei, hanem
korabeli ujsagcikkek is bizonyitjak, hogy Csikkozmas a Ceausescu-
korszak egyik fontos helyszine volt, ahol a TSz teljesitménye olyan
hirnévre tett szert, amit maga Ceausescu is ,elismert”. Tudniillik,
az 1968-as szabalyozasok miatt 6sszevontdk a szomszédos Csik-
szentmartonnal.ll A falvakat koncentraltdk, koézpontositottak,
amivel a népsiriiséget szerették volna novelni, mellette viszont az
igénybe vett teriileteket csokkenteni. Ezutan a falvaktdl elvartak,
hogy nagylizemi mezdégazdasagi kozpontokka valjanak, ahol az
ipari tevékenység elinditasara is készek legyenek. (Hunya, 1989.
38.) Beszédes az alabbi kozlés. ,- Pap bacsi, hogy lehet rendezni
egy bocsanatos biint? Van az igazsag, de mi mondunk egy mast,
ami nem valésag. - Mi nem hazudunk, csak az igazsagot egy Kkicsit
elferditjiik.”1? - mesélte a kozmasi szovetkezet allattenyésztési
mérnoke.

A csikkozmasi szovetkezet megyei szinten a harmadik leg-
jobb volt, hatalmas terméseredményekkel (burgonya, cukorrépa,
buza) és allatdllomannyal (szavasmarha, juh, sertés). A dokumen-
talt mennyiségek, szamadatok azonban altaldban a duplajarol
szamoltak be a valés mennyiségekhez képest. A kozponti partbi-
zottsag altal ki volt adva, hogy mib6l mennyit kell termelni bizo-
nyos id6szak alatt, amit, ha sikeriilt, ha nem (altaldban nem), le
kellett igazolni, azaz az adatokat meg kellett hamisitani.'3

10 Cs.T. 71 éves. AkKori pozicidja: beszerz6 a szovetkezetben.

11 1967-ben a Roman Kommunista Part elfogadta a rendelkezést, mely Ro-
mania kozigazgatasi-teriileti megszervezését kivanta javitani, illetve a falusi
helységeket szisztematizalni.

12 M.K,, 79 éves. Akkori pozicidja: szovetkezeti dolgozé.

13 Interjualanyok elbeszélése.
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1. kép
A képen Ceausescu egyik Csikszentmartoni latogatasat lathatjuk, ahol a
hattérben latszo parcella tabldjan nemhogy nem annyi, de nem is az a
novényi fajta lathatd, mint a valésagban. (Cs.G. fényképe)

,Ez egy harminchat hektaros parcella, szép volt nem volt
semmi gond. Mint ahogy itt latod a tablat, hogy ki van téve akkor
irta rajta, hogy milyen kultira van, mikor lett elvetve, tehat a
technikai adatok [...]. Megyek arrafelé, s nézem hogy az nem az
amit mi kiraktunk, de nem is az van elvetve. Itt van a kollégam, aki
latszik itt hatul, de csak a feje, 6 volt a n6vénytermesztd farmer.
[...] Mi van ezzel a tablaval, Istenem. Ez nem a miénk, nem mi tet-
tiik. Természetesen nem a val6sagos adatok voltak, hanem a valé-
sagnak a dupldja és volt egy ilyen, hogy predikcio, tehat az el6re
tervezett vagy elére értékelt vagy megvaldsithatd termék [...]
mikor meglattam hogy nyolcezer folott akkor azt mondtam, hogy
0sszeesek.’14

A hazugsagokra, szemfényvesztésre épiil6 rendszerben a
Vezér mindent ellendrzott, bar szakértelem nélkiil, mégis biiszke

14Cs.G. 73 éves. Akkori pozicidja: szovetkezeti elnok, f6mérnok.
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volt az eredményekre. TObbszor is tett latogatast a kérnyékre Ce-
ausescu, amikrél kiilonb6z6 anekdotak keringenek. Csikszentmar-
toni-Csikkozmasi latogatasai szintén nagy el6késziiletekkel és
felhajtassal jartak. Az interjuk alapjan kideriilt szamomra, hogy
ezen latogatasok alkalmaval egyfajta rettegés, fesziiltség volt jel-
lemz6 a faluban és a szovetkezetben. Tobbszor is az tortént, hogy
utolsé pillanatokban cserélték le a tablakat, modositottak a szam-
adatokat. Ceausescunak nagyon tetszett minden, amit latott, tid-
vozIl6 taviratokkal ismerte el az eredményességet.

A kortarsakat is érdekelte az a dilemma, hogy Ceausescu
mennyire volt tisztadban a valésagos allapotokkal és az adatok
folyamatos manipuldlasaval. Amikor megkezd6dott a korszak
iranti érdekl6désem, nem volt kétségem afeldl, hogy Ceausescu
mindenr6l tudott, manidkus szandékok és célok vezérelték. Az
interjualanyaim maguk fogalmaztdk meg ezt a kérdést, ugyanis
néhanyan ugy vélték, Ceausescut megtévesztették, az 6t koriilvevd
emberek irdnyitottak mindent, illetve a felesége Elena. Egy masik
vélemény, ami feltiint, hogy a dolgok egy részérél tudhatott ugyan,
de nem az egészr6l. Mindenki véleménye megegyezik arrol, hogy
a nyolcvanas évekig nagy baj nem volt, viszont az utols6 évtizede
mindenkinek egyarant negativ id6szakként maradt meg az emlé-
kezetiikben. Szerintiik ez akkor kezd6dott, amikor a fejébe vette,
hogy az 6sszes adossagot visszafizeti, ezért kiliriiltek a boltok,
katasztrofalisan zuhant az életszinvonal. Felnottként, csaladfenn-
tartoként élni a Ceausescu korszakban testileg és szellemileg is
kimerit6 volt, viszont az emberekben mégis volt egy érzés, mely
szerint a dolgok idével megszépiilnek. Erdekes, hogy valéban
megjelenik egyfajta nosztalgia, ugyanis tobb pozitiv jellemzét is
emlitettek a beszélgetOpartnereim, amit szerintiik meg is kellett
volna tartani, a kovetkez6 rendszerekben. Ilyen példaul a rend, a
rendezettség. Mindenki tudta a dolgat, mindenki dolgozott, meg-
volt a helye és folyamata mindennek, nem volt ilyen szempontbol
bizonytalansag. Masik dolog a kdzbiztonsag. Egyik interjualanyom
Bukarestben toltott el egy fél napot és fél éjszakat, mivel az ag-
rarminisztériumhoz ment kikiildetésre, és munkaja elvégeztével
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gyalogosan felfedezte a févarost Ugy, hogy nem kellett tartania
semmitdl. Szerinte ma mar ezt nem lehet megtenni. A harmadik
pozitivum pedig az arak stabilitasa volt. Igaz, nem volt mit venni,
szinte liresek voltak a boltok, de a halkonzerv és a zdldparadi-
csom mindig ugyanannyiba kertlt, nem voltak aringadozasok,
aremelkedések - mondtak az elbeszéldk.

Sokakat érintett a kotelezd parttagsag kérdése. Romaniaban
minden hatodik, tehat a 22 milliés lakossagbdl kézel négymilliéan
voltak tagjai a Roman Kommunista Partnak. (Demény, 1994. 20-
22.) Az adatkozl6k koritilbeliil 60 szazaléka volt parttag. 15 Kiilon-
b6z6 torténeteket meséltek arrdl, hogyan kornyékezték meg Sket,
illetve 6k hogyan szerveztek be masokat, mivel kotelezd volt sza-
mukra, hogy 4j parttagokkal noveljék az alapszervezetek 1étsza-
mat. ,Kellett a parttag, papiron volt feladatuk. Meg kellett jelenni
a gyliléseken, elég gyakran voltak, templomba nem mehettek vol-
na. Be kellett szervezni 1j tagokat. Gy(iléseken csak a belpolitika
volt téma, Ceausescu elvtars tevékenysége, mennyi gyarat csinalt,
merre jart. A parttitkdr megirta a jegyz6konyvet, ha volt, ha nem
volt gy(ilés.”16 Ez a visszaemlékezés is a rendszer alakoskodasat és
hiteltelenségét igazolja.

A szakirodalmat valéban alatamasztjak az interjuk soran
gyljtott adatok és torténetek a kotelezd parttagsagrol, a magyar-
sag helyzetérdl, az oktatas, az egyhaz helyzetérdl és tiltott kapcso-
latarol. Megjelentek olyan elemek is, melyek vagy egyaltalan nem
talalhatok meg, vagy nem olyan formaban jelennek meg a szak-
irodalomban, korabeli sajtéban, mint példaul a hamisitott gazda-
sagi adatok, a falu torténései. Ez a korszak hazugsagokra, szem-
fényvesztésre épiilt, mellyel nem feltétlen voltak tisztaban az
emberek. Ennek ellenére mégis évtizedeken at fennallt a rendszer,
évtizedekre meghatarozva a romdniai tarsadalom életlehet6sége-
it.

A tobbi szocialista orszdghoz képest Romanidban volt a parttagok szama a
legmagasabb a népességhez viszonyitva.
16 G.I. 78 éves. Akkori pozicidja: mérnok.
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Az interjualanyok koriilbeliil felére elmondhaté az, hogy a
Ceausescu korszakban olyan poziciéban helyezkedtek el, ahol
legtobb sorstarsukhoz képest joval tobb lehetéséget tudtak talal-
ni. ,Kozel a tizh6z” gyakori kifejezéssé valt. Relativ befolyassal és
ismeretséggel rendelkezve képesek voltak megszerezni olyan
arucikkeket, melyekrdél masok almodni sem mertek. Déligyiimol-
cs0krdl sem almodhattak a korszakban, viszont interjdalanyaim
koziill mégis tobben tudtak példaul banant szerezni, melyet a
szekrény tetején tartottak, hogy ott meg tudjon érni, miel6tt a
gyermekek megkdstoljak. Mai ésszel fel sem fogja az ember, hogy
mekkora kincs volt ez akkoriban.

Kétségtelen, hogy a ,tlizh6z kozeli emberek” teljesen mas-
hogy lattdk, mashogy élték meg ezeket az évtizedeket, melyre
nosztalgikusan emlékeznek, illetve a torténeteiket izgalmasan,
néha lelkesedéssel elevenitik fel. Mind a gazdasagi, mind a part-
élet lokalis hierarchidjdban magasabb poziciéval rendelkeztek,
kommunista nézeteket vallottak és taldn vallanak mai napig is.
Hatalommal birtak, ami valéjaban egészen Kkicsi volt, mégis helyi
szinten és a rendszer elnyomdasahoz képest jelentésnek érz6dott.
A veliik készitett interjuk soran hangoztak el olyan kijelentések,
miszerint a rendszernek maradnia kellett volna. Veliik ellentétben
a korszakot ténylegesen tragikusként megéld lakosok nem szive-
sen emlékeznek vissza, mivel a rettenetes éhezés, trauma, sze-
génység, az allando aggodas és pihenés nélkiili kemény munka
megviselte nemcsak sajat magukat, hanem az 6 sziileiket, gyer-
mekeiket is. Volt olyan, aki a gyermekét 10 éven keresztiil csak
vasarnaponként lathatta, mert akkor volt a miszakjai k6zott szii-
net és elmehetett a nagysziil6khoz, akik nevelték a gyermekét, aki
elmondasuk szerint szinte idegennek nézte sziileit. Ezek az oreg
nénik és bacsik fajdalommal, sokszor sirva mesélték nekem az
élettorténetiiket, amely szenvedéssel és embertelen mértéki
munkaval volt teli, amit hidba végeztek el akar tisztességgel, az
életiiket nem tudtak jobba tenni, a nyomort nem tudtak el(izni.
Erzelmeikhez tarsul egy mély harag is, viszont ami érdekes, hogy
nem a rendszer, nem is Ceausescu felé iranyul, hanem azok felé a
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befolyasos személyek felé, akik munkajukkal, elnézésiikkel, em-
berségiikkel egy kicsi jot is tudtak volna tenni, nem csak a hozza-
juk kozel all6 emberekért és sajat magukért.

Szamomra az interjukra torténd késziilés, a beszélgetések
lefolytatédsa, az adatok feldolgozasa mind-mind nagyon izgalmas,
érdekes, és érzelmekkel telitett folyamat volt. Csikkozmas egy
fontos és szeretett helyszine az életemnek, mely kot6désemet is
meghatarozza. A beszélgetések megnyitottak szamomra egy ,ka-
put a multba”, amin keresztiil az emlékezet vilagaba 1éphetek. Eb-
ben a vildgban a nagysziileim, kiizdve a nehézségekkel, végtelen
szeretettel és aldzattal négy kisgyermeket neveltek Csikkozma-
son, egy Hargita megyei kis faluban.
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és a Debreceni Egyetem Tehetséggondoz6 Programjanak (DETEP)
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viszonyait vizsgalta, a fizikai kinzashoz, a vallasi-erotikus élmény-
hez és az eszkatolégidhoz kapcsol6dé elméletek segitségével. Er-
deklédési korébe tartozik még a disztépia miifaja és a queer stu-
dies. Jelen tanulmany az els6 tudomdanyos publikaciéja.

Végh Darinka

2001-ben sziiletett Debrecenben, jelenleg a Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Karanak hallgatdja. 2022 6ta tagja a Hatvani
Istvdn Szakkollégiumnak, a Magyar Nemzeti Helynévtar Prog-
ramnak és a Debreceni Egyetem Tehetséggondoz6 Programjanak.
Nadudvar kiil-, és belteriileti helynévanyagaval és annak nyelvé-
szeti szempontu elemzésével foglalkozik, illetve a telepiilés hata-
raban talalhaté halmok elnevezésének motivacidjaval és szerkeze-
ti elemzésével. Kutatasaval két alkalommal szerepelt a DE BTK
Magyar Nyelvészeti Tagozatan rendezett Tudomanyos Diakkori
Konferenciajan, illetve a Debreceni Egyetem Szakkollégiumainak
[V. Tudomanyos Konferenciajan és a Hatvani Istvan Szakkollégium
2022. évi Tudomanyos Hallgatéi Konferencian. Angol és német
nyelvbdl nemzetkozileg elismert, komplex fels6foku nyelvvizsga-
val rendelkezik. Szabadidejében el6szeretettel sportol, nyelveket
tanul, ir és olvas. Versei a kovetkezd antolégiakban jelentek meg:
Aposztréf Kiad6: Szarnyproébalgatok; Borbir6 Klara (szerk.): Boly-
goegyiittallas; Marsbook Kiad6: Létvagytalansag, a Hetedhét hata-
ron cimi kotetben pedig egy meséje szerepel.
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Vaddsz Mdrton

A Néprajzi Tanszék els6 éves doktorandusz hallgatéja, 2018 6sze
Ota a Hatvani Istvan Szakkollégium tagja, 2019 oktdbere 6ta az
akkor megalakult Néprajzi Szakcsoport szakcsoportvezetdje,
2022 novemberétdl kezdve a szakkollégium hallgatdi elndkhelyet-
tese. Kutatdsai a torténeti Bihar varmegyére Osszpontosulnak,
tarsadalomnéprajzi és népi épitészeti kérdéseket vizsgal. A tarsa-
dalomnéprajz kapcsan f6 kutatasi témaja a paraszti polgarosodas
illetve a kisnemesség élete és mentalitasa, a népi épitészeten beliil
pedig a népies barokk és az orokséghelyzeti vizsgalatok adjak
kutatasainak f6 iranyait.

Kovdcs David

1999-ben sziiletett Debrecenben. Jelenleg a Debreceni Egyetemen
tanul, hatodéves foldrajztanar, torténelemtanar és allampolgari
ismeretek tanara szakos hallgatéként. A magyarorszagi kistizemi
sorgyartas és -fogyasztas foldrajzi vizsgalataval foglalkozik, amely
témaval részt vett a XXXVI. Orszagos Tudomanyos Didakkori Kon-
ferencian és kiilondijat szerzett.

Papp Kitti Maria

2001-ben sziletett Debrecenben. Szociolégia alapszakos tanul-
manyait 2022-ben fejezte be a Debreceni Egyetemen. Jelenleg a
Debreceni Egyetem els6éves szocialpolitika mesterszakos hallga-
toja. 2022 6szétdl a Debreceni Egyetem Tehetséggondoz6 Prog-
ramjanak (DETEP) tagja. Tudomanyos érdeklddési tertiletei a NE-
ET-ek tarsadalmi és munkaer6-piaci helyzete, illetve a ndék
oktatasban, munkaerdpiacon és kozéletben betoltott szerepe.
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Berecz Gabor

A szerz6 1996-ban sziiletett, Debrecenben. A kézirat elkésziilte-
kor a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak hallgato-
ja. Emellett a DETEP és a DE Hatvani Istvan Szakkollégium tagja.
F6 kutatasi témaja a Pannonidban, Aquincumban allomasozé ro-
mai csaszarkori alakulat, a Legio II Adiutrix. Foglalkozott mar az
egység centurionak portréjaval, illetve a hivatasos allomany csa-
ladjainak vizsgalataval.

Kdddr Anna Katalin

Debrecenben sziiletett 2001-ben. A Debreceni Egyetem Bolcsé-
szettudomanyi Karan torténelem alapszakos masodéves hallgaté.
A Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programjanak és a Hat-
vani Istvan Szakkollégiumnak a tagja. Els6dleges kutatasi témaja
az orosz irodalom - Dosztojevszkij Bilin és blinh6dés cimi regé-
nyének és a raszkolnak a lehetséges kapcsolati pontjai.

Kalmdr Zsombor

2002 majus 4.-én sziiletett Debrecenben. Gimnaziumi tanulma-
nyait befejezve egyetemi tanulmanyait a Debreceni Egyetem Tor-
ténelem BA szakjan kezdte meg 2021-ben. Egyetemi tanulmanyai
soran bekeriilt a Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Program-
jaba, valamint a Debreceni Egyetem Hatvani Istvan Szakkollégium
Néprajzi Szakcsoportjaba. Zsombor Kkutatasi teriilete torténeti
antropologia, torténeti néprajz és mentalitastorténet. Egyik legje-
lentdsebb publikacidja: Mentalitastorténeti vizsgalodasok egy 18.
szazadi boszorkanyper alapjan (megjelenés még folyamatban).
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Kecskés Kitti

1998.08.26-an sziiletett Nyiregyhdzan. A Debreceni Egyetem vég-
z0s hallgatdja Angol- és torténelemtanar szakon. A Hatvani Istvan
Szakkollégium Torténettudomanyi Szakcsoportjanak a tagja. El-
sédleges kutatasi témaja a romaniai magyarsag helyzete és kultu-
raja a szocializmus id6szakai alatt. A kotetben megjelent tanul-
many az elsé publikacidja.



